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པིག 
1] 
པཐས་ 


ྲཀ ་༅། 






1 ི་ོ 


ནྣ ། ྣཾྣཾིཾ་ི་ 


ཐི་རླི་ རླི ་ི་ 


སྒིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
འགྲེལ་བ་འཕྲལ་ཀྱི་སྒྲོན་ཨེ་ 
ཞུབས་ 


མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེ། 
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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་མ་མ་བཅུ་ཕག་རིག་གནས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཆེན་ 
པོ་གུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་རིན་པོ་ཆེར་རྩ་བའི་ཆ་ནས་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལྷག་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པར་མ་ཟད། བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏུད་བོན་མདོ་སྔགས་སེམས་གསུམ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་བཅས་པའི་བསྟན་བཉོས་གྲངས་ལས་འདས་ན་ཡང་། མཐོ་སྒང་གི་དྲག་རླུང་ 
ཁློད་ཀྲུབ་མཐའི་དབར་ཀྱི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ངར་ཤུགས་ཟམ་མ་ཆད་པར་གཙང་པོའི་རླབས་ 
ཧྒྱུན་ལས་བརྡོལ་བས། བོན་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཉམས་ཆག་ཐེངས་མང་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོད་ 
ཆག་ཆེན་པོར་བོད་མི་ཡོད་དོ་ཉོག་གིས་ཆེས་ཀྱོང་གུད་ཚབས་ཆེན་དུ་བགྲང་འོས་པ་སྤྲོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་ 
རེད། 
འོན་ཏེ། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་རྩ་ལག་ཆེས་གཉེན་འཕྲང་ཆེ་བའི་གཡང་ས་ 
ན་འདུར་སྦྱོང་ཊྱ ད་སྐབས། བོན་ཕྱོགས་སུ་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱོན་པའི་ཁོངས་ 
སུ༧སྐྱབས་རྗེ་སྨན་རིའེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་གཅོས་བོན་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་གསུམ་དང་། མདོ་དབུས་ཁམས་ 
གསུམ་ཀྱི་བོན་ཀྱི་དགོན་སྡེ་མང་པོའི་བླ་མ་དང་དཔོན་སློབ་སོགས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་དུ་མས་རྐྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་ཁག་དཔེ་སྐྲུན་གང་ཐུབ་ཞུས་གནང་སྟེ། འཛམ་གླིང་ནང་གི་དཔེ་མཛོད་ཆེ་ཁག་གི་ཡིག་ 
ཚང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་གཟུར་གནས་མཁས་དབང་དུ་མའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་ནས་ཞང་ 


1 








དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། ˆ༢ག༅ྕ༄<༨༔ག གཤཙ?ྲྦྤྲྤཨྤཤགླླག།།ྔལྔྔ།་ྲགྲ 
བོད་མཐོ་སྒང་དུ་དར་བའི་བོད་རང་གི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་ཕྱི་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་དང་། བདག་གཅེས་ 
གང་ཐུབ་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་ཤུགས་ལས། འཛམ་གླིང་འདིར་ུད་དུ་འཕགས་པའི་དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་གདུལ་བྱ་ལས་སྐལ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་གསུང་རབ་གང་འཚམས་ 
ཤིག་ས་སྟེང་འདིར་ལྷག་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ཆེས་སྨད་དུ་གྱུར། ྒ 

ཏྱད་པར་དུ་ཕྱི་ལོ། ༡༩༦༩) ལོར་རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་བོན་གཞེས་ཐོབ་རྒྱལ་གསར་ 
པར་བོན་ཀྱི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་༧དཔལ་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་ཕྱག་བཏབ་ཉིང་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཅེ་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སླར་གསོའི་ཆེད། མདོ་ 
སྔགས་སེམས་གསུམ་དང་ུན་མོང་རིག་གནས་བཅས་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་གནང་སའི་བསྟི་གནས་གཡུང་ 
དང་བོནགྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེ་དབུ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་དུས་ད་ལྟའི་བར་རབ་འབྱམས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཅུ་གྲངས་བདུན་ལ་ཉེ་བ་སློབ་ཐོན་གནང་ནས། གངས་ལྡོངས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་གཙོས་ཨ་རི་དང་ 
ཡོ་རོབ། བལ་ཡུལ་དང་། འབྲས་ལྡོངས་སོགས་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེ་བར་གྲུབ་མཐའི་རྒྱལ་ 
པོ་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ལྟ་སྙོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛྲིན་པ་དང་སྐྱོང་བའི་མཛྡད་ 
འཕྲིན་མངོན་དུ་བརྟས། 

ྒ བོན་ཀྱི་གདན་སའི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་ཐུན་མོང་རིག་གནས་བཅས་པར་སྦྱང་བ་ཕུལ་ཕྱིན་གནང་ 
བའི་གུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་རིང་། ཕྱོགས་ཉེ་རིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་སྒྲུབ་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཡོངས་ལ་དགོས་མཁའི་ཆ་རྐེན་དུ་དམིགས་ཏེ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ 
2 === བ་བ་་ང་བ་༤་་་་་་བ་ ྐ ྐ༡་ ༡ ༡ ༡ ¡ཀ༨/ 





དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
ཀྱེས་མཛད་པའི་<༨སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྨྲོན་མེ།>>ཞེས་པའི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་འདི། འདི་གའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་པར་བསྐྲུན་བྱས་པའི་ལས་དོན་མངོན་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར། 
དཔེ་སྐྲུན་སྐབས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་བའེ་མཏེན་ 
ལྡན་མཁས་དབང་རྣམས་པ་དང་། ཏུད་པར་དུ་མཐའ་མའི་ཞུ་སྒྲིག་དང་དེབ་གཟུགས་རུས་འགོད་སྐབས། 
རོགས་ཕན་གནང་བའི་སློབ་གཉེར་བ་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གཡུང་དྲུང་ 
བསམ་གཏན། ཉི་མ་འོད་ཟེར། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། དེ་བཞིན་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
གི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་རྩ་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྐྱུ་དང་། 
མཐར། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་སློབ་རྣམ་པས་གཙོས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་གང་ན་སུུ་བཞུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་འབད་མེད་ལྷུན་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ 
མཐའི་རྒྱལ་པོ་འཕྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ཏེ། འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སར་སྐུར་དུ་འཁོད་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས། 
གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཚང་ནས་ 
༢༠༠༤།༦།༢༥ ཉིན། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 


རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ནི། རྒྱལ་རོང་རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དམུ་རྡོ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་གཉེན་དང་ཉེ་བའི་ས་གནས་སྟེགས་སྐྱོགས་ཞེས་པར་ཡབ་དབྲ་ རིགས་ཀླུ་རྒྱལ་ 
དང་། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྨན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་བོད་རྒྱལ་ལོ་ (༢༤༩༡) མེ་སྦྲེལ་ཕྱི་ལོ'( ༡༢༥༦) ལོའི་དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔ་ཉིན་སྐུ་བལྟམས། 

སྐུ་ན་ཕྲ་བའི་སྐབས་ནས་སྡོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་ཉེར་ལེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་དང་། བརྡ་ 
སྤྲད་སྙན་ངག མོ་རྩིས་གཏོ་དཔྱད་སོགས་རྒྱུ་ཐེག་བཞིའི་བོན་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་གསན་ཕས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་ 
མཁྱེན་པར་གྱུར། དགུང་གྲངས་བཅུ་པ་ཤིང་མོ་སྦྲུལ་ཕྱི་ལོ་( ༡༣༦༥) ལོར་ཕྱུ་བླ་དྲང་སྲོང་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་གཙང་མ་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྡོམ་ཁྲིམས་མནོས་པས་ཚུལ་མིང་དུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་གསོལ། 
དེ་རྡེས་གཡས་དུའི་སྟོན་པ་མཁས་གྲུབ་དིན་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བསྣམས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དང་དབུ་ 
མ། མཛོད་དང་འདུལ་བའི་གཞུང་སོགས་བོན་སྡོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཉད་བུམ་ 
པ་གང་ཏྱོའི་ཚུལ་དུ་བཞེས། 

དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་མེ་ཕོ་སྟག་ཕྱི་ལོ་( ༡༣༨༦) ལོར་མཁན་པོ་ཚུལ།ཁྲིམས་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་དྲུང་ནས་ 
དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ།ཁྲིམས་ཞུས་ཤིང་བོན་གྱི་འདུས་སྡེ་ཆེན་པོ་གཡས་རུ་དབེན་ས་ཁར་སྒྲིག་ཞུགས་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་( ༡༥༠༥) ལོར་བཀྲ་ཤིས་སྨན་རིའི་དགོན་སྡེ་གསར་འཛུགས་གནང་ཞིང་ཁང་ཚན་བཅུ་གཉིས་དང་། གྲྭ 
ཤག་དྲུག་ཏུ་སོགས་ལྷ་ཀླུས་སྡོང་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་མདུད་ཅིང་། དགོན་པའི་ 
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1 1 ¡1 མཛུད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིག་ལམ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལས་འགྲན་ ཟླ་དང་བྲལ་བཟྱུང་། 

ེ་ིད་ཀྱིགསུང་གི་བདད་རྩས་བསྐྱངས་པའི་རྡེསའདུག་བ་ློབ་ཀྱང་སྟང་ཕྲག་མང་པོ་འཕེལ་བའི 
དངནས་འཆད་རྩོད་རྩད་གསུམ་གང་ལར་ངྫོ་གྲསཀྱིའཇུགསྒ་བ་ཏུ་ཡངསཔའིསྦྲེས་མཆོག་རྒྱལ་ཚབ་རན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་རིགས་བླུ་ཡི་གདུང་འདྲིན་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ལྡན། ཤེས་རབ་སེང་གེ། མེ་ཉག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་། 

ེ་ཉདཀྱས་མཛུདཔའི་གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོནན་༧ཚདོད་འགྲེལ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལཀིསྦོན་མི།)དང་ 
འཚིག་རིམ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒུདཀྱི་འགྲེལ་བ་རྣམའབྱེད་འཕྲུལ་གྱིསྒྲོན་མི།> <སྲ་ལམ་རྣམ་འབྱེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ།> <ཐར་ལམ་གྙི་རིམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར།> ཤཁམས་ 
བསྡུད་ཆིག་བཅད་མའི་འགྲེལ་བ།> <བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བང་བྱེད་པའི་འཁྲེལ་ 
བ་འཕུལ་གྱི་སྒྲན་མེ།> «ཡས་ཆོག་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།> «འདུལ་ཕྱག་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས།> «དབུ་ 
མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།> «ཚད་མ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མི།> «གསང་དོན་རྣམ་འབྱིད་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ།> «གསང་བའི་དམ་ཆིག་གི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་རྒྱན།> <བུང་སེམས་གབ་པའི་འགྲེལ་ 
བ་གསལ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར།> བཅས་མདོར་ན་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ 
དུ་བསྩལ། 

མཐར། དགུང་གྲངས་དྲུག་ཊུ་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་( ༡༤༡༥) ལོའི་དབྱར་ ཟླ་ཐྲ་ཆུང་གི་ཚེས་བ རྒྱད་ཉིན་ 
ཀྱི་ཞོགས་པའི་ཐོ་རེངས་སྐབས། པད་ཞུ་དང་རྨད་གོས་སོགས་ན་བཟའ་སྭདྲུགསྐལ་མདྡས་པར་གསོལ་ཞིང་པོན 
འཆད་ངང་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ། 
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དཀར་ཆག 


རེ 
པ ༧ ༩ ་༢༢༤༤༠༧༩༩ ༢༤༧༧ ་༣༢༢༠༠༠༩༩ ་་༤༤༡༩ོཔ༥ ་ ༤༤༤༩ རར 


༨༩༤ ༨༩༤ 
རྨཆོད་པར་བརྡིད་པ། """༥༡༥༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༧༡༠༠༡༠༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠།༡༠།༡༩༧༠༩༡༠༡༠།༡༠༩༡༡༡༡༩༡༡༧།༡༥ (༡ 
༢༨ ༢༩༧༤ 
འཆད་ཉན་གྱི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། སས སསསསསསསས་་ ༤ (༣) 
བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚླུལ། "”"༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༧༠༧༡༡༧༡༢༡༡༡༧༠༡༡༠༠༥༡༡༡༥༩༠༠༡༩༡༥༡༥༠༥༠༡༩༡༠ (༤) 
ཞན་བས་པའི་དྲ་གོ་ས་པ།། །ཀ།་།།།༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༠།༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ ༦\ 
བཤད་ཉན་བྱས་པའ་དགས་པ། ྦ (༦ 
བཤད་བྱ་བོན་ཀྱི་རང་བཞེན་ངོས་བཟུང་བ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༡༥༡༥༡༡༡༡༠༡༡༡༠༧༡༡༡༡༡༠༥༠༠ (༦) 
༥ པ་གང 0 ར< ¶)གབཉབ་།ས་།སསསས།ས།ས།སསས་ས་སས༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཧ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
འཇུག་སྒོ་ཡན་ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན། (༩) 
༨༩༢༤ ༨༩༤ 
འཇུག་ཡུལ་ངོ་བོ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། ང་ལ་བ (༡༥) 
- ཐཱ པཱ ཟུག ༢༩༤ ༤༡༥ ༢༧༡༢ ཕཱ ༢ྭ་ཀ ¶ བྲེ) བླབ་།།ྭྭ་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༣༡༽༩༡༡༩༽༽༩༩༽༣༣༩༡༡༡༽༡༩༡༩༡༡༡༢༡༡༽༽༢༩།༡༩༽༩༢༢༡༣༡༢༩༩༡༡༡༡༢༡༡༡༡༢༡༢༡༩༡༣ 
མཛོད་གནས་དང་པ། ཡོད་པ་སྤིད་པ་གསུམ་བསྟན་པ། (༡༨) 
དང་པོརང་བཞན་ཧྱི་ཡ་སིདཀྱི་ྤིད་པ། ”ཀཀ༧༠༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༡༨) 
5 ནན བླ བ་བྱབཔབགྐྱའུམཉས༨ྨུངུ༦ ༩ སཞུཁུགུཞུུཞུཞཞཞུསུཞུཞཞཞཀུཞྭ་ཞ་ཞས༢༡་སཉཞྭདྭཀྭཀྭུཞྭ་ཀྭཞཏཞཀས༡༢༡༡༦༢༢༡༡༡༡༢༈༡༡༡༡༡༡༽༩༩༡༡༡༽།༣༽༡༡༡༡༡༡༣༡༣༡༣༧༩༣༣༡་༢༢༡༣༣༡༧༡༡༡༡༡༡༡༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
གཉིས་པ་བྱེད་བྱས་ཀྱི་སྤེད་པ། ""””"”"”"""”"”""""”""”""”” (༢༢) 
གསུམ་པ་རྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྤེད་པ། ས།།།།།༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡ (༣༤ 
མཛྲོད་གནས་གཉིས་པ། མེད་པ་བསྐལ་པ་དགུ་བསྟན་པ། """””༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”””""" (༣ 
དང་པོ་འཇིག་པའི་བསལ་པ། །༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥ག༥༥༥༥༥༠༡༠༡༡༡༡༧༠༡༡༩༡༡༡༡༡༠༥༡༥༡༠༡༥༥༠༠༥༠༠ (༣༧ 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ག༢༡༥༥༢༥༢༡༡༡༡༡༥༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༥༠༥༥༢༢༥ (༣༨ 
གསུམ་པ་ཚེ་ཡི་བསྐལ་པ། །།།།།།༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ( ། 
བཞི་པ་རང་བཞིན་ཀྱི་བསྐལ་པ། """"””””༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༥༠༥༥༠༠༠༥༥༠༠༥༥༠༠༥༥༥༠༠༥༠༢༠༠༠༠ (༥༣ 
ལྔ་པ་གྲངས་ཀྱི་བསྐྲལ་པྲ།། """།༡༥༡༡༥༡༥༥༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༡༡༡༡༠༠༩༥༩༡༡༠༡༠༡༠༥༡ྗ༡༠༠༠༠༠༠༠ (༤༣ 
དུག་པ་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ། །།།།།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༡༧༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡ (༤༥ 
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བདུན་པ་མིང་གི་བསྐལ་པ། ༡༡༠༠༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༠༧༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠ (༤༦) 
བརུད་པ་ལས་ཀྱི་བསྐྲལ་པྲ། །ཀཀ༥༠༡༥༥༥༥༠༠༡༡༠༠༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠ (༥༧) 
དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་བསྐྲལ་པ། ""༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༡༩༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡ (༤༨) 
=; ་ ༠ཀ "༡༢; ༡༡༡ བཁ་ས་།པ་པ་མས་།།།།།ཀ།༡།ཀ།སྷ 1? ༣¶)))༈༽།༣ྗྷྕ༈༈ྕ༈༈ གཏ??? ????? ༡།༡༡༡༡༡༣༣༽ྷ༽༡༡༡༽༡༡༢༽ 
མདོད་གནས་གསུམ་པ། མི་གཡོ་དབྱིངས་བཞི་བསྟན་པ། ྦ (༥༠, 
དང་པོ་རྒུ་འབྱུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས། ས༡༡༠༡༠༠༠༠།༠༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡ (༥༠) 
གཉེས་པ་ལྟ་རྨོའེ་དབྱིདྲནན། །ཀཀ༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠ སས (༥༡) 
གསུམ་པ་ཀློང་དགུའི་དྲི་དྲམ།།༢༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༡༡༥༡༡༡༡༡༠༡༠༡༧༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༩༠༠ (༥༢, 
བཞི་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཀྱི་དྱིངྲ་ས། །ཀ༢༥༥༥༥༥༥༥༥༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༢༡༩༠༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༡༠༠༠ (༦༩ 
མཛོད་གནས་བཞེ ་པ། ག སུལ་བ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཐྦ སྟན་པྲ། ""༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༢༢༢༢༥༢༥༢༥༠༥༠༡༠༠༡༡༠༠༡༠༥༠༥༥༥༠༥༡༢༡༥༡༧༡༩༡།།ཀ ༦0 ) 
༨༩༤༨༩༤ ༨༽ ༨ ཁ; 
དང་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤཱེས། །ཀཀ།༠༡༡༡༡༡༡༡༡༥༠༩།༠༠༠༩།༡༡༡༠༡ག༠༠༠༠༩༠༡༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠ (༦༣) 
གཉིས་པ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤཱེས། །༥༥༥༥༥༥༥༡༡༥༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠"༡༡༼ ༦༡ ) 
གསུམ་པ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤཱེས། །༡༡༠༠༠༠༠༠༥༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠ (༦༣) 
བཞི་པ་སོར་ཏོགས་ཡེ་ཤེས། །༥༢༢༢༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༡༧༡༡༡།༡༡༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༧ (༦༤) 
ལྔ་པ་བྱ་བ་ནན་ཏན་ཀྱི་ཡེ'ཤྲེསྒ། ཊཀཀ༥༢༢༡༡༡༡༠༡༢༡༠༡༢༡༠༡༡༠༧༠༢༠༠༠༡༠༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠ (༦༥) 
ངྡཔདྱ་བནན་ཏན་རྱ་ཡ་ཤས། 
༢༩ ༨༩༤ 
མངྲོད་གནས་ལྔ་པ། ཀུན་གནས་སྣོད་བཞི་བསྟན་པྲ། "ཀཀ།༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡ ངཿ 
༨༩༤ ༨༩༤ 
དངཔ་འབུང་བཅུ་ལྣད། །༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡ (༦༦) 
གཉིས་པ་དབང་པོ་ན ོད སབ བགགས ་ (༩༨) 
གསུམ་པ་ཤེས་ད དགུ་སོག སྐོགསྭ་སྣྲོད།། །ཀཀ་༠༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༡། (༡༠༠) 
བཞི་པ་འདུས་པདོན་སྣོད དེ།། །༡༢༠༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༠༡༡༡༡།༡༡༡༠།༠༠༠༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༠༠ (༡༠༠) 
} 


མརོད་གནས་དྲུག་པ། སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་གསུམ་བསྟན་པ། ”"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༽༡༡༡༡༡༡༡།།།།་༠(༡༠༢ 


དཀར་ཆག = བབ་བ་བབརའབ་ངང་འངང་ 


དང་པོགུངཔའ་བཅུད། ༠༠༠༠ (༡༠༣ 


གཉེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད། ༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༡༠༧༡༡༡༠༥༠༥༠༥༡༥༥༢༥༢༢༥༥༢༢༥༡༢༡༠༥༢༠༠༢༢༥༥ (༡༠༤) 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་བཅུད། """""""""""༥༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡””༡”༡༥༡༡༠༠༠༠༠༠༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥ (༡༠༥) 
༨༡, ༡༡༥༤ ༢, ༽ ༩ ༡༡༡༤ ༤ ཀཀ ཀྭ" གཤོ་།་།།།།།།།།ས།།།།༡།།།།༡།༡༡།།།༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡།༣། ྐ 
མྡད་གནས་བདུན་པ། གཉཅད་དུད་དབང་པ་དུག་བསྟན་པ། (༡༡༧ 
༢༩༤ ༢༩༤༤ ༢༩༩༧ གཔ ལམ ཁའཁའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའའངའན་ཐའའ་ལ་འའའལན་ནས་ན་ས་སས་སསས༡༢༢༡༡༡༢༢༢༢༢༢༡༡༢༢༢༢༡༢༢༡༢༢༢༡༡༡༡༡༈ ¡ 
ང་པོ་གཉོད་པའེ་དབང་པོ། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༠༥༥༠༥༠༥༢༥༢༥༢༥༥༥༢༥༠༠༠༥ (༡༡༨) 
དླ་ "= ༡" ༡༡  མམམཏབཞཞཞ་ཞ༡༡༢༡༡༢༡༡༡༡༢༡༡༡༣།།༡༽།།༡༽༡།༡༽༽༡༡༽།༡༡༡༡༡༡༡༢༣༡༡༣།༣།།༡།༩༡༡༩༡༡༡།།༡།༡༡།༢༡༡༡༣༡།།༡༡།།༡༡།།༡།།༡༡༡།།།།།།།།།།༡།༡།།།།༡༡།༡༡༣༡༡༡༡༡༡། (༡༢༠) 
གཉིས་པ་སྤོག་གི་དབང་པོ། ྦ 
གསུམ་པ་ཏོགས་པའི་དབང་པོ། ༥༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༧༠༠༥༡༠༥༠༢༥༢༥༢༥༢༢༢༢༥༢༥༠༠༥༠༠༠༥ (༡༢༡) 
བཞི་པ་ཤེས་པའི་དབང་པོ།། །༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༥ག༥༥༥༥༥༥༡༥༡༥༡༡༡༡༧།༡༡༠༧༡༡༡༡༠༩༡༡༥༡༡༡"༡༥༥༠༥༩༧༠༠༡༩།༠༠།༥ (༡༢༢) 
ལྔ་པ་རིག་པའི་དབང་པོ། །༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༡༩༡༥༡༡༡༡༥༡༥༡༡༧༠༠༠༡།༠༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༧༡༡༩༡༡༡༩༡༠༥༡༥༠༩༠༠༠༡།༠༡༽ (༡༢༣) 
དུག་པ་གསལ་བའི་དབང་པོ། །།༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠" (༡༢༤) 
ལུ་བ ༽,༨ ༨༥ ཀཀ་།ཟུ།)\- རླཞ་ཞབ།༧།།འ་༡།༡༡༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༢༢༢༢༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༽༩༡༡༡།།༢༢།།།།།།༡༡༡༡༡༡༢༡།༡།༢།༢།༡༢༡༣།༡༣༣། ངུ 

༡ དབང་པོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ། (༡༢༦) 
༢ དབང་པོ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། """""༥༡༡༡༡༡༡༥"""”"””"”"”"” (༡༣༡) 
༣ དབང་པོ་དུག་གི་དམིགས་པ་བསྟན་པ། པས་ས (༡༥༨) 
༤ དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ། """”"""”””""”"""""""""""""""""""””""”"""” (༡༥༥) 
༥ དབང་པོ་དུག་གི་འཁོར་བསྟན་པ། """”༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༢༥༥༥༠༥༠༠༠༠༠༥༥༥༡༥༥༢༥༥༢༥༥༠༠༥༠༠༥༠༠༥ (༡༥༠) 
༦ དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པ། *""""""””༥"""""""""""""""”"”""”"”"” (༡༥༥) 
༧ དབང་པོ་དུག་གི་རྩལ་བསྟན་པ། ”"”””””""""༡༡༡༡༡༥༡༡༠༡༠༡༠༥༠༥༠༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༠༠༥༠༠༥༠༥༠༥༠༠༠༥༠༥༥ ངའ 
མརྡོད་གནས་བརྒྱད་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་གསུམ་བསྟན་པ། ""””""""”""""""”""""""""” ༡ 
དང་པོ་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྭ་ཧས། ༥༥༥༥༥༥༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༥༠༥༥༥༥༠༥༠༥༠༥༠༥༥༠༠༠༠༥༥༠༠༠༥༡༥༠༠༠༥༥ (༡༦༥) 
གཉིས་པ་ཉྱིན་ཅི་འོག་ཞི་ཕྲ་རྒྱས། ""”""""""""”””””༡༡”””"""”""""""”"”"”"""”"”””””””” (༡༦༩) 
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གསུམ་པ་ཉིན་མོངས་པའི་གྱེས་ཚླུལུ།། ཊཀ༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༢༠༠༢༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡ (༡༧༦) 
རས 
མདྡད་གནས་དགུ་པ། རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་བསྟན་པྲ། "ཀ"༡༥༡༥༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༥༡༥༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༠༧ (༡༧༩ 
དང་པོ་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ། །༡༥༥༥༥༥༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༠༠༠༠༢༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༢༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡ (༡༨༡) 
གཉིས་པ་འདུ་བྱེད།། །ཀཀ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡།༡༠༡ (༡༨༣) 
གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས །༡༥༠༥༥༥༥༥༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༠༧༠༠༡༠༡༠༡༠༠༧༠།༡༩༠༠༩༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༡ (༡༨༤) 
བཞི་པ་མིང་གཟུགས། ༣༥༡༥༥༥༥༥༥༡༥༡༥༡༡༥༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༩༡༠༧༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠ (༡༨༥) 
ལྔ་ྲ་སྐྱེ་སྨ་ཆྱེད། །ཀཀ་༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༢༠༠༡༠༧།༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༢༠།༠༠༠ (༡༨༧) 
དུག་པ་རེག་པ། །༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༢༠༠༡༠༠༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༠༠༡༡༠ས༠༠༡༡༠ (༡༨༨) 
བདུན་པ་ཚོར་ཐ། པི |{|{|ྦ{ཁྦ|{|{|{|{|ཁ༥"{|(༥་ (༡༨༩) 
བརྒྱད་པ་སྤེད་པ | ༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༠༥༢༢༥༠༠༠༠༠༢༠༣༡༢༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༣༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༡༣༡༡༡༣༡༠༡༡༩༡༡༠༡༡༩༡༡༠༡༡༠༡༡༩༠༠༡༩༥ (༡༩༠) 
དགུ་པ་ལེན་པ། །༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༠༠༧༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༧༡ (༡༩༢) 
བཅུ་པ་སླིད་པ།། །ཀག༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༧༧༡༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༠༩༥ (༡༩༣) 
བཅུ་གཉིག་པ་སྐྱི་བྲ། །ཀཀ༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠ (༡༩༤) 
བཅུ་གཉིས་པ་ར ་ཤི། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༢༠༢༥༡༥༠༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༩༡༡༩༩༡༡༠༩༠༠༠༡༠༠༡༡༩༡༡༠༠༡"༡༩ ( ༡ /༦ ) 
མཛོད་གནས་བཏུ་པ། འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་བསྟན་པ། ༠༡༠༠ (༡༩༧) 
དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕྲུང་པྲོ།། ”ཀཀ་ཀཀ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༠།༠-----།།-།་ས་ས་།།ཀགས་ཀ (༡༩༨) 
གཉིས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པྲོ།། །ཀཀ༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡ ས་ (༢༠༡) 
༡ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཏོ་ལྡ།། ༣༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༡༡༠༡༡༠༠༠༠ སས (༢༠༤) 
༢ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསྒུམ། །༥༥༥༥༥༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༠༠༠༡༡༠༠༠༡༡༧༠༠༡༢༠༠༠༡༢༡༠༠༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠ (༢༡༢) 
¡ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ། སས |{+{±{|{|{|±|±|±|¥|&&་ (༢༡༥) 
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༤ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉེས། """""""""""""""""""""""""”"”"”""”””"”"”””""”""""""” ༡ 
༥ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྐྱད། """"""༡༥༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༧༥༥””༥”༡༥༡༥༥༠༠༥།” (༢༤༤) 
མོད་གནས་བཏུ་གཅིག་པ། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དུག་བསྟན་པ། """"""””༡༥"""" (༢༥༠) 
ད་གནས་བཅུ་གཅག་པ། མངན་རགས་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་བསྟན་པ། 
དང་པོ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད། ""”"""""""""""""""""""""""""""”"””””””""""""""""""""”" ༢༥༡ 
གཉིས་པ་རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད། "༡༡༡༡" (༢༥༢) 
གསུམ་པ་སྣའི་སྐྱེ་མཆེད། ""”””"”""""”"""”""”""”"༥༡༡༡༡༡༡༥༠༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༥༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥ (༢༥༣) 
བཞི་པ་ལྕེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད། "”””༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༠༥༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༥༥༡༢༢༢༡༠༢༠༥༥༡༠༥༡༠༠༠༠༠༠༥༥ (༢༥༣) 
ལ་པ་ལས་ཀེ་སྣེ་རྒྱའེད།། །༥༠༥༥༥༥༥༢༥༥།༥།༥༥༠༡༥༠།༡༡༡༡༡༠༠༡༡༣༠༠༡༡།༡༽༡༧༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༠༡༡༡༠།༡༠༠༠༡༡༡༠༠ ༥༤ 
ལྔ་པ་ལུས་ཀུ་སྐྱ་མཆད། ཊ༢༥༤) 
དུག་པ་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་སརྨེད། "ཀཀ༩༡༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༥༠༠༡༠༠༡༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༡༩༡༢༠༠ (༢༥༤) 
མཛོད་གནས་བཏུ་གཉིས་པ། རྒྱ་ཚེའི་ཁམས་གསུམ་བསྟན་པ། """""""""”””༡”"""""""""” (༢༥༨) 
དང་པོ་འབྲུང་བའི་ཁམས། ས་ཀ (ཞ༥(༨) 
གཉེས་པ་དབང་པོའི་ཁམས། ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༠༥༠༠༠༥༠༠༧༠༠༠༠༥༠༠༡༥༥༠༥༢༢༢༡༢༡༠༥༢༥༠༠༠༠༠༠༥ (༢༦༠) 
གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས། ༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༥༡༥༠༥༠༥༠༠༥༠༠༠༥༠༥༠༥༥༠༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ (༢༦༢) 
མཛོད་གནས་བཅུ་གསུམ་པ། རང་འཛིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་བསྟན་པ། """""""""""""”""”"”"” ༦ 
དང་པོ་དོར་བྱ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད། ""””༥༠༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥༥༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༠༠༠༠༠༥ (༢༦༦) 
གཉིས་པ་བླང་བྱ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། """""””"”"""""""""""""""""”"”””"”"”"""”( ༡༧༨) 
༢༩, ༡༡༥ ཀ༤ ༡༡༢༦, ༥༥, ༡་ཉ་། ཟྐ་ ° ཏ༡་ཆཞཏཞཏ་༡༡༡༢༡༡༣༡༡༡༡༢༢༡༡༢༡༩༡༢༣༡༡ྟ༽༡༩༽༽༽༽༽༡༡།༽།༣༩༽༩༩༽༡༡༡༽༩༡༡༡༢༡༡༡༡༽།༽༩༡༡༢༩༩༢༢༡༡༢༢༢༡༢༡༢༢༢༢༡༢༢༢༢༡༢ ( 
མཛོད་གནས་བཏུ་བཞི་པ། ལས་སྤྱོད་ལྔ་བསྟན་པ། ྲ (༣༥༣) 
དང་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་བཅུ། ""”””""”""”""”"""""༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༥༠༥༥༠༠༠༠༥༥༥༥༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༥༠༠༥༠༠༠༥༥༥ (༣༥༣) 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་བཅུ། "”"”༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༠༥༠༥༥༠༠༥༠༥༠༥༥༠༥༠༥༠༠༠༥༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༥ (༡༥༤) 
གསུམ་པ་དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ། "””””"༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༡༥༥༥༥༠༥༡༠༥༠༥༥༡༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༢༥༢༠༢༠༥༡༠༡༥༡༥༥༠༥༥ (༣༥༥) 
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བཞི་པ་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་བྲྱུ། །ཀཀ།།༡༥༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༢༠༡༠༡༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༠༠ (༣༥༦) 
ལྔ་པ་ལུང་མྨ་བསྟན་པའི་ལས་སྤྱོད་བྲ་ྱུཾ། "”ཀ།༡༡༡༡༥༡༥༡༡༠༡༥༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༠༢༠༢༠༢༠༠༠༡༡༠༡ (༣༥༧) 
མཛོད་གནས་བཅོ་ལྔ་པ། འགྲོ་བའི་ལམ་བཞི་བསྟན་པྲ། །ཀ"།༡༥༡༡༡༡༡༡༥༠༥༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༠༠ (༡༤༨) 
དང་པོ་རང་བཞིན་ནུ་བའི་ལམ་ལྔ། ༠༡༠༡ ( ༡ € ) 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་རུ་བའི་ལམ་ལྔ། སས ||| (༣༥༠) 
གསུམ་པ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལྷམ་ལཱ། །༥༥༥༥༥༥༥༥༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠ སས (༣༥༡) 
བཞི་པ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལྷམ་ལ། །༥༥༢༥༥༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠ (༣༥༢) 
མཛོད་གནས་བཅུ་དུག་པ། ས་དང་གནས་གསུམ་བསྟན་པ། །ག༥༥༥༥༥༡༥༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (༣༥༥) 
དང་པོ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུ། ༡༡༡༠ ༼ ལ(( ༥ ) 
གཉིས་པ་གཡུང་དུང་ཐེག་པའི་སྲ་བྭདྱུ། "ཀཀ་༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༡༠༡༡༠ (༣༥༦) 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ། །ཀཀ༡༡༡༡༡༡༥༡༡༠༡༡༡༠༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༠༧༧༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༠༠༠༡༡༠ (༣༥༧) 
མཛོད་གནས་བཅུ་བདུན་པ། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་བསྟན་པ། "༥" ས་ཀ (༥༩) 
.༨༼༤ 
དང་པོ་ཧུ་མཐུན་གྱི་འྭབས་བུ་དགུ།་ ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༠༡༡༡༠༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ "(ལྷ 
གཉིས་པ་དབང་གི་འབུས་བུ་དགུ། ༥༥༥༥༥༥༥༥༡༥༡༥༡༥༥༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༩༡༡༡༡༥༡༡༠༡༩༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡ (༢༦༡) 
གསུམ་པ་རྣམ སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགུ། ཀ༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥།།༥༠༠༥༥༢༥༢༠༥༠༠༠༡༡༢༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༩༡༠༡༡༡༩༣༡༠༠༡༡༡༡༡༡༣༠༠༠༠༡༠༣༠༡ (༣༦༢) 
བཞི་པ་བཱ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགུ། """༡༡༥༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༠༠༡༡༡༠༡༡༡༡༩༠༡༠ (ཀཀ 
འགྱུར་ཚུུལ་ཀྱི་ཏུད་པར་མངུག་གི་དོན། ”ཀ"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ ( 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 1 
༄༅།། སྣང་སྤེད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགྲེལ་བ་ 
འཕྲུལ་ཀྱི་སྒྲན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྨྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། 
རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཡོ། 
རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ལས་མཁེན་བརྩེའི་ཉེ་ཟེར་ཀྱིས། ། 
རབ་འབྱམས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བདེ་དྲོད་བདལ། ། 
བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་སྨད་བུང་གཏེ ར་མཛོད་འཛིན་པའི་མཆོག ། 
ལྷ་མིའི་གཙུག་རྒྱན་གཤེན་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། ། 
གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། ། 
བློ་སྒྲམ་མ་རིག་ནད་སེལ་ལྐུགས་ཁ་འབྱེད་པའི་སྨན། ། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཇི་ལྟདྡི་སྟེད་ཡིན་ལུགས་སྟོན། ། 
འཕྲུལ་ངག་བདེན་པ་སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔའི་བོན་ལ་འདུད། ། 
ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའེ་ས་གཞི་ཀུན་སྟོམས་ཁྱོན་ཡངས་ལ། ། 
གཉེས་མེད་རྟོགས་པའི་མཁའ་ཡངས་ལྟ་བའི་གུར་བརྗེད་ཅིང་། ། 
དགེ་ཚོགས་བླ་མེད་སྤྱོད་པའི་པད་ཚལ་རབ་ཏུ་རྒྱས། ། 
ཐབས་མཁས་ཚོགས་གཉིས་མཛོད་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོཊ་ལ་འདུད།། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


2 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
གཟི་བརྗེད་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་བློ་གྲོས་སྤྱན་སྟོང་འབར། ད 
ཚངས་དྭབངས་སེང་གེའི་གདངས་ཀྱིས་ལུང་རིག་སྦྱིན་རྒྱ་འགྱེད། ། 
རྣམ་དག་མཏྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་དགོངས། ། 

ྣ དཔག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་མཛོད་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཞབས་ལ་འདུད། ད 


བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་རབ་དགོངས་པའི། ད 
དྲིན་ཅན་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
བསམ་སྤྱོར་རྣམ་དག་ཅང་ཤེས་ཤུགས་སྤྱད་ཅིང་། ད 
ཟབ་དོན་བཤད་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པར་བྱ། ། 
རིགས་ལྡན་འདི་ལ་གང་འཇུག་པ། ། 
ཕན་བདེའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་། ། 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ད 
འདིར་རིགས་ཅན་གྱི་བདེ་ལེགས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སྤིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་ཅིང་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཁུད་པར་ཅན་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་། སྒོལ་འཛིན་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ལ་ཐུགས་འབྱོང་ཞིང་ལུང་རིགས་ཀི་མངའ་བདག་སྨྲ་ 
བའི་སྙེདེར་ཀྱུར་པ་དབྱར་མོ་ཐང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆད་ཉན་ 


 གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 3 
ལམ་དུ་བསླང་བའི་ཕྱིར་གཉེར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཤད་ 
ལུགས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བཤད་ཅིང་ཉན་ཚུལ་དང་། བཤད་ཉན་བྱས་ 
པའི་དགོས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་བཤད་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་དང་། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། སྦྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ལུང་རིག་མན་ངག་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པ། རབ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ། འབྲེང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཐ་ 
མྨ་ཡང་བཤད་བྱའི་གཞུང་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བླང་གི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ 
ཅིང་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་པ་དང་། སྙོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་ཤར་བའོ། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དགོངས་པའོ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་ལ་གང་འདུལ་དང་། དེ་ལ་དེ་ 
འཚམས་པར་རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ཉམ་མི་ང་བའོ། དེ་ནི་ནད་པར་སྨན་པས་གདུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དང་སྟོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་ཅིང་བཅཙའ་བར་བྱའོ། 

ཉན་པ་པོའི་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དཀའ་སྤྱད་ནུས་ 
པ། ངག་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ། ཡིད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྤོམ་ནུས་པའོ། མདོར་ 
ན་མི་དགེ་བ་འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའོ། བློ་གསལ་བ་ནི། དང་པོ་འཛིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


4 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པའི་བློ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་བོ་དང་། ཐ་མར་རྟོགས་པའི་བློ་གསལ་བའོ། དད་པ་ཆེ་བ་ནི། དངས་ 





པའི་དད་པ་ནོར་བུ་ཆུར་བཉུག་པ་ལྟ་བུ་སྤྲོ་ཞིང་དངས་པ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་མ་ཕྱི་ན་བུ་འབྲང་བ་ལྟ་ 
བུ་མོས་པ་གཏེང་ནས་ཆུད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་མཐོན་པོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད་པའོ། དེ་ནི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བུ་ཚུགས་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། རྒྱལ་པོས་སྲས་ལ་དཀོར་འབོག་ 
གི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡོ་བྱད་ལྡན་པ་སྦྱིན་གཏོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་། མ་ཡིས་བུ་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ། བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
སོ། སྔོན་འགྲོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱབས་འགྲོ་འབྲེལ་བ་བོན་ཀྱེ་གཞི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། དངོས་གཞི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་སློག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། 
ཉལ་བ་དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤངས་ལ། དག་ 
པའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྔགས་བཅུན་གང་ཡིན་ཀྱི་གདན་དང་ན་བཟའ་ལ་སོགས་འཇོོམ་ཞིང་བརྡེད་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ 
ལས། དགའ་བའི་མདངས་དང་བརྗེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བོན་སྟོན། ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ཕྲེད་དང་ཤ་ཉལ་དང་། འཚད་པ་པོ་ལ་ 
རྒྱབ་དང་ཐུར་བསྟན་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ་དག་པའི་སྤྱོད་ལམ་སྐྱིལ་ཆུང་ 
དང་ཙོག་ཕུ་ལ་སོགས་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྣོ་ནས་གུས་པས་བཏུད་ལ་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། འབུམ་ལས། གུས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 5 
པ་པོས་ཀྱང་ངག་འཁུལ་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ་དང་། ཀླུ་སྒྲུང་ལ་སོགས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བཤད་ 
ལོག་བཤད་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་སོགས་ངག་གི་རམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། ངག་དག་པ་དགེ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཞི་བ་འབྲེལ་ཐར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེན་ 
པའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་སྦྲེལ་ལ་དཀྲུས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་གབ་པ་ལས་ 
གསུངས་སོ། ཉན་པ་པོས་ཀྱང་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། 
ངག་སྨྲ་བཅད་དུ་བསྡམ་ལ་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དང་ཁ་ལག་མ་འདེས་པར་བསྒྲུབ་ན་འགྲུབ། ཅེས་ཐིག་ 
ལེ་ལས་གསུངས་སོ། ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་ནི། བཤད་པ་པོས་ཀྱང་གདུག་སེམས་ལ་སོགས་མི་དགེ་ 
བ་དང་ཉིན་མོངས་པ་དང་རང་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་བར་ཐོབ་འདོད་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁེ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཡིད་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་དགེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོ་ནས་སེམས་ཅན་མ་སྣིན་པ་ 
རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ 
ཤིང་དར་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའི་སེམས་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་ཅིང་འཁོར་རྣམས་ 
ཤེས་པའི་རྒུད་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀྱིས་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། ཉན་ 
པ་ཕོས་ཀྱང་མི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུའི་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཀྱི་བོན་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉན་པ་ལ་སོགས་མ་དག་པ་རྣམས་སྤང་ལ། དག་པ་དགེ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཉིན་ཅེས་ 
མདོ་དང་། མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དྲན་པ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་སོགས་འབུམ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་ 
པ་རྡེས་ནི། བྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱས་ཐེབ་པར་བྱ་སྟེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས། དགེ་བ་ཅི་བཀྱིས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


6 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲན་མེ། 
དེ་དག་འགྲོ་ཀུན་དང་། ཐུན་མོང་བྱས་ཏེ་འཁོར་བའི་བདེ་ཕྱིར་མིན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བགྱིའོ། ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས་ཐད་མེད་དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་བསྔོ་བྱས་ནས། བླ་མེད་རྫོགས་ 


པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་སོ། 





གསུམ་པ་འབྲས་བུ་དགོས་པ་ལ། མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་འབྲས་བུ་ནི། ལུས་མ་དག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་ཉན་བྱས་ཀྱུར་ན། འདིར་ཡང་ནད་མང་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། རྟེན་མི་མཛེས་པ་ 
དང་། ཕྱིས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། མཐར་དྭྱལ་བ་གཅོད་སྦྱོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ངག་མ་དག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་གཞན་ལ་བཀའ་མི་བརྩན་པ་དང་། སྔགས་འཇབ་སྙིང་པོའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཕྱི 
མར་ཀྟུགས་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་ནས་མཐར་དམྱུལ་བ་ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཡིད་ 
མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། འདིར་ཡང་བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མར་རྨུག་ཅིང་འཐེབ་པ་དང་། 
མཐར་ཊོལ་སོང་གི་ཀླིང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སྔོན་ཀྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། དག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམ་འབྲས་པུ་ནི། ལུས་དག་པས་འདིར་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་རྟེན་མཛེས་ཕྱག་སྐྱབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར། 
ཕྱི་མར་དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་འཚོགས། མཐར་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ངག་དག་པས་འདེར་ 
ཡང་གཞན་ལ་བཀའ་བརྩན། སྔགས་འཇབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ། ཕྱི་མྨར་ངག་ཞི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། 
མཐར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡིད་དག་པས་འདིར་ཡང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ 
དང་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྟོགས། ཕྱི་མར་བློ་གྲོས་གསལ། མཐར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཞེས་སྔོན་ཀྱི་མཁས་པས་གསུངས་སོ། 

གཉེས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 7 
ཡུལ་དང་། སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་། སྐབས་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་གྱི་བོན་ཞེས་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་འཁོར་བདང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་དང་བོན་ 
ཞེས་དང་། བསོད་ནམས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྤྱད་པས་སྒྲ་ཐོས་པར་དཀའ་བའི་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་སྤྱད་ཅེས་ 
དང་། དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་བོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་བོན་ཞེས་དང་། གསུང་རབ་ལ་འཇུག་ 
པགི་སྟོནཔས་བན་སྣོབཞིམཛོད་ལྔ་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་སྒྲ་དོནནི། བོན་ནི་མི་གཡོ་ 
སྐྱོབས་པའི་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་པས། མི་གཡོ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ལས་མི་གཡོ་སྟེ། དོན་བོན་ཉིད་དོ། 
སྨྱོབས་པ་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའོ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཨི་བདེ་བ་ལས་སྦྱོབས་པ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པའོ། སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བརྗོད་བྱ་དོན་ཀྱི་བོན་དང་། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་བོན་ 
གཉེས་ལས། དོན་ཀྱི་བོན་ནི་ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། གཉོ་བོ་ནི་བོན་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལས་ཐར་འཁོར་འབྱུང་བས་སོ། འབུམ་ལས་ཀྱང་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་དང་རྩ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བདག་ཉིད་ལ་འདུས་ཞེས་གསུངས་སོ། ཅིག་གི་བོན་ལ་ཡང་ 
མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ 
ཚིག་འབྱུང་ལ། ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འབྲུང་བས། དེ་ཡང་བཀའ་དང་བཀའ་ 
བརྟེན་གཉེས་སུ་འདུས་སོ། དེའེ་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀའ་དང་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལ་སྲོལ་འཛིན་ཆེན་པོས་ནི། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གསུང་ཞིང་མཛད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


8 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛུད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ལས་མ་ 
འདས་ཀྱི་བར་དུ་མཛྲད་པ་དང་། མཛད་ལུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་གཞུང་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར་མཛད་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ་ཁུད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་གསུམ་ནི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། 
ཁ་ཅིག(སྤྲོལ་བ།) གིས་ནི་དངོས་སུ་བདག་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛྲད་པ་ནི་བཀའ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་བཀའ་བརྟེན་ཡིན་གསུངས་སོ། འགྲོ་མགོན་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་གསུང་པ་དང་དེ་ལ་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ་ཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། བཀའ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཅོས་བསླད་མེད། ཅེས་དང་། འཁོར་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་དང་། བདུད་ཀྱི་ལོག་ཚིག་ 
ཀྱང་བཀའི་ཁོངས་སུ་བྱོན་པས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་བསྟན་པ་ལ་གསུངས་པ་དང་བཀའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ནུས་པ་ནི་བརྟེན་པ་སྟེ། ང་དང་མཉམ་པའི་རྩལ་ཤུགས་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ཅེས་པས། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་སློབ་དཔོན་མུ་ཆོས་གསུངས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱོན་ཏེ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སློབ་དཔོན་བཀའི་ 
བརྟེན། ཅེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་རང་བཞེན་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ལས་གསུངས་པའི་བོན་ནི་བཀའ་ཡི་དོན་ནོ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱིན་ཀྱིས་རླབས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའོ། བཞག་པ་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས། དབང་པོ་ 
རབ་ལ་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྡེ་དང་། འབྲིང་ལ་གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་དང་། ཐ་མ་ལ་སྦ་འགྱུར་ཀྱི་སྡེ་དང་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དུག་ལྔ་སྤངས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྒོ་བཞི་མཛོད་དང་ལྡར་ 
དབྱེའོ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་སོགས་སོ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུ ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མི། 9 
ངག་གསུམ་ དུ་དབྱེ ་བ་ནེ་སྔོན་ཀྱི་མཁས་པས་ གསུངས་སོ། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན ཀྱིས་མཛད་ཅིང་བཀའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ནུས་པ་བཀའ་བཏེན་གྱི་དོན་ནོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་འགྲེལ་དང་། ཚིག་འགྲེལ་གཉིས། ཚིག་ 
འགྲེལ་ལ་ཏེ་ཀ་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ གཉེས་སུ་མཁས་པས་གསུངས་ས། ་སོ། དེ་ལས་ གཞུང་ འདེ་ནི་བཀའ་ཡང་དག་ 
པ་སྟེ། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། དེ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་ཕྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ རྒྱུདདོ། ལུང་གསུམ་ལས་སྟོན་པས་གསུངས་གཏན 'ཅིགས་སུ་ཆེ་བའི་ལུང་ངོ་། མན་ 
ངག་གསུམ་ལས་དོན་ རྒྱུད་རྒྱས་ པའི་སྐོར་རོ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲི་སྐོས་དང་། ལུང་ མཚན་ཉིད་ 
སྤེད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་དང་། མན་ངག་གཏན 'ཁིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ་དང་། ནོ་རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་ལྡེ་ཨིག་དང་། ཆ་ལག་ཏེ་ཀ་གལ་ མདོ་བཅུ་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ལས། འདི་ནི་སྲིད ་པའི་ མཛོད་ཕུགས་ 
སོ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇྡུག་སྣོའེ་ཡན་ལག་ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་།  འཇུག་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་གཞུང་ 
གི་དོན་དང་། འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཏུད་པ ར་མཇུག་གི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྲཀ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་སྨར་ ཀྱེར་ཀྱི་སྐད་དང་། བྲ་སྣད་ལ་འཇུག་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མཚན་དང་། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕིར་ དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བྲུང་ཁུངས 'ལ་ཡིད་ཅེས་པའི་ཕྱིར་ དུ་བཤད་ ལུགས་བརྒྱུད་ཚུལ་དང་། 
གཏང་བཞག་ལ་མ་རྨོངས ་པའི་ཕྱིར་ དཱ་སྣོད་ཀྱི་ ཁུད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཞང་ཞུང་སྐད་ དུ་ཏི་ 
ཀ་རྐྱ་སེ་ཡིག་མིན་རྐྱ། སད་ལ་ གྱེར ་རོ་སྤུངས ཀྱིན་ནོ། ཝེར་གྱེར་སྨར་ལ་དུན་གུ་དུན། ཅེས་པ་ཏེ་ཀ་ 
ཕུགས་རྐྱ་སེ་ནི་མཛོད་ཡིག་མིན་རྐུ་ནི་སྤེད་པ་ཞལ་ཕྱེས་དང་། དནི་གེརརོ་ན་གཤན་སྤུངས་ིན 
ོ་ནྟོནཝར་ནི་རལ་ེར་ན་ཤེནསྨར་ལནིསུ་དུན་ག་དུ་ན་ཕགའཚལཡོ་ཞས་ཕའ། དེ་ཡང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡེ ཡིག་ཆ། 


10 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཐང་ལོག་དང་ཐད་ཀཾདུ་བསྡེབས་པ་ཡིན་བླུ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། རིགས་ནི་ཞང་ཞུང་ལ་སྐད་རིགས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་དང་སྐད་ཕྲན་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྨར་གྱེར་ཕུགས་པའི་སྐད་དོ། གཉིས་པ་ནིེ། བོད་སྐད་ 
དུ་སྙིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ཞེས་པ་སྤིད་པའི་སྡུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་དང་འདྲ་ ང་འདྲ་ 
བའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕུགས། དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པས་ན་ཞལ་ཕྱེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཀྱི་བཏགས་མིང་ཡིན་གསུངས་སོ། ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲའོ། 

གསུམ་པ་ནེ། སྟོན་པ་ལྟ་ཡི་གཤེན་པོ་སྟེ། གཤེན་རྒྱལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་བོན་སྒོ་ 
བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་ཕན་བདེའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་ན་སྟོན་པ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པས་སམ་ལྟ་མིའི་གཤེན་པོ་ཡིན་པས་ན་ལྷ་ཡི་གཤེན་པོ་ཞེས་དང་། བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཉིད་ 
བདལ་བས་ན་གཤེན་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་འཕྲིན་ལས་ 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་སྐུའོ། སྐུ་ལ་ལུས་གུས་པ་དང་། ངག་གུས་པ་དང་། ཡིད་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་ཤུགས་ལས་འབྲུང་གསུངས་ 
སོ། དེ་ཡང་གུས་པའི་དགེ་བས་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་ཕྱག་ཅིང་། མཆོག་ཐུན་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཚལ་ལོ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་བསྟེགས་པའི་སྒའོ། བཞི་པ་ནི། སྟོན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་པས། ཐམས་ཅད་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་གསལ་བར་སྟོན། དེ་ལ་ 
རྡུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། ཅེས་པ། གཞུང་འདི་གང་གིས་གསུངས་ན། སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྐྲུའི་རྡུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་ལ་སོགས་དང་། གསུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བོན་སྒོ་མ་ལུས་པ་གདུལ་བྱ་རང་རང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 11 
གི་སྐད་དུ་སྟོན་ནུས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལ་སོགས་ 
དང་ལྡན་པའོ། གང་གི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་ན། གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཏིང་དྲང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསུངས་སོ། ཐུགས་རྗེ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་ཉི་ 
མ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཧྒུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་སོ། བཟུ ང་བ་ནི་ལམ་ཀྱི་རྟེན་དང་ལམ་དང་ལམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འཁོད་པའོ། གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ན། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ ཕཱོཕྱེ་ནས་གསུངས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཛོད་ཕུགས་ 
ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཇི་ལྟ་ཇྲི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ལ་སོགས་གསུངས་སོ། སཱོ་ཕྱེ་ནས་ཞེས་པ་ནེ། བུགས་ཀྱི་དཔལ་པེའུ་ནས་བྲུང་། མགུལ་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་ 
དྭངས། ལྗགས་ཀྱེ་པད་མ་ལ་བཀྲམ། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་སོ། གང་ 
གསུངས་ན་གཞུང་འདིའི་ཚིག་དང་དོན་དུ་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། གང་ལ་གསུངས་ན། སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞུ་འཁོར་ཀྱི་གཤེན་བརྐྱད་དང་། བློ་གསལ་བའི་སྡུད་འཁོར་གྱི་གཤེན་བརྒྱད་དང་། དད་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཉན་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་ལའོ། དེའི་དང་པོ་བརྒྱད་ནེ། སྤེད་པ་ཞུ་བ་སྣང་བ་འོད་ལྡན་རྒྱལ་པོ། བསྐལ་ 
བ་ཞུ་བ་མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ནག་པོ། དབྱིངས་ཤེས་དབང་པོ་གསུམ་ཞུ་བ་འཕྲུལ་བོན་གསང་བ་ངང་རེང་། སྣོད་ 
བཏུད་ཞུ་བནམ་མཁའ་ སྣང་བ་མདོག་ཅན། ཕྲ་རྟེན་ཕུང་པོ་གསུམ་ཞུ་བ་གཏོ་བུ་འབུམ་སྲས། སྐྱེ་ཁམས་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཞུ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཏྱེའུ་ཆུང་། ལས་སྤྱོད་ཞུ་བ་ཏེ་སངས་རང་ཞི། ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
ཞུ་བའི་འཁོར་གསང་བ་འདུས་པའོ། དེ་དག་ནི་མི་འདིགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། སྡུད་འཁོར་ 
ཀྱི་གཤེན་བརྒྱད་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པ། དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཁ་སྟེ་མུ་ཡ། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད། གཅུག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


12 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

གཤེན་རྒྱལ་བ། མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག གང་གའི་ལྷ་མོ། ཀླུ་མོ་མ་མ་དེའོ། ཉན་འཁོར་གྱི་གཤེན་བརྒྱད་ནི། 
གཉེན་པོ་གནམ་གཡེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡེ། གཉོད་པོ་བར་གཡེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡེ། 
ཆེ་བ་ས་གཡེན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་སྡེ། དད་པ་ཅན་ཉྱི་རྨ་མི་གྲོང་བདུན། ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཐ སྡེ། 
བཙུན་པ་རྡེའུ་རིགས་ཀྱི་སྡེ། གཙང་མ་བྲམ་ཟེའེ་སྡེ། གདོལ་པ་རྨང་གི་སྡེ་དང་ བརྒྱད་དོ། ཅི་ལྟར་བསྟན་ 
ན། ཐུགས་ལ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་དམ་སོ་སོར་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་རྟོགས་པའོ། གནས་ནི་ལྡོ་འཛྲམ་བུ་ 
གླིང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་འགྲོ་དོན་རྒུན་མི་འཆད་པའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་འོད་ཀྱི་ལྷ་རི་སྤོ་མཐོན། ཏི་སེ་གངས་ཀྱི་ལྟོ་ཤར་ཤིམ་ཕོད་ངད་ལྡན་གྱི་རི་བོ་ལ་གསུངས་སོ། ཞེས་སྒྲ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཅེས་ཉིང་དགོས་སོགས་བསྟན་པས། 
དགོས་འབྲེལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་ནི། སྤྱིར་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་འབྲེལ་བཞི་ནི་ངག་གིས་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་བརྗོད་བྱ། ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེས་སྐྱེ་བུའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཉིང་དགོས། 
ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྲུང་། དགོས་པ་དེ་ངག་ལས་བྱུང་བ་ནི་འབྲེལ་བའོ། དགོས་འབྲེལ་ངག་ལས་ 
བྲུང་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི། གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་བཞི་ནི་བརྗོད་བྱ། དགོས་འབྲེལ་ 
ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྣོན་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། 
ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དེ་དགོས་འབྲེལ་ཀྱི་ངག་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་བའོ། གཞུང་ལ་ཡོད་པའི་ 
དགོས་སོགས་བཞི་ནི། སྤིད་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་བྱའོ། གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་དགོས་པ། དེས་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལས་བྱུང་། དགོས་པ་གཞུང་འདི་ལས་ 
བུང་ཐ་ནི་འབྲེལ་བའོ། དགོས་སོགས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། | 13 





དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་དང་། དེའི་འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ལོག་ཏོག་བཞེ་དང་། ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་པ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། དུས་ནི་སྐལ་པ་ 
བཟང་པོ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་དོ། དེ་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ ལྟ་ཀླུ་ལ་སོགས་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའོ། ཐྲབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མདས་གདུལ་བྱའི་བློའི་གཏེང་དུ་སྦེབས་པའི་བརྡའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ཚངས་པ་གཅུག་ཕུད་ཀྱིས་སྤང་ 
ལམ་གནམ་གཤེན་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། དེས་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། དེས་ཨ་ 
ནུ་འཕྲག་ཐག་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་གཤེན་དགུ་ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད། ད་མི་ཐད་གེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བྱརད་ 
ལ་བཤད་དེ་བརྒྱུད་ཅེས་བཤད་དོ། སྔོན་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་ལས་ནི། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པ་གཉུག་ཕུད་ 
དང་། སྤང་ལམ་གནམ་གཤེན། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མི་ལས་བསམ་ལེགས། ནམ་མཁའ་སྣང་བ་ 
མདོག་ཅན། མོན་བོན་ཧ་ར་ཅི་པར། སྟག་ཝེར་ཡི་ཝེར། ཨ་ནུ་ཕྲག་ཐག་སད་ནེ་གའུ། དད་/ཐ༽ཨི་ 
ཐད་གེ་ཧིང་ནི་མུ་ཏིང་ཤད་པུ་ར་ཁུག་སུམ་པ་རྡུག་ག་རླང་མུ་བེར། ཟིང་པ་མཐུ་ཆེན། སྤེ་བོན་ཐོག་རེ་ 
སྤེ་བོན་ཐོག་འཕྲུལ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན། ཤ་རི་དབུ་ཆེན། ཀྱིམ་ཚ་རྨ་ཆུང་། མེ་ཉག་ལྕེ་ཚ་དང་བླ་བོན་ 
དྲན་པ་ལ་སོགས་རིམ་དང་སྤུགས་མའི་ཚུལ་ཀྱིས་བརྒྱུད་དོ། ལ་ལས་ནི་ཀུན་རིགས་ལྟར་དུ་འཆད་དོ། དེ་ 
ནས་གཤེན་མཁས་པ་མི་བཞིའི་སྐུ་ཚོའི་སྨད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཞན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སུ་ 
གདོན་ཞུགས་པ་དང་། བན་ངྷེའི་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རེས་ཤིག་གཏེར་དུ་གཤེགས་ 
སོ། དེ་ནས་ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་ནས་སྔོན་ཀྱི་མཁས་པ་གོང་མའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


14 ( སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་བཟང་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེན་འབྲིག་མཚམས་པ་ཆེན་པོས་མེ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ 
ལོ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་བཞིའི་གདུགས་ལ་འབྲིག་འཚམས་མཐའ་དཀར་ཀྱི་བྲག་ནས། བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གདན་དངས་ནས་བུུ་ཞུ་སྤ་ཅོག་ལ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་དོ། དེ་ནས་དབུས་རྩང་ལ་སོགས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ 
ཏུ་དར་བའོ། 

ལྔ་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྣོད་ལྡན་ལ་གདམ་པ་དང་། 
གཞུང་དོན་ཟབ་པར་ཉོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོ་དམན་གྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་བསྟན་པའོ། དང་ 
པོ་ནི། སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེ་ལ། ཀུན་གྲགས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པར་བྱ། མི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
འཛིན་ལྟར། གཏད་པ་དེ་ནི་བཙའ་བར་བྱའོ། ཞེས་པ། གང་ལ་བཤད་ན་སྟོབས་ལྡན་བློ་གསལ་དད་ཆེའི་ 
སྣོད་ལ་བཤད་དེ། ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་ལ་སོགས་ནུས་པ་དང་། ངག་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པ་འཆད་རྩོད་ལ་སོགས་ནུས་པ་དང་། ཡིད་རྙོབས་དང་ལྡན་པ་བསམ་སྒོམ་ལ་སོགས་ནུས་པ་དང་། དང་ 
པོ་འཛིན་པའི་བློ་དང་། བར་དུ་བསམ་པའི་བོ་དང་། ཐ་མར་བསྙོམ་པའི་བློ་གསལ་བ་དང་། དྭངས་བའི་ 
དད་པ་ཆེ་བ་ནོར་བུ་ཆུ་མདངས་7དངས་རུར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། མོས་པའི་དད་པ་ཆེ་བ་མ་ཕྱི་ན་བུ་ 
འབྲང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཆེ་བ་མགྲོན་པོས་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ལའོ། གང་ 
བཤད་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོད་པའི་གཞུང་འདི་གབ་སྤས་ 
མེད་པར་བཤད་པར་བྱ། སྣོད་ལྡན་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བཅའ་བ་ནི་མི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་མཛོད་ 
ཀུང་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཛིན་ནས་ཡལ་བར་མི་འདོར་ལྟར། ' གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
རང་གཞན་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་གཏད་པ་དེ་ནི། འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 15 


ཀིན ུླྐྲཀ ྲྫྲྫྲཁྷསསསསསསས།།ཤཟཟ༤ཟ༣ཤ༣༨ཤ༨ཤ4ཤ༽གངཨཔངྱདག 


འདོན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། བཀུར་སྟི་རིམ་གྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐོས་པ་བསམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ 





ཀྱིས་བཅའ་བར་བྱའོ། 

_ གཉིས་པ་ནེ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཕུགས་འདི། བློ་དམན་ཕལ་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། མུ་ 
ལ་ཏེང་ཞུང་དང་རྭ་རྩ། དེ་བཞིན་གཏིང་དཔག་གཅད་པར་དཀའ། ཞེས་པ་བརྗོད་བྱ་འཁོར་འདས་བདེན་ 
གཉེས་བདེན་བཞི་སྲིད་པ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་འདི་ནི། བློ་གྲོས་དམན་པའི་སྐྱེ་པོ་ 
ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ། གཞུང་དོན་འདི་ནི་ཟབ་ཅིང་གཏེང་དཔག་བརྟགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་མུ་ལ་ནམ་མཁའཏིང་ནི་སྔོན་པོ་ཞུང་ཞག་ནི་ཁྱུང་། དང་ར་མཚོ་རྩ་ནི་ཉ་རྩ་མོ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ 
གཏེང་དཔག་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་དང་། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དཔག་ནི་ཉ་རྩ་མོས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་བཞིན། གཞུང་ 
དོན་འདི་གཏིང་དཔག་དཀའོ། དཔེ་དོན་ཟུང་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དོན་དམ་པ་དང་། ཇྡི་སྟེད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་སོ། 

གཉེས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། འཚམས་སྦྱོར་གྱི་དོན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། 
ཡོད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཛོད། མེད་པ་བསྐལ་པ་དགུ་ཡི་མཛོད། མི་གཡོ་དབྱེངས་ནི་གཞི་ཡི་མཛོད། 
གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཛོད། ཀུན་གནས་སྣོད་ནེ་བཞི་ཡི་མཛོད། སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་ནི་གསུམ་ཀྱི་མཛོད། 
གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་མཛོད། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གསུམ་ཀྱི་མཛོད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། 
འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དུག་གི་མཛོད། རྒྱ་ཆེ་ཁམས་ནི་གསུམ་ཀྱི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


16 སྲིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 

མཛོད། རང་འཛིན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཛོད། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ཡི་མཛོད། འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་ 
བཞི་ཡི་མཛོད། ས་དང་གནས་ནི་གསུམ་ཀྱི་མཛོད། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡི་མཛོད། ཅེས་པ། དོན་ 
ཀྱི་ུད་པར་བཞི་བཞིའི་དོན་སྟོན་ཏེ། ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྲིད་པའི་མཚོན་བྱ་དང་། གསུམ་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་དང་། མཛོད་ཀྱི་སྨྲ་དོན་ནམ། གཞུང་གི་ཆེ་བརྗོད་བསྟན་ཏེ། གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ་སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་དོན་ལྡོག་ནི། ཡོད་པ་ནི་སྤེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། མཚོན་བྱའི་ངེས་ཚིག་ནི། སྤེད་ 
དུ་རུང་བས་ན་སྲེད་པ་ཞེས་བྱའོ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ནི། ཡེ་སྲེད་ཀྱི་སིད་པ་དང་། བྱེད་བྱས་ཀྱི་སྤིད་ 
པ་དང་། རྒྱུན་མཐུན་ཀྱི་སྤེད་པ་དང་གསུམ་མོ། དེ་གསུམ་གྱི་རིགས་དུ་མ་བཤད་ཏིང་འབྱུང་བས་ན་མཛོད་ 
ཅེས་བྱའོ། གང་ལ་ན་གཞུང་འདི་ལའོ། དེས་གཞན་ལ་ཡང་འགྲེའོ། མེད་པ་ནི་མཆན་ཉིད་དེ། སོ་སོར་ 
བསྐལ་བས་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེས་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། དགུ་ནི་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་སོ། དེ་ 
དགུ་ཡི་རིགས་དུ་མ་འབྲུང་བས་ན་མཛོད། སྤྲོས་པའེ་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ནི་མཚན་ཉིད། མཚན་མར་ 
མ་ཀྲུབ་པས་ན་དབྱིངས། བཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་ 
བས་ན་མཛོད། རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་རོགས་པའི་རིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ 
དོན་ཤེས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་སོ། ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སོ། དེ་ལྔའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ 
ན་མཛོད། རང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཀྱི་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། བཅུད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་སྣོད་ཅེས་བྱའོ། 
བཞི་ནི་འབྱུང་བ་ཕྱི་སྣོད་ལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། སྐྱེ་འཕེལ་ལ་ལྟོས་ 
པའམ་སྐྱེ་འཕེལ་གང་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། རྟེན་གྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ན་བུད་ཅེས་བྱའོ། གསུམ་ 
ནི་འབྱུང་བའི་བཅུད་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད་དོ། ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 17 
གསལ་བར་གཅོད་བྱེད་ནེ་མཚན་ཉིད་དོ། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། དུག་ནི་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆུང་དུ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་རུང་ནེ་མཚན་ཉིད་དོ། ཕྲ་བ་ལས་རགས་པར་རྒྱས་པས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི་དུག་གི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྲུང་བས་ན་མཛོད། རྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། རྒྱུ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་བྱའོ། 
གཉེས་ནི་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། འདུས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མང་ 
པོ་གཞེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། གཉེས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་སོ། དེའི་ 
རིགས་དུ་མ་འབྲུང་བས་ན་མཛོད། མངོན་རྟོགས་སྐྱེད་བྱེད་ནེ་མཚན་ཉིད་དོ། མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། དྲུག་ནི་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་ 
བས་ན་མཛོད། རིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྡན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་ 
ན་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། 
རང་གི་མཚོན་བྱའི་དོན་ལྡོག་རང་གི་མཚན་གཞི་ལས་གྲུབ་ཅིང་འཛིན་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མཚོན་བྱའི་ 
དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། གཉིས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་ 
རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ལས་གང་རུང་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པས་ན་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། ལྔ་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ 
ན་མཛོད། འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། གནས་གང་རུང་ལ་བཀྲོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
ལམ་ཞེས་བྱའོ། བཞི་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལ་སོགས་སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


18 ྒ སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 


རང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་གང་རུང་གི་གཞིར་ཀྱུར་པས་ན་གནས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་ལ་སོགས། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། སྒྲུབ་བྱེད་ལས་གྲུབ་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། རྒྱུའི་བསྐྱེད་པས་ན་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། བཞི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ 
སོ། དེའི་རིགས་དུ་མ་འབྱུང་བས་ན་མཛོད། ཅེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། མཚོན་སྦྱོར་ལ་སོགས་ཀི་ 
ཏུད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་གནས་ནི་བཅུ་བདུན་གསལ། ཞེས་པས་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ན་ཏི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཅེས་པའམ། གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་གནས་ཆེན་བཅུ་བདུན་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བཤད་ཅེས་འཚམས་སྦྱོར་བའོ། ཡན་ 
ལག་དུ་མ་འདུས་པ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དོན་དོན་ཚན་ཚན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉན་པ་དང་བཤད་ 
པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ལས་ལྭས་རྣམ་བཞག་གི་འགྲེལ་པའོ། ད 
ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་བཅུ་བདུན་གྱི་དང་པོ་སྤིད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉེས། སོ་སོའེ་ 
དན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཨི་/ྭིང་༽འདོགས་ཀྱིས་མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡེ་སྤིད་ 
དང་། བྱེད་བྱས་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་སྤེད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད། 
མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། གནའ་སྟེ་སྤིད་པའི་དང་པོ་ལ། རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་སྤིད་པ་ནི། ཞེས་པས། 
གནའ་སྟེ་ནི་དོན་ཀྱི་སྒྲའོ། སྤིད་པ་དང་པོ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒྲའོ། དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་གནའ་སྟེ་ནི་སྲིད་པ་དང་ 
པོ་བོན་རྣམས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ན། བོན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དང་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཤྱེད་མཁན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་ནས་སྤེད་པའོ། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་ནང་འགྲེང་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 19 
བུ་སྤྱི་རྒལ་དང་། གནས་དང་ཁ་སྦུབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཉེ་འཁོར་མཁའ་ལྡིང་འཕྲེད་ལ་འཕྱོ། མེ་ཆུ་རླུང་ལྕེ 
ཀྱེན་ སུ 'འཕྲེད། ཅེས་པ། ཕྱིའི་སྲིད་པ་འགྲེང་བུའེ་རང་བཞིན་མེ་ལྕེ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དང་། ཁ་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུ་ལྕེ་ཐུར་ དུ འགྲོ་བ་ལ་སོགས་དང་། འཕྲེད་ཉལ་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་ལྕེ་འཕྲེད་ལ་འགྲོ་ 
པི གས་མསསི་ཁིད་བོཆོལབ་མི་ོསཔརས་ནསསདཔའ། ནང་གི་སྤིད་པ་འགྲེང་བུའི་རང་ 
བཞིན་ལྷ་ཨིའི་ལུས་སྤྱི་རྒྱལ་དང་རང་རང་གི་ཚད་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཁ་སྦྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆུ་ 
བྱོལ་སོང་ཁ་ཅིག་ཕྱིན་ཉི་ལོག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་དང་། འཕྲེད་ཉལ་གྱི་རང་བཞིན་དྲི་ཟ་ཉེ་ 
བར་འཁོར་བ་དང་མཁའ་ལྡིང་བྱ་འཕྲེད་ལ་འཕྱོ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། བྱེད་པ་པོའི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་ཡེ་ནས་སྲིད་པའོ། དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་ཕྱིའི་སྤེད་པ་དང་ནང་གི་སྤེད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་ས་གཞི་བསྐྱེད་པའེ་ཡུམ། ནམ་མཁའ་གཡུ་ 
མདོག་སྣང་སྤིད་མཛོད། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྣང་སྲིད་རྒྱན། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡེ་སྤེད་བརྟན། རྒྱ་མཚོ་འཆིང་ 
རྣམས་ཀློང་ དུ 'འཁྱིལ། ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ཡེ་སྤེད་ཤིང་། ཐོག་དང་ སེར་བ་འབྲུག་དང་གློག སྤྲིན་དང་ 
ཁུ་རླངས་གཞའ་ཆོན་གསལ། རླུང་བཞི་འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། གཡའ་རི་གངས་བྲག་ནགས་ཀྱི་ 
མཐོ། གླིང་དང་ལམ་དང་གནས་ནི་དགུ། ས་གནས་རིམ་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤེད། ས་གཅང་ཆུ་བོ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་རྫེང་། ཅང་ཤེས་འདོད་འདྲོ་ལོ་ཏོག་སྨིན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁང་བཟང་མཐོ། ཕུ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་ 
དདུད་ཀྱི་རི། མཚལ་རི་ལྷ་ཡི ་འདུན་ས 'ཀཉེན། རི་ཆུ་ས་གཞི་རྩི་ཤིང་རྒྱས། པད་མའི་འཇམ་དང་ཚེར་ 
མའི་དབལ། ཞེས་པ་རི་རབ་རི་བདུན་ལ་སོགས་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་ལ། སྐྱེ་འགུལ་ 
དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ན་ཡུམ་ཞེས་བྱའོ། ནམ་མཁའ་གཡུ་མདོག་ལ་སྣང་སྲིད་འཇྲིག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


20 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ན་སྣང་སྤིད་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྣང་ 
སྤིད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གསལ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་དང་པོ་ཡེ་ནས་སྤིད་པ་ནས་དུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས་པས་མི་འཇིག་པས་བརྟན་ཞེས་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁིང་རྣམས་རི་རྣམས་ཀྱི་སྨད་དུ་མི་རྒྱུག་ཅིང་གནས་ 
པས་ཀློང་དུ་འཏིལ་ཞེས་དང་། ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ནི་ཡེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའེ་སྨོན་ལམ་ 
ཀྱི་ཤིང་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་དང་། སེར་བ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དང་། རྒྱུར་མགྱོགས་བློག་དང་། སྤྲིན་དང་། 
ཁུ་རླངས་དང་། གཞའ་ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་གསལ་བ་དང་། རླུང་བཞིའི་འཁོར་ལོས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་སྐོར་བ་ 
དང་། གངས་རི་དང་གཡའ་རི་བྲག་རི་ནགས་ཚལ་ཀྱི་ཀློང་ལས་མཐོ་བ་དང་། ཡུལ་ཀྱི་གླིང་དགུ་དང་། 
བགྲོད་པའི་ལམ་དགུ་དང་། རྟེན་པའི་གནས་དགུ་དང་། དགུ་ནི་མང་བའི་སྒྲའོ། ཁྲམས་བསུམས་དགུ་ 
ལ་སོགས་རིམ་ཀྱིས་མཐོ་དམན་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་སྲེད་པའོ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ལ་སོགས་ན། ས་ 
གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཐོ་དང་། ཏུས་ཀྱི་རྫེང་བུ་དང་། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་། འདོད་ 
འཇོོའེ་བ་དང་། མ་རས་པའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། དབུས་ནྭ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་གཞན་ལས་མཐོ་བ་དང་། རི་རབ་ཀྱི་ཅོག་བཞི་ནི། བུང་ཤར་ན་བདུད་གནས་པའི་རི་དང་། 
བྱང་ནུབ་གནོད་སྦྱིན་གནས་པའི་རི་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཕྱ་གནས་པའི་རི་དང་། ལྷོ་ཤར་རྒྱལ་པོ་གནས་པའི་ 
རི་དང་། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་དང་ཕྱ་སྐོས་ཀྱི་བར་ན། མཚལ་རི་ལྟའི་འདུན་ས་གཉན་ལ་འདོད་པ་ཚང་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གུར་གུམ་ཀྱི་སྤང་རི། དདུད་རྩི་ཆུ་བོ། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་གཞེ་དང་། སྨན་ 
ར་ས་ཡ་ནའི་སྡོང་པོ་དང་། རྩི་མ་འགུ་ཏ་ར་དང་། མུ་ལེ་དྲུམ་ཤིང་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་རྒྱས་ 
པ་དང་། པདྨའེ་རེག་བྱ་འཇྔམ་པ་དང་། ཆེར་མའི་དབལ་ནྣོ་བ་ལ་སོགས་ཕྱིའི་སྤིད་པའི་བསྡུས་པའི་རང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲི ད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 21 


བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། བུས་ན་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནེ། བྱེད་ 
མཁན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡེ་སྤིད་ཡིན་པའོ། 

ནང་གི་སྲིད་པ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྤིད་རྩེ་ལ་ཀྱུང་ཅེན་འཕྱོ། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གནས་ན་སྲིད། 
ལྷ་དང་ལྟ་མིན་མི་དང་གསུམ། བྱོལ་སོང་ཡི་དགས་དམྱལ་བ་གསུམ། སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྲལ། 
རྒུ་ལྔའི་ལམ་ནི་སོ་སོར་འགྲོ། ཞེས་པ་ཤིང་སྣང་སྙིད་ཀྱི་རྩེ་ལ་བྱ་རྒྱལ་ུང་ཆེན་གནས་ཤིང་འཕྱོ་བ་ལ་སོགས། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ལས་དབང་གིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ན་སེམས་ཅན་བསམ་ཀྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་སྲིད་དོ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱུད་དུལ་བ་ལྷའི་རིགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ལྷ་མིན་ཀྱི་རིགས་དང་། བསམ་པ་དགེ་བ་མི་དང་། མཐོ་རིས་ནས་པྱོལ་ནས་སོང་བའི་བྱོལ་སོང་ 
དང་། བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་བའི་དམྱལ་བའི་ 
རིགས་དང་། མཐོ་རིས་གསུམ་དང་ངན་སོང་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནེ། བར་མ་དོ་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་ 
ཞིང་འཁོར་བའོ། རྫས་སྐྱེས་དྲད་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་མངལ་དུ་སྐྱེས་པ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤྲུལ་པ་ནི་སྐྱེ་སྒོས་ 
བསྡུས་པའོ། རྒྱུད་ལྔའི་ལམ་ནེ། ལྷའེ་ལམ་དང་། མིའིེ་ལམ་དང་། པྱོལ་སོང་གི་ལམ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
ཉི་ལམ་དང་། དྭམྱལ་ བའི་ལམ་དུ་སོ་སོར་འགྲོ་བའོ། 

གསུམཔ་མདོ་བསྡུ་བ་ན། བྱེད་པ་མད་དེ་རང་བཞིན་སྤིད། ཅེས་པ་གོང་བཞིན་ཕྱི་ནངགི་སྲིད 
པ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གནས་པ་ལ ་སོགས་བོན་ཅན། རང་བཞིན་ཡེ ་ྲིད་ཀྱི་སླིད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བེད་མཁན་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྤེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ཕྱ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་ 
དེས་ཁེགས་སོ། བྱེད་མཁན་གྱི་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲེད་པའི་མཚན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


22 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཉིད། དགོས་པ་ནི། གནས་ལུགས་བཅོས་མེད་དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གནའ་སྟེ་མ་ལ་ 
དང་མོ་ལ། བྱེད་པོས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་ནི། ཞེས་པ་གནའ་སྟེ་ཐོག་མ། མ་དང་འདྲ་བའི་བྱེད་མཁན་ཀྱིས་ 
དང་མོ་ལ་ཅི་ལྟར་བྱེད་པས་བྱས་པའི་སྤིད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་མདོར་བསྟན་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས། གང་གིས་བྱས་པ་དང་། གང་བྱས་པ། དང་པོ་ནེ། མངོན་རྫོགས་ལྟ་ཡི་རྡུ་འཕྲུལ་ལས། 
ཞེས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་གསུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་བྱས་སོ། དེ་གང་ཞེ་ན་སྣང་བ་འོད་ལྡན་ནམ་ཀུན་སྣང་ཁུབ་པའམ། ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པའམ་ 
ཁྲི་ཁུག་རྒྱལ་པོའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ཀླུབ་ཚུལ་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། ཞལ་ངད་རླུང་དང་སྤྲིན་ཏེང་ཡོལ། དྲོད་ལས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོར་ 
སྤུལ། ཆ་གྲང་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས། ཐེག་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་བདེ། ནམ་མཁའ་གསལ་ལ་གོ་ 
ཕྱེའོ། རིན་ཆེན་དྲང་མ་སྤུངས་པ་ལ། དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས། གསེར་གྱི་རི་རབ་བང་ 
རིམ་བཞིན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་བདུན་འཁོར། བཀ་ཤིས་ལོངས་སྤྱོད་ཁང་བཟང་མཐོ། སྙོད་ནི་མས་ 
སླིད་འཇིག་རྟེན་གཏོས། ཞེས་པ་ཁྲི་ཁུག་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ཀྱི་ངད་པ་ཧ་དང་ཧུ་ཡིས་བཏབ་པ་ལས། ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་ལ་རླུང་གི་ཆ་ལས་རླུང་རི་ནག་པོ་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས། རླངས་པ་ལས་སྤྲིན་ཏིང་ཆྐུ་ 
གསེར་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཀྱི་གནམ་ཡོལ་ཆགས་སོ། དྲོད་ལས་མེའི་འཁོར་ལོ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཆགས་སོ། 
ཁྭ་གྲང་འཐབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལས་ཆར་གསེར་ཀྱི་རྡུལ་ལྡན་བབས་ནས་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ 
བརྩེགས་སོ། དེ་རླུང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐྱེད་པས་འོ་མ་ལ་སྤྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར། དེའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


ྦ སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 23 
ལ་སོགས་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་པར་བདེ་བར་ཆགས་སོ། གང་དུ་ 
ཆགས་ན་ནམ་མཁའ་གསལ་བས་གཞན་གྱི་གོ་མི་བཀག་ཅིང་ཕྱེ་བའི་ངང་དུ་ཆགས་སོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆར་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྡུལ་ལྡན་བབས་ནས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས། དབུས་རིན་ཆེན་དང་མ་སྤུངས་པའི་ 
དཀྱིལ་ནས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། དབུས་གསེར་ལས་གྲུབ་ 
པ། ཤར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། བྱང་གཡུ་ལས་གྲུབ་པ། ནུབ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ། ལྷོ་བིཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆགས་སོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་གིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
དང་གསེར་ཀྱི་རི་བདུན་རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་དང་། ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པར་ཆགས་ 
སོ། རི་རབ་སྟེང་ན་བཀྲ་ ས་ཕུན་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ལྟའི་ཁང་བཟང་མཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་རེ་བདུན་དང་གླིང་ལ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སྲིད་དོ། དེ་ལྟར་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་མས་ཡར་རླུང་རི་ལ་སོགས་ལས་ཆགས་ཤིང་སྲིད་དོ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་དང་ཐེགས་པའི་གཏོས་སུ་ཆགས་སོ། རྒྱ་ཆེ་བས་ན་གཏོས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་ 
མཐོང་ངོ། 

ནང་བཅུད་ཀྱི་སྤེད་ཚུལ་ལ་གཉིས། གྲོལ་ཕུགས་དང་གྲོལ་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕན་ 
གནོད་ཡབ་དང་། ཕན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་སྤེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལྔའི་བཅུད་ལས་སྡོང་གཉིས་སྤིད། 
དཀར་ནི་འོད་དང་ཟེར་ལས་བརྡོལ། ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ། ནག་ནེ་མུན་དང་འཐིབ་ 
ལས་བརྡོལ། མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོར་གསལ། མེད་པར་དགའ་བས་ཡོད་མི་སྦྱོར། སངས་པོ་ 
ཡབ་ནི་སྒིད་ལ་སྦྱོར། ཅེས་པས་རྒྱུ་འོད་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅུད་ལས་སྒོ་ང་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་སྤེད་དོ། གང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


24 སྙིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

དུ་སྙིད་ཅེ་ན། དཀར་པོ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་སྲིད་དོ། བཞི་པ་ལས་གསུམ་པ་སྲིད་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནོ། རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ལས་ཡས་ཆགས་སོ། ཞེས་པ་ནག་པོ་ནི་ཚངས་རིས་ཀྱི་ཐད་ཀའི་མུན་པ་ལ་ 
སྤིད་དོ། མདོ་ནས་བདུད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་མཐུན་ནོ། བསམ་གཏན་ཀྱི་ལྟ་བདེན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བདེ་དགའ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད། དེ་ལ་འོད་སྒོང་དུ་གྲུབ་པའོ། ཡང་ན་འོད་སྒོང་ཡིན་པས་ 
སོ། ཞེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། དཀར་པོ་རང་འོད་དང་རང་ཟེར་ལས་བརྡོལ་བ་ལས་ 
ཡོད་ཁམས་སྲེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་ཞིང་སྲིད་དོ། དེ་ནི་སངས་པོའམ། སྣང་པ་འོད་ལྡན་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། ནག་པོ་ནི་རང་འོད་ནག་པོའམ་མུན་དང་འཐེབས་སུ་བརྡོལ་བ་ལས། མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་གསལ་ཞིང་སྲིད་དོ། དེ་ནི་བསྐལ་པ་མེད་འབུམ་ནག་པོའོ། གསུངས་སོ། མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ 
ལ་སོགས་མེད་ཅིང་བླརག་པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་ངན་སེམས་ཅན་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
ི་མྩོར་པ་མིབྱེད་ཅིང་མེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ཡོད་ཁམས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་པོ་ཡབ་ 
ནི་མི་སྨྲ་གཤེན་གསུམ་ཡོད་ཏིང་སྲེད་པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་བཟང་ཅན་ཡིན་ཅིང་ ར་བར་བྱེད་ 
པའོ། ཕན་བྱེད་ཡུམ་ཀྱི་སྤེད་ཚུལ་ནི། ཀློང་ནས་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་སྤེད། མཚོ་དབུས་དབྱལ་མོ་གཅིག་ 
སྤེད་པ། ཆུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོའམ་སྤིད་པའི་ཡུམ། ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཀློང་ལས་ཐིལ་དང་ཆར་དུ་སྤིད། དེ་ 
ལས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་རུ་སྲིད། དེ་ལས་སྤིད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་མཚོའི་དབུས་ 
སུ་དབྱལ་མོ་མ་གཅེག་སྲིད། དྲན་པས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་རི་བདུན་གྱི་བར་མཚོ་ཡིན་གསུངས་སོ། ལ། 
ལས་མཆོག་མཚོ་ཡིན་གསུངས་སོ། སངས་པོ་ཡབ་ཀྱིས་མཚན་ཚུ་ལྕམ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བཏགས་སོ། སྤེད་ 
པ་འགོ་ནས་བཤད་བཞིན་ཡུམ་དོན་མཐུན་ནོ། 


༤༡-༤༡༩༧༠༤༢༧༤༡༢༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢--༢༢༠༩༤༤༢༠༩༤༠༤༠༢༠༢༠༤- 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མི། 25 

གྲོལ་ཚུལ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕན་པ་སྦྱོར་བའི་སྤིད་ཚུལ་དང་། གནོད་པ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་སྲིད་པ་དང་། སྤེད་པ་ལྕམ་དྲལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ། སངས་པོ་ཆུ་ལྕམ་གཉེས་སྤིད་པས། མིང་དགུ་སྲེང་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་འཁྲུངས། 
སྤྲུལ་པ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྐྱད་འགྱེད། ཅེས་པ་སངས་པོ་ཡབ་དང་ཆུ་ལྕམ་ཡུམ་གཉིས་སྲེད་ཅིངབཤོས་ 
པ་ལས། སྤས་མིང་པོ་དགུ་དང་སྲིང་མོ་དགུ་སྟེ་བཉོ་བརྒྱད་འཁྲུངས་སོ། མིང་དགུས་ཡུམ་དགུ་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད་ཅིང་། སྤེང་དགུས་ཡབ་དགུར་སྤྲུལ་པ་འགྱེད་པས་སྤྲུལ་པ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་སྒིད་ཅེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཉེན་ནི་སྲིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་ཡིན། གཏུང་པོ་སྟོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ཡིན། དེ་འོག་ཕྱག་རྗེ་ 
རིང་དཀར་ཡིན། དེ་འོག་ལྷ་རབ་གཉན་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་མེད་རྗེ། དེ་འོག་སྐྱིན་འདངས་ 
ངར་ཀྱི་རྗེ། དེ་འོག་ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ། དེ་འོག་སྭ་བ་དོག་རུམ་རྗེ། བྲ་ཆུང་ལྗོན་ཕྱུག་འཁོར་བ་ 
རྗེ། ལྕམ་མོ་དགུ་ཡི་གཅེན་མོ་ནི། གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། གནམ་ 
སྨན་དཀར་མོ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཏུང་མོ་ནེ། ཡ་ཤ་ཤྲུག་མོ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ཡི་ 
གཅུང་མོ་ནི། སྨྲ་དེ་མི་མཁན་མ་མོ་ཡིན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། མཆིད་ནི་ཟ་མཁན་མ་མོ་ཡིན། 
དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། ཤེད་ཟ ་ན་མ་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཉུང་མོ་ནི། དཔལ་སོ་རྣོན་མོ་ 
ཡིན་པར་སྟོན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། ཕྱྭ་ཚེའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཡིན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནེ། 
སྤེད་པའི་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ཡིན། སྤེད་པའི་ལྕམ་གྲལ་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད། ཅེས་སྲིད་རྡེ་ལ་སོགས་མཚན་དོན་ 
ནི། གསལ་རབ་ཀྱིས་འདོད་རྒྱལ་ཀྱི་མིང་དུ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། གཞན་དཀྱུས་ལ་གསལ་ལོ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྤིད་རྗེ་འབྲང་དཀར་སྤྲུལ་པ་ནི། འོད་ཀྱི་ལྟ་མོ་གང་དྲག་བཤོས། དེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


26 .. སྲིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱིསྒྲོན་མེ། 

ལས་ལྕམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་སྤིད། ཅེས་པ་འགྲེལ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་སྲིད་ཅེས་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
ངོ་། དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དངས་མ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དབྱར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྟོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། དགུན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྟ་རབས་གཉན་རུམ་དང་། གཉན་རབས་གཏོ་རུམ་དང་། ཀླུ་རབས་ 
.གཉན་རུམ་དང་། མི་རབས་སྲིད་རུམ་དང་། ཤི་རབས་བསླག་/བརླག༽རུམ་རྗེ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དྲང་ 
རུམ་རྗེ་དང་། གདོན་རབས་བགེགས་རུམ་རྗེ་དང་། ཕྱུག་རབས་བཤེགས་རུམ་རྗེ་དང་། ཟ་བྱེད་སྤིད་ 
རུམ་རྗེ་དང་། གསལ་བ་རྡོ་རུམ་རྗེ་དང་། མུ་ལེ་སྲིད་རྗེ་དང་། སྤིད་བུ་ལོག་པ་ཅན་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། 
གཅིག་ཆད་པར་འདུག་པས་བདུད་རབས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ངོ་། མོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ནང་གི་གཅེན་ 
མོ་གྲངས་ཀྱི་བདག་མོ་བྱི་བའི་མགོ་ཅན་བྱི་བའི་ལོ་དང་། ཀླང་ལོ་མ་དང་། སྟག་ལོ་མ་དང་། ཡོས་བུའི་ 
ལོ་དང་། འབྲུག་དང་། སྦྲུལ་དང་། རྟ་དང་། ལུག་དང་། སྤྲེལ་དང་། བྱ་དང་། ཏྱི་དང་། ཕག་གི་ལོ་ 
ཉན་མ་དང་། གངས་སྨན་ཕྱུག་མོ་དང་། རྩི་སྨན་ཀྱི་རྡེ་མོ་དང་། ཆབ་གངས་ཀྱི་རྡེ་མོ་དང་། གཡུང་ 
དུང་ཆུ་སེར་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ཁྲི་མངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། སྲིང་ལྕམ་བྱིར་མ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། སྐོས་ 
རྗེ་དྲང་དཀར་སྤྲལ་པ་ནི། སྐོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཞའ་རྩམ་བཤོས། སྤིད་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། ཞེས་པ། 
འཚམས་རབས་ཐོག་རུམ་རྡེ་དང་། བདུད་རབས་གཉན་རུམ་རྗེ་དང་། སྣང་བ་འོད་ཉུམ་༼རུམ་༽རྗེ་དང་། 
དམུ་རབས་གཉན་རུམ་དང་། གསལ་བ་འོད་རུམ་དང་། ཟིལ་བ་ལྕགས་རུམ་དང་། སྐྱེས་པ་ཤེད་རུམ་ 
རྗེ་དང་། གར་རབས་རྨང་པོ་རྡེ་དང་བརྒྱད་དོ། ལྕམ་མོ་བརྒྱད་ལ། འཚམས་ཟ་ཕྱུག་མོ་དང་། བདུད་ཟ་ 
གཉན་མོ་དང་། སྣང་བ་འོད་རུམ་ལྕམ་དང་། དམུ་ཐ་ངང་འཕྲང་དང་། གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་དང་། ལྕམ་ 
ཟིལ་ཕྱུག་མོ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་དང་། དཀར་མ་ཁྱུང་ལྕམ་མ་དང་བརྒྱད་དོ། ཕུ་རྗེ་འབྲང་དཀར་སྤྲུལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 27 





པ་ནི། སྐྱེ་འཛྲིན་འཕྲུལ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཤོས། ཕུ་ལ་ལྕམ་གྲལ་བརྒྱད་དུ་བལྟམས། ཞེས་པ། ཕྱ་སངས་པོ་ 
དང་། ཕྱ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཕུ་སངས་སངས་དང་། ཕྱ་བུ་གཡང་དཀར་དང་། ཕུ་ལྕམ་དབྱིག་གེ་དང་། 

ཤ་ལྕུམ་སམ་ཟ་དང་། ཕྱ་ ལུམ་རྒྱལ་མོ་དང་། ཕུ་ལྕམ་དཀར་མོ་དང་བརྒྱད་དོ། ལྷ་རབས་གཉན་རུམ་ 
ལ་པ་ནི ནམ་མཁའི་དཀར་མོ་སྤྱན་གཅིག་བཤོས། སྤིད་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་གཉིས་བལྟམས། ཞེས་པ། 
ལྷ་རྒང་རྐུ་དཀར་པོ་དང་། ཕོ་ལྟ་དཀར་པོ་དང་། དར་མ་སྔོན་པོ་དང་། གདག་ལྟ་ཁྲི་བཞུར་དང་། སྲིབ་ 
ལྷ་འཕན་པོ་དང་། ཀེའུ་ཐུང་རྒྱལ་བ་དང་དྲལ་པོ་དྲུག་གོ། མ་ལྷ་མགོན་བཙུན་དང་། ལྕམ་བཙུན་ཡུལ་ 
མ་དང་། བཙུན་མོ་རྨ་ལོ་དང་། བཙུན་ལྕམ་ཕྱུག་མོ་དང་། སྨན་བཙུན་དཀར་མོ་དང་། སྨན་གྱི་རྒྱལ་ 
མྨོ་དང་དྲུག་གོ ཐུམ་ཐུམ་བརྣལ་མེད་སྤྲུལ་པ་ནི། གནམ་ཕྱི་ཏྲི་ཚོགས་གང་དང་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད་ 
ནི་དེ་བཞིན་བལྟམས། ཞེས་པ་དྲལ་བཞི་ལ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་། སྲིད་བོན་བྱིང་རུམ་དང་། གཤེན་ཁྲི་ 
འོད་གསལ་བུ་དང་། གནམ་ཁྲོ་གཤེན་རྒྱལ་བ་དང་བཞིའོ། དེའི་ལྕམ་བཞི་ནི། ལྷ་མོ་མདངས་ལྡན་མ་ 
དང་། འོད་རྒྱས་མ་དང་། རྒྱལ་མོ་གསེར་སྤྱོད་དང་བཞི་སྤིད་དོ། སྐྱིན་འདང་ངར་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནེ། རྨ་ 
འདང་ཤག་གི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་བཞི་བཞི་བརྐྱད་དུ་བལྟམས། ཞེས་པ། དྲལ་པོ་བཞི་ལ། གཡུང་ 
དུང་སྟག་ག་ཆུང་དང་། གཟིག་ག་ཆུང་དང་། རིག་པའི་ཆེ་ཆུང་དང་། སྐྱེས་བུ་ཙུགས་བཅུམ་དང་བཞི། 
ལྕམ་བཞེ་ལ། ཆུ་སིལ་རྒན་མོ་དང་། དྲོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། གྲང་སིལ་བྱེད་མ་དང་། ཟྲ་བྱེད་སྲི་འདུལ་ 
མྨ་དང་བཞིའོ། འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། ས་རྒྱལ་དོག་གི་བདལ་མོར་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་ལྔ་ལྔ་ 
བཏུ་རུ་བལྟམས། ཞེས་པ། དྲལ་པོ་ལྔ་ལ། ཡི་གེ་བ་འཕྲུལ་བྱེད། མཁན་པོ་བཟོ་ལྷ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། དག་སེལ་སྨན་གྱི་འཕྲུལ་དང་། སྒྱུར་ཅིང་རྩེས་ཀྱི་འཕྲུལ་དང་། རྒྱུར་མཁན་སྤྲུལ་པ་དང་ལྔའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


28 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ལྩམ་མོ་ལྔ་ནི། ལྷ་མོ་ཡིད་འོང་མ་དང་། སྒྲ་མཁན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། དག་བྱེད་ཁུས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། 
གསོ་བྱེད་སྨན་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་ལྔའོ། ས་བླ་དོག་རུམ་སྤྲུལ་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་གཏེར་ 
འཛིན་རྒྱལ་མོར་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་བཅུ་གཅིག་བལྟམས་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ས་ཡི་ལྷ་འོད་དེ་དང་། འོད་ 
འཆང་དང་། འོད་ལས་སྤྲལ་པ་དང་། འབྱུང་བ་གཏེར་གྱི་ལྟ་ལྔ་དང་། ལྩམ་སྤྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་གཡུ་འབྲང་ 
གི་སྲུང་མ་དང་གསུམ་མོ། སྙིད་དེ་ལྟོན་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ནི། འཁོར་ས་དུག་གི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། སྤིད་པ་ 
ལྕམ་དྭལ་བཅོ་ལྔ་བལྟམས། ཞེས་པ་སྤིད་པ་ལྕམ་བདུན་ལ་གཡང་གི་ལྟ་མོ་བཞི་དང་། རྐ་བྱེད་ཀྱི་ཚེ་འཕྲོག་ 
མ་གསུམ་མོ། དྲལ་བརྒྱད་ལ། ཕྱི་ཡི་འགུགས་བྱེད་བཞེ་དང་། ཚེ་བདག་བཞི་སྟེ། དེ་ནི་ཕོ་དགུའི་རྒྱུད་ 
དོ། གནམ་ཕྱི་གུང་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ནི། གནམ་ཀྱི་ལྟ་རྒོད་ཐོག་པར་བཤོས། དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བུང་། 
ཞེས་པ་དབལ་མོ་དགུ་དང་། ཀྱད་མོ་དགུ་དང་སྤར་མ་དགུའམ་སྨན་ཀྱི་ལྟ་མོ་དགུ་དང་། སྨན་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དང་། ཉེ་ཡི་ལྟ་མོ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱུང་ངོ་། གནམ་སྨན་དཀར་མོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ 
སྤས་འོད་དང་བཤོས། འོད་ཀྱི་ལྟ་སྲས་ལྕམ་དྲལ་བཞི། ཞེས་པ་འོད་ཀྱི་ལྷ་དཀར་པོ་དང་། ལྷ་སྲས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། འོད་ཀྱི་ལྟ་མོ་མདངས་ལྡན་མ་དང་། འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རབ་ཏུ་ཙིམ་བྱེད་མ་དང་བཞིའོ། ཡ་ཤ་ 
ཕུག་མོའི་སྤྲལ་པ་ནི། བཟང་སྟེ་ཡོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཤོས། ཡོགས་བདག་ལྕམ་དྲལ་དགུ་རུ་བལྟམས། 
ཞེས་པ་ཁྲིན་ཡོགས་དང་། གཉེར་ཡོགས་དང་དབལ་ཡོགས་དང་། འཚམས་ཡོགས་དང་། བདུད་ཡོགས་ 
དང་། དམུ་ཡོགས་དང་། རྒྱལ་ཡོགས་དང་། ལྟད་ཡོགས་དང་། མ་ཡོགས་དང་དགུ་རུ་བལྟམས་སོ། 
མི་མཁན་མ་མོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། རྫི་བ་དུང་ཕྱུར་འོད་དང་བཤོས། མི་རིགས་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད་དུ་བལྟམས། 
ཞེས་པ། སྟོང་གསུམ་དང་། སེ་འ་ཞ་དང་། དབྲང་ཞང་ཞུང་དང་། རྒྱལ་དྭང་རྗེ་རྣམས་མིང་དང་སྲིང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 29 
དུ་སྙེད་པ་ཡིན། ཟ་མཁན་མ་མོའི་སྤྲལ་པ་ནེ། ཆུ་བདག་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོར་བཤོས། ཆུ་གནས་མིང་སྲིང་ 
བཅུ་དུག་བལྟམས། ཞེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ནི། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་དོ། ལྕམ་མོ་བརྒྱད་ནི། དེའི་གཅུང་ 
མོ་མཚོ་སྨན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ཡང་ཀླུ་ཕྲུག་ཟུར་ཕུད་ཅན་མིང་སྲིང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། ཤེད་ཟ་ 
ན་མའི་སྤྲུལ་པ་ནི། ཤེད་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཤོས། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་སྤེད། ཅེས་པ་ག་ཏ་ 
དང་། མི་ཕམ་པ་དང་། ལ་བ་ཅན་དང་། རྫོགས་བྱེད་དང་། གཉེར་བུ་དང་། ལྟོ་ལྡན་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། ཡང་དག་རྔོགས་དང་། རྗོགས་ལྡན་དང་། ངོ་མཚར་བསྟན་དང་། གཞན་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། དབལ་སོ་ནོན་མོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། དབའ་གྱི་མི་ཐུང་ཆོན་ 
གང་བཤོས། དབལ་ནི་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་སྤེད། ཅེས་པ་དབལ་ཕོ་བརྒྱད་ལ། དབལ་སོ་རྣོན་པོ་དང་། 
དབལ་དྲྲ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དབལ་གྲི་འདུལ་བ་དང་། དབལ་རྒོད་འདུལ་ཆེན་པོ་དང་། དག་པོ་རྩོ། 
དབལ་དང་། མེ་དབལ་ཀུན་སྤེག་དང་། ཆུ་དབལ་རྦ་དྲག་དང་། དྲག་པོ་བདུད་འདུལ་དང་བརྒྱད་དོ། 
དབལ་མོ་བརྒྱད་ལ། དབལ་སོ་ཡ་མ་དང་། དབལ་ནོད་འཕུར་མ་དང་། སྒྲ་བླའེ་རྒྱལ་མོ་དང་། སྨན་བླ་ 
ནད་འདུལ་དང་། དག་པོ་བདུད་འདུལ་མ་དང་། དབལ་གྱིས་ཀུན་གཅོད་མ་དང་། དབལ་གྲི་འདུལ་མ་ 
དང་ ཏྱབ་བྱེད་བདལ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྤྲལ་པ་སྟོང་ལྡན་མ་དང་བརྒྱད་དེ། ཕུ་ཚེ་རྒྱལ་མོའི་སྤྲལ་པ་ནི། དྲུ 
ཐག་ཆུ་ཡི་རྒྱལ་མོར་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་བཅོ་བརྒྱད་བལྟམས་པ་ཡིན་ཅེས་པ་དམུ་དང་འབྲེང་དང་། སྟེན་ 
འབྲང་དང་། དམུ་ཐུམ་ཐུམ་བཙན་པ་དང་། རྩེ་དམུ་ཀུན་འདུལ་དང་། རྩེ་འབྲེང་དམུ་སྲས་དང་། སྟོང་ 
འདུལ་ཕྱུག་པོ་དང་། དམུ་རྒྱལ་སྤྱི་རྗེ་དང་། དམུ་བུ་ལྟོན་པ་ཚ་དང་། དམུ་འཕེལ་བ་དང་དགུའོ། ཐུམ་ 
མོ་དང་རུ་ཕྱག་རྒྱལ་མི་དང་སྐྱེ་བའི་ཕྱ་མཁན་མ་དང་། ཆེའི་རྒྱལ་མོ་དང་། གཡང་གི་བདག་མོ་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


30 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པྲ་མ་ན་དང་། དམུ་མོ་ཐང་རྒྱལ་མོ་དང་། ལྦུག་རིས་མ་དམུའི་བཙུན་མོ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེ་དང་དགུ་སྤིད་དོ། སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། གཤེན་བློན་མགོ་རུ་རྡེ་དང་བཤོས། གཤེན་ 
བུ་འབྲང་ང་མིང་སྲེང་གཉིས། ཞེས་པ། སྤན་བུ་འབྲང་ང་དང་། སྙན་ལྕམ་བྱུར་མ་སྲིད་དོ། དེ་ནི་མོ་ 
དགུའི་སྤིད་པ་ལས་སྤིད་ཚུལ་ལ་སོགས་སོ། ཞེས་སོགས་གསལ་རབ་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་སྲིད་པ་དང་། གདོད་བྱེད་མིང་སྲིང་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ་མེད་ཁམས་སྟོང་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། མུན་ 
ནག་འཐེབ་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། ལྣ་སྤིན་མིང་སྙིང་བཅུ་དྲུག་བྱུང་། ཞེས་པ་མེད་ཁམས་ནི་ཞེ་སྡང་ལ་ 
སོགས་གསུངས་སོ། མུན་ནག་ནི་གཏི་མུག་དངའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཡིན་པར་ངོས་བཟུང་ངོ་། བཅུ་ 
དུག་ནི་ཤི་རབས་ལ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་ནི་ཤི་རབས་རླག་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་བདུད་རབས་ 
བཙན་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་གདོན་རབས་བཤེགས་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་ཀླུ་རབས་གཉན་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་གནོད་ 
སྦིན་དུག་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་ཐ་བྱེད་སྤིན་རུམ་རྗེ། དེ་འོག་མཁའ་ལྡིང་དྲི་ཐ་རྗེ། དེ་འོག་ལྟོ་འཕྱེ་སྤིད་རུམ་ 
རྗེ། སྲིང་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཅེན་མོ་ནི། ས་ཡི་ནག་མོ་མིག་དགུ་མ། དེ་དག་དེའི་འོག་མ་ནི། མ་བླ་ཆུད་མོ་ 
རེ་འབྱམས་ཡིན། དེ་དག་དེའི་འོག་མ་ནི། མོ་གདོན་རྒྱལ་མོ་ཟེང་ཟེང་ཡིན། དེ་དག་དེའི་འོག་མ་ནི། 
ཀུ་ལྕམ་ཁོད་དེ་རིང་མོ་ཡིན། དེ་དག་དེའི་འོག་མ་ནི། ས་གཞི་རིན་ཆེན་གཙུག་འབེབས་མ། དེ་དག་ 
དེའི་འོག་མ་ནི། ས་སྲིན་ནག་མོ་མགོ་དགུ་མ། དེ་དག་དེའི་འོག་མ་ནི། འཇྲིགས་བྱེད་འགོག་མ་རླུང་ 
མགོ་ཅན། དེ་དག་དེ་ཡི་གཅུང་མོ་ནི། སྲེད་ཟ་མོང་བུ་ཐུང་ཞེས་བྱའོ། གནོད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་ 
བྲུང་། སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་གཉིས་བཅུ་དྲུག་འགྱེད། ཅེས་པ་གནོད་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། དགའ་ཞིང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 31 
མགུ་ན་ཚེ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པས་གནོད་སྦྱིན་ནོ། བཅུ་དུག་ནི་གྲངས་སོ། སྤྲུལ་པ་བརྒྱད་གཉེས་བཅུ་ 
དུག་འགྱེད་པ་ནི། ཕོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མོ་བརྒྱད་དང་། མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པར་འགྱེད་ནས་འཚོས་ 
པའོ 

གསུམ་པ་ནི། ཤི་རབས་བརླག་རུམ་སྤྲུལ་པ་ནེ། རྫུ་འཕྲུལ་ཐང་ཐང་བླ་མོར་བཤོས། གཤེན་རྡེ་ 
མིང་སྲེང་བཅུ་དྲུག་དྲུང་། ཞེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ནི། གཤིན་རྗེ་སྨིག་པ་དང་། གཤེན་རྗེ་ཕྱུ་སངས་དང་། 
གཤིན་རྗེ་དར་མ་ར་ཙ་དང་། གཤེན་རྡེ་གསལ་ཤིང་དང་། ཁྲམ་ཤིང་དང་། དམར་པོ་སྤོག་ལ་རྔམ་དང་། 
ངལ་བ་དགུ་བ་དང་། བདུད་ལ་ན་དང་བརྒྱད་དོ། སྲིང་མོ་བརྒྱད་ལ། ཁ་འབར་མ་དང་། སྦེར་བྱེད་མ་ 
དང་། ལྕེ་འབར་མ་དང་། དུག་དུལ་མ་དང་། གློག་སྒྱུ་མ་དང་། འཕྲ་མ་མཁན་དང་། རྔོད་གཏོང་མ་ 
དང་། ལས་མཁན་མ་དང་བརྒྱད་དོ། བདུད་རབས་བཙན་རུམ་སྤྲུལ་པ་ནི། རི་དྭགས་སྤྲུལ་པའེ་བཙུན་ 
མོར་བཤོས། དམུ་བདུད་མིང་སྲིང་དྲུག་ཏུ་བྱུང་ཞེས་པ། དམུ་བདུད་རོལ་པོ་དང་། ཤོར་བ་གཞུ་ནུ་དང་། 
ཡ་བ་སྐྱ་ཅིག་དང་། དམུ་ལྕམ་པྲ་མ་དང་། དདུད་མེ་གློག་སྤིན་མ་དང་། དལ་ཀྱི་བདག་མོ་དང་དྲུག་གོ ་ 
གདོན་རབས་བགེགས་རུམ་སྤྲུལ་པ་ནི། སྔོ་སྟེ་ངད་ཀྱི་བཙུན་མོར་བཤོས། གདོན་བགེགས་མིང་སྲིང་ཉི་ 
ཤུ་བདུན། ཞེས་པ་མིང་པོ་བཅུ་བཞི་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་གདོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཚངས་པའེ་ 
ཐེའུ་རང་དང་། སའི་ཐེའུ་རང་ནག་པོ་དང་། གྲིབ་ནོན་དང་། སྤུལ་པོ་དང་ཡུལ་གདོན་དང་ཕུང་འདྲེ་ 
དང་བཅུ་བཞིའོ། སྲིང་མོ་བཅུ་གསུམ་ལ་འབྲོག་སྤིན་དང་། རྐོང་སྤེན་དང་། ཆུ་སྤིན་དང་། བམ་སྲིན་ 
དང་། སྟག་སྤིན་དང་། དེ་མོ་དང་། མོ་གདོན་དང་། མ་ཡམས་དང་། གོ་ལེ་མ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་མོ་ 
དང་། ལྟེ་རྫོང་མ་དང་། ཁ་བྟར་རྐོང་སྐྲ་མ་དང་། གླིང་བཞི་རབ་འབྱམས་མ་དང་། བཅུ་གསུམ་མོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


32 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ཀླུ་རབས་གཉན་རུམ་སྤྲུལ་པ་ནེ། ཆུ་བདག་ནག་མོ་ཀློང་དགུར་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་དྲུག་ཏུ་བལྟམས་པ་ཡིན། 
ཅེས་པ་ནི། རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་བྲམ་ཐེའུ་རིགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། གདོལ་ 
བའི་རིགས་དང་། ཀླུ་མགོན་དཀར་པོ་དཀར་མོའི་རིགས་དང་དྲུག་གོ། གནོད་སྦྱིན་དྲག་རུམ་སྤྲུལ་པ་ནི། 
བཅུན་མོ་ཀུན་མ་དེ་མར་བཤོས། གནོད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་བཅུ་དྲུག་སྲེད། ཅེས་པ་མིང་པོ་བརྒྱད་ལ། ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། སྤྱི་བདུད་དང་། རྡེ་བདུད་དང་། གནམ་བདུད་དང་། ས་བདུད་ 
དང་། བཅན་བདུད་དང་སྲོག་བདུད་དོ། སྲེང་མོ་བརྒྱད་ནི། ནག་མོ་ཆེན་མོ་དང་། ནག་མོ་མིག་དགུ་མ་ 
དང་། སྨུག་ནག་བདུད་ལེན་མ་དང་། མུ་ཙ་མེད་སྲོག་ལ་རྔམ་དང་། གདུག་མོ་རལ་ནག་མ་དང་། དུག་ 
མོ་ནག་མོ་དང་། མ་གོ་འཕྱང་མ་དང་། རབ་ཏུ་སྐམ་དང་བརྒྱད་དོ། ཟ་བེད་སྤིན་རུམ་སྤྲུལ་པ་ནེ། ཡུ 
ཟ་རླུང་ཀྱོན་མ་དང་བཤོས། སྤིན་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུང་བ་ཡིན། ཅེས་པ་སྙིན་སྐྱི་རང་འཕྲག་མིག་ལ་སོགས་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་བརྒྱ། ནག་མོ་ཡོར་ཁ་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ་བརྒྱ། ཡ་ཤ་པེ་ཏ་ལ་སོགས། 
རང་བཞིན་ཀྱིས་གསོད་ལ་དགའ་བ་འདྲེ་དང་བྱུར་ལ་ཟ་བ་བརྒྱ། རག་ཤ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་མི་ལ་ཟ་བ་ 
བརྒྱ། མགྲིན་རིང་བོང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཕལ་དང་འགྲོགས་པ་བརྒྱ་བྱུང་ངོ་། མཁའ་ལྡིང་དི་ཟའི་ 
སྤུལ་པ་ནི། སཱ་ནེ་ངད་ཀི་བཙུན་མོར་བཤོས། དི་ཟ་ཕོ་མོ་དྲུག་ཏུ་བྱུང་། ཞེས་པ་ནམ་བུ་དོན་དང་། ཟུར་ 
ཕུད་ཅན་དང་། ལོག་པར་སྣང་དང་། དྲི་ཟ་མོ་ཁུབ་མ་དང་། དྲི་ཐ་མོ་སྣོམ་བྱེད་མ་དང་། དྲི་ཐ་མོ་ 
ལེགས་སྦྱོར་མ་དང་དྲུག་གོ། ལྟོ་འཕྱི་སྤིད་རུམ་སྤྲལ་པ་ནི། ས་ཡི་མོད་བུ་ཐུང་དང་བཤོས། བུདབུ་བཅན་ 
བཞི་བཅུ་གསུམ་བྱུང་། ཞེས་པ། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། ཆུང་སྲི། གོད་སྲི། དགྲ་སྲི། དུར་སྲི། བྲུར་སྲི། ཕུང་ 
ས། སྒོ་སྤི་དང་དགུའོ། གཅན་མ་འབྲང་དཀའ་དང་། གཅན་སྣ་འདྲེན་དང་། གཅན་ཞལ་འབྱེད་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 33 





གཅན་རྒྱལ་བུ་ཕུང་བྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ནག་མོ་མིག་དགུའི་སྤྲུལ་པ་ནི། ལྟས་ངན་རྒྱལ་པོ་གྲ་བཟང་ 
བཤོས། ལྟས་ངན་མིང་སྲིང་དགུ་རུ་བྱུང་། ཞེས་པ། མིང་པོ་ལྔ་ལ། མི་སྲིད་སྲིད་པའི་ལྟས་ངན་དང་། 
སྤེད་པ་ལོག་པའི་ལྟས་ངན་དང་། ཐན་སྐྱེལ་བའི་ལྟས་ངན་དང་། དྲག་པོ་རྲོད་གཏོང་གི་ལྟས་ངན་དང་། 
འབྲུང་བ་གཡོས་པའི་ལྟས་ངན་དང་ལྔའོ། སླེང་མོ་བཞི་ལ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཤོར་ཀྱི་ལྟས་ངན་དང་། ཕུང་བ་ 
སྣ་འདྲེན་ཀྱི་ལྟས་ངན་དང་། ཆུད་ཀྱི་ཐན་ངན་ཀྱི་ལྟས་ངན་དང་། མ་ཡམ་སྣ་འདྲེན་ཀྱི་ལྟས་ངན་དང་ 
བཞིའོ། ཆུད་ཀྱི་རྐྱལ་མོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། སྭ་བཱ་མགོན་བུར་བཤོས་པ་ཡིན། ལྣ་བདུད་མིང་སྲིང་ལྔ་རུ་བྲུང་། 
ཞེས་པ་ཕོ་ལྟའི་བདུད་དཀར་ཏི་ཡམ་པ་དང་། དགྲ་བླའི་བདུད་གདོང་དམར་སྲེད་བདུད་དང་། སྲོག་ལྟའི་ 
དདུད་ཀྱུར་བུ་བདུད་ལེན་དང་། ཡུལ་ལྟའེ་བདུད་ཕུང་གདོན་མགོ་སྐྱ་དང་། མ་ལྟའེ་བདུད་མོ་རེ་འབྱམས་ 
པོ་རྐུན་མ་དང་ལྗའོ། མོ་གདོན་རྒྱལ་མོའི་སྤྲུལ་པ་ནེ། རྫུས་པའི་བྲག་སྤེན་དམར་དང་བཤོས། ཡུལ་གདོན་ 
མིང་སྲིང་དགུ་རུ་བྱུང་། ཞེས་པ་ཡུལ་གདོན་ནག་མོ་དང་། ཡུལ་འདྲེ་ཕུང་འགོང་དང་། ཡུལ་བདག་ 
བདུད་ལེན་དང་། ཡུལ་གདོན་ཕུད་ལེན་དང་། ཡུལ་གདོན་སྣ་དམར་དང་། ཡུལ་འདྲེ་མོ་སྣ་ལེན་མ་ 
དང་། ཡུལ་འདྲེ་མོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་དང་། ཡུལ་འདྲེ་མོ་འགབ་གཅོད་མ་དང་། ཡུལ་འདྲེ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྟོངས་ 
བྱེད་མ་དང་དགུའོ། ཀོད་དོ་རིང་མོའི་སྤྲལ་པ་ནེ། མྨང་གེ་བདུད་དང་བཤོས་པ་ལས། ཀླུ་བདུད་མིང་ 
སྲིང་ལྔ་རུ་སླིད། ཅེས་པ། ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་དང་། ས་ལ་རྡོལ་མགོ་དང་། ཕག་ལུས་དོམ་མགོ་དང་། 
མང་ཝེར་ཤོལ་ལྕགས་དང་། ཆུ་བདག་ནག་མོ་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ་ལྔ་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ས་ 
གཞེ་གཙུག་འབེབས་སྤྲུལ་པ་ནི། ས་བདག་བདུད་ནི་གཉན་དང་བཤོས། ས་བདག་མིང་སྲིང་དགུ་ནུ་བྱུང་། 
ཞེས་པ། ས་བདག་ཙང་ཙང་འཁོར་བ་དང་། གསང་བ་ལག་ཆེན་དང་། ས་བདག་ཀུན་ཏུ་གང་བ་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


34 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། ཕག་ཆེན་དང་། ནག་པོ་ཆེན་མོ་དང་། ས་བདག་སྤྲུལ་པའི་མགོ་དང་། 
སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། སའི་བྱི་ལིང་འཕར་མ་དང་དགུའོ། ས་སྤིན་ནག་མོའི་སྤྲལ་པ་ནི། གནམ་ཀྱི་ 
འཐོན་ཀ་རྒྱལ་པོར་བཤོས། ལྕམ་དྲལ་ལྔ་རུ་བལྟམས་པ་ཡིན། ཅེས་པ། ས་སྤིན་གདུག་པ་དང་། སྭ 
སྤིན་ཁྲ་མོ་དང་། ས་སྤིན་མོ་ཀ་ཀུ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ཚུལ་ཤར་མ་དང་། ས་སྲིན་བུ་མོ་དང་ལྔའོ། 
འཇིགས་བྱེད་རླུང་མགོའི་སྤྲུལ་པ་ནི། རྒྱལ་ྱིན་ས་ལ་གནས་པས་བཤོས། ཐྭེའུ་རང་སྤུན་དགུ་བྲུང་བ་ 
ཡིན། ཅེས་པ་གནམ་ཐེའུ་བར་ཐེའུ་ས་ཐེའུ་སྡུག་འགོང་ཕུང་འགོང་། ལྟོགས་འགོང་། བཅན་འགོང་། 
བྲུར་འགོང་། རྒྱལ་འགོང་དང་དགུའོ། སྤི་ཟ་མོང་བུའི་སྤྲལ་པ་ནི། སྒྱུ་མ་སྟོང་ཤོང་གུལ་གུལ་བཤོས། 
བུར་དང་མི་ཁ་མིང་སྲིང་ལྔའོ། ཞེས་པ་བྲུར་བདག་བདག་པོ་དང་། བྲུར་བདག་བཙུན་མོ་དང་། བྲུར་ 
ནག་པོ་དང་། མི་ཁ་ཕུང་བྱེད་དང་། ཟ་མ་མཆུ་ནྣོ་མ་དང་ལྔའོ། ཞེས་ལྷ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དོ། བྱེད་མཁན་ཀྱི་བྱེད་པས་བྱས་པས་ན་བྱེད་བྱས་ 
ཀྱི་སིད་པའོ། དགོས་པ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་ཟློག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 
གསམ་པརྒྱུམཐུན་གྱིསྤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི རྒྱུམཐུན་འབྲུང་བའི་ 
སྤིད་པ་ནི། ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྲུང་བའི་སྲིད་ཚུལ་ལ་སོགས་བསྟན་པ་ 
ནི། ཞེས་བཤད་གཞི་འགོད་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ྦ དང་། མཚན་གཞི་རྒྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནིེ། རྒྱ་བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་ 
` ལས་བྱུང་། གཅིག་མ་ཚོང་ལས་འབྱུང་བ་མེད། ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་རྫས་རིགས་རྣམས་ནི། ྒྱུ 
བཞི་རྐྱེན་དང་ལྔ་འཚོགས་པའི་ནུས་པ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བྱུང་བའོ། དེ་ལ་རྐུ་བཞི་གང་ཞེ་ན། དན་པའི་རྗེས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 35 
སུ་ལུང་རིག་མངའ་བདག་ལ་སོགས་འབྲང་ནས། ཕྱི་བེམ་པོའི་རྒྱུ་བཞི་ནི་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱུ་བཞི་ཡིན་ལ། 
ནང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། ས་བོན་དང་། བདག་པོ་དང་། དེ་མ་ཐག་དང་། དམིགས་རྐྱེན་དང་བཞི་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། ལྣ་འགྲེལ་ལས། བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། བསྐལ་པ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སྐེ་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞག་མང་དུ་གསུངས་སོ། རྐྱེན་ནི་ད་ལྟ་བ་དུས་འཛོམ་པ་ལ་སོགས་ 
སོ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དངྟྙན་ཅིག་བྱེད་རྟེན་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུའི་རྫས་རིགས་གང་ཡང་ 
འབྱུང་བ་མེད་ིང་གྲུབ་མི་སྤིད་ཅེས་པའོ། ྒ 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དེ་ཕྱི་ནང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྣམ་སྙིན་ཧྱི་སྲེད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡུལ་ 
དུས་མཚུངས་པ་ལས་བྲུང་བ་དང་། རྒུ་རྐེན་ལས་བྱུང་རུང་གི་སྤེད་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཞིང་ 
དང་ས་བོན་ཆུ་གསུམ་ལྟར། ཕ་དང་མ་དང་སྤིད་པའོ། དེ་བཞིན་རྒུ་མཐུན་སོ་སོར་སྐྱེ། གཅེག་མ་ཚང་ 
བས་ཀུན་མི་སྐྱེ། ཞེས་པ་ཞིང་དང་ས་བོན་ཆུ་ལུད་གསུམ་ཚང་བས་མུ་གུ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ནང་ 
དུ་ཡང་ཕ་དང་མ་དང་བར་སྤེད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འཛོམ་པ་ན་མངལ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཅིག་བསྐྱེད་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྟེན་མཐུན་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རྫས་རིགས་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྐྱེའོ། ཞེས་རྗེས་ 
འགྲའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། ཉེར་ལེན་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གང་རུང་ཞིག་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུའི་ 
རྫས་རིགས་ཀུན་སྐྱེ་མི་སྲེད་དོ། ཞེས་ཞྡོག་པའི་སྣོ་ནས་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གནས་ 
སྐབས་གསུམ། གསུམ་དུ་འཛོམ་པས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། སྤོག་དང་ལུས་དང་དབང་ཐང་གསུམ། དེ་བཞེན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་པ་རྒྱུ་ས་བོན་དང་། འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་གི་ནུས་པ་དང་། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསུམ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་དོ། ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་གསུམ་པོ་གཞི་གཅིག་ལ་འཇོམ་ནས་ 


_ །པཱད་དུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


36 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
འབྲས་བུ་གཅེག་ལ་སོགས་སུ་བསྟྱེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལ་སོགས་བསྐྱེད་ལ། ལུས་ཀྱིས་དབང་ཐང་དང་དབང་ཐང་གིས་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། ས་བོན་འབྲས་བུ་མི་སྣང་ལྟར། མ་རིག་རྒ་ཤི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། ཞེས་ 
པ། སྭ་བོན་སྐྱ་བོ་ལ་དང་པོ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་དུས་སྐབས་ 
ལ་སོགས་དང་འཕྲད་ནས་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་འབྲུང་བ་ལྟར། མ་རིག་པ་ནས་ 
རྲ་ཤི་ལ་སོགས་དག་མ་དག་ཤི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་འབྲུང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གནས་དང་གོང་དང་གནས་འོག་ནི། དེ་བཞིན་མཐུན་པར་ཀུན་ནས་སྤིད། ཅེས་པ་མངོན་ 
ཀྱི་དམེགས་པའི་རྐྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདི་བཞིན་དུ། མིའི་གནས་གཞན་དང་། གོང་མ་ལྷའི་གནས་དང་། 
གནས་འོག་མ་དན་སོང་གི་གནས་ཀུན་ལ་ཡང་རྐུ་མཐུན་གྱི་སྲེད་པ་སྤེད་ཅིང་ཡོད་པའོ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་ཡོད་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་དོ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་བྱུང་བས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
ཞེས་པའོ། དགོས་པ་ནེ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྤེད་པ་བསྟན་ 
པའི་གནས་དང་པོའོ། ཞེས་པ། སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྤིད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དང་ 
པོའོ། དགོས་པ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། གནས་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་ཆད་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྲིད་པ་བསྟན་ནས་རྟག་པའི་མཐའ་སེལ་བའི་སྲིད་པ་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་མེད་ཅིང་བརླག་པ་བསྐལ་པའི་སྒྲ། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགུ་རུ་བསྟན། ཅེས་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 37 
རང་བཞིན་གྱི་མེད་པའི་ཧོས་རུའི་ངོ་བོ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། བརླག་ནས་མེད་པ་ནི་ཐོ་བའི་རྟེན་ཀྱིས་ 
བུམ་པ་བཤིག་ནས་མེད་པའི་གྱོ་མོའེ་སྐབས་ལྟ་བུའོ། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་པའོ། 
བསྐལ་པ་ནི་དབྱེ་གཞིའོ། སོ་སོར་ཕྱེ་ནི་འཇིག་པའམ། དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་དགུའོ། གཉེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགུ་སྟེ། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། གནས་དང་ཚེ་དང་རང་བཞིན་དང་གྲངས་ 
དང་རྒྱུན་མེད་འཁོར་བུ་ཆུང་དང་མིང་དང་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་བསྐལ་པ་བསྟན་པའོ། 

ྦ དང་པོ་ནི། འཇིག་བྱེད་བསྐལ་བ་དུས་ཀྱིས་འབྱུང་། གནམ་ལ་གསེར་ཀྱི་ཉེ་བདུན་ཤར། རླུང་ 
དམར་རླུང་སྔོན་དགུ་ཡིས་གཏོར། ཟླ་བ་དགུ་ཤར་ཆུ་རླུང་འཁྱིལ། སྡུག་བསྡལ་ནད་ནི་རེམས་སུ་རླུག 
མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དེ་བཞིན་འབྲུང་། མཚོན་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཆར་དུ་འབེབས། སྡུག་བསྡལ་ནད་དང་ཚ་དང་ 
བཀྲེས། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། ཅེས་པ་ཕྱི་ནང་འཇྲིག་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བསྐལ་པ་ནི་གནས་དུས་རྫོགས་པའི་དུས་རྫོགས་པའི་དུས་ལ་སོགས་སུ་འབྲུང་ངོ་། ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་ན། ཕྱི་ལ་འཇྲིག་བྱེད་ནི་མེས་འཇིག་པའི་དུས་སུ། གནམ་ལ་གསེར་ཀྱི་ཉི་མ་བདུན་ཤར་ནས་ 
རིམ་པ་ལྟར། སྤང་ཁལ་ཁོལ་དང་། རྩི་ཤིང་། ལྡིང་ཀ་དང་། ཆུ་མིག་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རེ་བྲག་ 
དང་། རི་རབ་ལ་སོགས་སྐམ་པ་དང་འབར་བར་འགྱུར། དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་སྤེག་པར་ 
བྱེད་དོ། ཆུས་འཇིག་པའི་དུས་སུ་གནམ་ལྷ་ཟ་བ་དགུ་ཤར་ནས་ཆུ་རླུང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ནས་འཇྲིག་གོ། དེ་ 
ཡང་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་བསིལ་ཞིང་དངས་པ་དང་། སྦྲང་ཆར་བིམ་བུ་དང། ཆར་པའི་རྒྱུན་དང་། 
རྨདའ་སྟུག་ཙམ་དང་། གཉའ་ཤིང་ཙམ་དང་། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ 
དང་། སྣང་སྲིད་ཐལ་གཡེང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་འཁྲུད་པར་བྱེད་དོ། དེས་བསམ་གཏན་ 


སགརའ༠བརརཔབམས་འར་ས༤ར༤༤༧༧༤༧༥༠༧༤༧༠-༧༤༤༤༤ 


གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


38 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
དང་། རླུང་འཁྱིལ་བ་དང་། རླུང་འཚུབ་པ་དང་། སྐྱ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། འཕྱོ་བ་དང་། སྔོ་བ་ 
དང་། ཛྡི་བ་དང་། ངད་པ་དང་དགུ་ཡིས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གནས་མན་ཆད་གཏོར་བའ་བྱེད་དོ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་འགྲོའོ། ཞེས་བཤད་དོ། ནང་ལ་འཇྲིག་བྱེད་ 
ནི། དང་པོ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ནད་རིམས་ནི། བལ་ནད་དང་། ལྷོག་པ་དང་། གག་པ་ 
དང་། རྒྱུ་གཟིར་དང་། འབྲུམ་བུ་དང་། གཡན་པ་དང་། མཛེ་དང་། སྐྱ་སྤབ་མཁྲིས་པ་སྟེ་མི་ནད་ལང་ 
དགུ་སྣ་ཚོགས་དུས་གཅིག་ལ་རླུག་པའོ། སྨན་གྱི་ཕྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ལ་ལ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་ 
ལ། མུ་གེ་སྦེད་བྱེད་དང་། ཐུར་མ་འཚོད་པ་དང་། རུས་པ་ཐད་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། སྔོན་གྱི་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་ལ་ལ་མི་ཚུགས་པའི་རྒྱུད་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཆར་ལྟར་དུ་འབེབས་ཤིང་། ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་རལ་གྲི་དང་། སྟ་རེ་དང་། མདུང་དང་། མདའ་གཞུ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བར་ཀྱུར་ནས་ཐམས་ཅད་བརླག་པ་བྱེད་དོ། སྦྱོང་བའི་ཚད་ནི་ནད་ཀྱིས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ 
བ་དང་། མཚོན་ཀྱིས་ཚ་བ་དང་། མུ་གེས་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་སུ་སྦྱོང་ངོ་། ཡུན་ཚད་ནི། ཆགས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་ཞིག་པ་སྟོང་པ་དང་། གནས་པ་ནི་ཡུན་མཉམ་པར་སྟོན་ཏེ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རེའོ། འཇྲིག་ 
རྐེན་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མེད་པས་ན་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱའོ། དགོས་པ་ཞི་ཕྱི་སྣོད་དང་ 
ནང་བཅུད་ལ་སོགས་ལ་རྟག་འཛིན་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་དང་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། སྤིད་ལྷ་དམྱལ་བའི་གནས་མི་གཅིག རི་རབ་ 
ཞིང་སའི་ཐོ་ཡོར་འདྲ། འཛམ་གླིང་ཟ་འོག་བེར་ཏིམ་འདྲ། རྒ་ཤིའི་ལྷ་གནས་མ་མཐོང་ལྟར། དེ་བཞིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 39 
འགྲོ་བའི་ལམ་མི་གཅིག ཅེས་པ་གནས་དང་གནས་གཅིག་གིས་གཅེག་བསྐལ་བ་བསྟན་པ་ལ། གནས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། སྲེད་པའི་ལྷ་གནས་རྣམས་ལ་དམྱལ་བའི་གནས་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་མི་གཅེག་པ་ 
བུའོ། གནས་ཕན་ཚུན་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་རི་རབ་ཞིང་སའེ་ཐོ་ཡོར་ལྟར་མང་བ་དང་། འཛྲམ་གླིང་ཟ་འོག་ 


ཁིམ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་མཛེས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་མེད་པ་རྣམས་སོ། ནི་བཅེད་ 


ལྟ་བུ 
བེའུ 
དང་ཕར་འདས་བཞེན་ནོ། རྒྱུ་མཚན་ངེས་བྱེད་ནེ། མི་ཕལ་ཀྱིས་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ལྷ་གནས་དང་ 
ཕར་འདས་ལ་སོགས་མ་མཐོང་བ་ལྟར། གཞན་གནས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཀུན་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། གནས་བསྐལ་ 
དེ་བཞེན་དུ་འྭོ་བའི་ལམ་གྱི་བསྐལ་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། གནས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ཉི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། བསྐལཔའི་སྨྲ་དོན་སྤའོ། དགོས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མ་རྨོངས་པལསོགས་ཀྱིཆེདདོ། 

གསུམ་པ་ནི། དཔག་མེད་བཏུ་ཐུབ་བར་དུ་བསྐལ། གཡུང་དྲུང་ཏིམ་བདུན་ཚེ་དཔག་མེད། གཡུང་ 
དུང་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། སུངས་པོ་ཡབ་ནེ་འབུམ་ཐུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡི་གཤེན་བཞེས་སྟོན་པར་མཛད། 
རྒྱལ་ཁུག་ཚེ་ནི་ཁྲི་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་སྟོན། སྣང་བ་མདོག་ཅན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་བཞེས་སྟོན། ཡོངས་དག་ཚེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ དེར་ནི་གྲུབ་པའི་གཤེན་བཞེས་སྟོན། 
རྒྱལ་བོན་ཐོད་དཀར་ཚེ་བརྒྱ་སྟེ། དེར་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོས་སྟོན། རང་འགྱུར་ཐ་མ་ད་འབྱུང་བཅུ། དེར་ 
ནི་ཐང་མ་མེ་སྐྲོན་སྟོན། ཚེ་ནེ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པ་སྟེ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པ་ཚེ་ 
ལོ་དཔག་མེད་ནས་བཅུ་ཐུབ་པའི་བར་དུ་ཚེ་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཁྱིམ་བདུན་ 
ཀྱས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དམིགས་འཛྲིན། དཔག་ཆེད་ནི་གྲངས་ཚིག་གི་དཔག་མེད་དོ། བློས་དཔག་མེད་ 
མ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། གཡུང་དུང་ཏྱིམ་བདུན་ནི། གཡུང་དྲུང་མི་ཆེན། འོད་ཆེན། ཁྱབ་ཆེན། སློད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


40 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲན་མེ། 





ཆེན། ལག་ཆེན། གཟི་ཆེན། མཛོད་ཆེན་དང་བདུན་ནོ། གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ལྟའི་སྟོན་པ་དང་། མིའི་ 
སྟོན་པ་དང་། ཚེའི་སྟོན་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྟོན་པ་དང་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། འབྱོན་ 
ཚུལ་༼དཔོན་དད་ཀྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཕྱོན་གསུངས་སོ།༽ནི་རྗེས་རིམ་བཞིན་བྱོན་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། སངས་པོ་ཡབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཀྱི་དམིགས་འཛིན། རྒྱུ་འབྲུང་བའི་གཤེན་ 
བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་། གང་ཞེ་ན། བ་རབ་གླིང་བཞི། བ་ 
རབ་གླིང་རྩོལ། མང་གཤེན་རྒྱལ་བ། ལྡེ་བོ་གསང་ཆེན་ནོ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རྒྱལ་ཁུག་པས་ཚེ་ལོ་ཁྲིའེ་དམིགས་ 
འཛིན། གཙུག་ཕུད་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། གང་ཞེ་ན་ཡེ་གཤེན་ 
གཙུག་ཕུད། སྲིད་གཤེན་གཙུག་ཕུད། འཕྲུལ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། སྣང་གཤེན་གཙུག་ཕུད་དོ། རྒྱལ་པོ་ 
སྣང་བ་མདོག་ཅན་བྱ་བས་ཆེ་ལོ་སྟོང་གི་དམིགས་འཛིན། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ 
པའི་སྟོན་པ་མཛུད་དོ།  གང་ཞེ་ན། སྤུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཁྲི་བཞི་ནམ་ཏིང་། གསུང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁ་སྟེ་མུ་ཡ། བུགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག ལས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་རྡུལ་སྟོང་ 
ཚའོ། རྒྱལ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱ་བས་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་དམིགས་འཛིན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞེས་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དོ། གང་ཞེ་ན་བདུད་ལས་གྲུབ་པ་ཁ་སྟེ་འགྲེང་ཡུག ཀླུ་ལས་གྲུབ་པ་དབྱར་ 
སྣ་ཀྱིམ་བུ། གཉན་ལས་གྲུབ་ཕ་ཐང་ཐང་ཁྲོལ་པ། དམུ་ལས་གྲུབ་ཕ་རྫེ་པ་དུང་ཕྱུར་རོ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
བོན་ཐོད་དཀར་བྱ་བས་ཆེ་ལོ་བརྒྱའི་དམིགས་འཛིན། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་ 
པ་མཛད་དོ། རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཚེའི་དམིགས་ཀྱི་ཐ་མ་ད་གཟོད་འབྱུང་བའི་བཅུ་བ་ལ། ཚེའེ་ 
དམིགས་འཛིན་པ་དང་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟོན་པ་ཡང་ཐང་མ་མེ་སྒྲོན་ནོ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ནི་དང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 41 
པོ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ལ། ཡིད་དང་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། བཀྲེས་དང་སྐོམ་དང་དྲོ་གྲང་མེད། གྲོང་ 
ཁྱེར་མང་པོས་ས་གཞི་གང་། བུ་མོ་འབུམ་ལ་ཏྱིམ་ལ་གཏོང་། ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་དང་མཚུངས། ཅེ་ 
དགའ་བ་ལས་དེ་ལ་སྤྱོད། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་དེ་བཞིན་བྲི། དདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་ཤིང་ཏོག་ཟ། ཡུལ་དང་ས་གཞི་གནས་ལ་སོགས། ཉུང་ 
ལས་མང་བར་འཕེལ་བ་ནེ། ལོ་ཏོག་ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་འདྲ། རྒྱུ་ཡི་གཤེན་བཞིས་འགྲོ་བ་འདུལ། ལྟ་ 
བ་དམན་པས་འདུལ་བར་སླ། ལྔ་བརྒྱའི་ལོ་ལ་བུ་མོ་རྫོངས། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། ཚེ་འབུམ་ 
ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཉིན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་དེ་བཞིན་འབྲི། ས་ལུ་ལྣང་པདེ་བཞིན་ཟ། ཡུལ་རིས་བདེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁུད། གཙུག་ཕུད་ 
ཐོབ་པའི་གཤེན་བཞི་ཡིས། འགྲོ་བ་ཐར་པར་དེ་བཞིན་དངས། དྲེགས་པས་འདུལ་བ་ཅུང་ཞིག་དཀའ། 
བཞི་བྱར་ལོ་ལ་བཱ་མོ་རྫོངས། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཐུབ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་འབྲི། ལྡུམ་ 
བུ་ར་བ་དེ་བཞིན་ཟ། མི་རྣམས་ཕྲག་དོག་གདུག་པ་ཆེ། གདུལ་བར་དཀའ་བ་འདུལ་བ་ཡི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལྡན་པའི་གཤེན་པོ་བཞེས། འགྲོ་བ་ཐར་པ་དེ་བཞིན་དྲངས། ཉིས་བརྒྱའི་ལོ་ལ་བུ་མོ་རྫོངས། ཏྱེའུ་དང་ 
བུ་མོ་གང་བཅས་པ། ཚེ་ལོ་སྟོང་ཐུབ་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། ལས་དང་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དེ་བཞིན་འབྲེ། འབྲས་རྣམས་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཆེན་ཐ། མི་ 
རྣམས་གཏེ་མུག་རྨུགས་པ་ཆེ། འ ་བ་མུན་པའི་གླིང་དྲུག་ཏུ། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་གཤེན་བཞེ་ཡིས། འགྲོ་ 
བ་ཅི་ལྟར་འདུལ་བས་བཏུལ། བརྒྱད་བཅུའི་ལོ་ལ་བུ་མོ་རྫོངས། ཁྲེའུ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། ལྔ་བརྒྱ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


42 སྤིད་པའི་མོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཉིན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། ལས་དང་དུས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལ། བསོད་ནམས་ 
དབང་ཐང་དེ་བཞིན་འབྲི། ནས་འབྲས་རང་རེའི་རྩོལ་བས་ཟ། མི་རྣམས 'འདོད་ཆགས ་གདུག་པ་རྒྱས། 
རྱལ་བོན་ཐྲོད་དཀར་བསྟན་པ་ལ། འགྲོ་བ་གདུག་ཅིང་ཞེན་ཆགས་ཆེ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེས། 
མཛད་པ་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཅིག་མཛྲད། ཉི་ཤུ་ལོ་ལ་བུ་མོ་རྫོངས། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གང་བཙས་པ། ལོ་བརྒྱ་ 
ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཉིན་མོངས་པ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྒྱས། དེ་འབྱུང་ཐ་མ་ཚེ་བཅུ་ལ། ནས་དང་ 
འབྲས་མེད་ཁྲེ་རྒོད་དང་། རྩ་དང་རམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གདུག་པའི་ཤིང་ཏོག་བཉུད་མེད་ཐ། ཚྭ་ 
དང་སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ཆང་། མར་དང་རོ་ལྔ་གཏན་མི ་འབྱུང་། མི་རྣམས་ཞེ་སྡང་ོང་ཁྲོ་རྒྱས། དེ་ཡི་ 
དབང་གིས་བསད་གཅད་ཁྲོ། ཟླ་བ་ལྔ་ནས་བུ་མོ་རྫོངས། དེ ་བཞིན་བཅུ་ཐུབ་སྨོན་ལམ་འདེབས། དེ་ཞབས་ 
བསྐལ་པ་བརླག་པར་ འགྱུར། ཅེས དུ་མ་རྒྱན ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། ཚེའི་ དབང་དུ་མེད་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། ཚེ་བསྐལ་ཀྱི་ངེས་ཚིག་སླའོ། དགོས་པ་ནི་ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བདེན་འཛིན་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དོ། 

བཞི་པ་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་བསྐལ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མེད་ཤ་མིག་གིས། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་སོ་སོར་བསྐལ། འཁྲུལ་པའི་ལྟ་རྣམས་མ་རྟོགས་བསྐལ། འདྲེ་དང་མི་ཡང་རང་ 
བཞིན་བསྐལ། ཕ་མ་མ་རྟོགས་ཤ་ཟ་བསྐལ། ལན་ཆགས་མ་རྟོགས་སྙིང་དུ་སྡུག སྲོག་ཉེན་མ་རྟོགས་ 
ཁུང་དུ་བརྟིམ། དེ་ཐུབ་ཏོག་པའི་ནད་དུ་འགྱུར། རིན་ཆེན་གཏེར་ནི་ས་ཡི་བསྐལ། དམུ་ལོང་ལྟ་བུ་མདོག་ 
གི་བསྐལ། གསང་བ་འོན་ཆེན་སྒྲ་དང་བསྐལ། ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་ཚིག་དང་བསྐལ། གཏེ་མུག་རང་སངས་ 
ཐབས་ཀྱི་བསྐལ། བསྐལ་པ་དེ་ནེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། ཅེས་པ་དོན་རང་གི་རང་བཞིན་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 43 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤན་མེད་པའི་ཤའེ་མིག་ཅན་ལ་སོགས་སོ། ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གཟེགས་ 
པས་བསྐལ་དོན་མེད་དོ། ཤ་མིག་ལ་སོགས་ལ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་སོ་སོར་བསྐལ་པ་ཡོད་དོ། དེའི་ 
ཚུལ་ནི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ 
བསྐལ་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཀྱིས་འདྲེ་དང་མི་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅེག་གིས་གཅིག་བསྐལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་ཕ་མ་བྱོལ་སོང་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་ཤ་ཐ་ཞིང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ལ་སོགས་དང་དེ་བཞིན་ 
ལན་ཆགས་བསྟག་པར་མ་རྟོགས་ནས་དྲིན་ལེན་བསབ་པའི་བུ་ཡིན་པར་བཟུང་ནས་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་སྲོག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ནས་དུག་འཐུང་ཞིང་ཁུང་དུ་བསྟེམ་ 
པ་དང་། དུག་དེ་ཐུབ་པའི་སྨན་ཀྱིས་ཐིན་ན་དུག་གི་ནུས་པ་ལྡོག་པས་ནད་བསྐྱེད་པ་རྩམ་༼བརྩམ་༽དང་ 
ནི་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། རྟོགས་པ་ནི་སྨན་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྟག་གོ རིན་ཆེན་གཏེར་ནེ་སའི་རང་ 
བཞིན་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་། དམུ་ལོང་ལྟ་བུའི་རང་བཞེན་ཀྱིས་མདོག་དང་བསྐལ་པ་དང་། གསང་བ་འོན་ 
ཆེན་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྒྲ་དང་བསྐལ་པ་དང་། ལྷུགས་པ་ཁ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱིས་ཚིག་བརྡོད་པ་དང་ 
བསྐལ་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐབས་དགེ་བའི་ལས་དང་བསྐལ་པ་དང་། མདོར་ན་བསྐལ་ 
པ་དེ་དག་ནི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞེན་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བསྟན་ནོ། རང་བཞིན་ཀྱི་བསྐལ་པ་གཞན་ཡང་འགྲེའོ། 
རང་བཞིན་ཀྱི་དབང་གི་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སྒྲ་བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
མྨོས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

ལྔ་པ་གྲངས་བསྐལ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་ནས་བཅུ་ཚེའི་བར། དུས་དུས་གངས་ཀྱི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


༨ 


ཐུ སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

བསྐལ་པ་དང་པོ་དམྱལ་ཚེའི་ཚད། ཧླིང་བཞི་ནད་ནི་དྲུག་ཅུ་བསྐོར། མཚོན་མུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྐོར། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཡམ་ནི་དགུ་ཞིང་བསྐོར། ཕྲ་མོ་རང་ནི་ལོ་རེ་སྐོར། དོད་སེར་བརྙན་སྐྱེ་ཟླ་དྲུག་བསྐོར། ཉི་ཏེ་ 
གྲངས་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན། ཀུན་ཁུབ་གྲངས་ལ་དུས་མཐའ་མེད། ཅེས་པ་ནི་བསྐལ་པའི་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་འབྲུང་ 
ཚུལ་ནི། གང་དུ་འབུང་ན་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུའི་བར་ལ་འབྱུང་ངོ་། ཇི་ལྟར་འབྲུང་ན་དུས་ 
ྒ དང་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། གང་འབྱུང་ན་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་ཕའི་རྐྱེན་ནད་མུག་ལ་སོགས་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ 
ཡང་དུས་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔག་མེད་དུས་ལ་བསྐལ་པའི་རྱེན་དང་པོ་ནི་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ 
ཀྱི་ཡུན་ཙམ་ལ་ལན་རེ་འབྱུང་ངོ་། འབུམ་པའི་དུས་སུ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ཁྲི་བའི་དུས་སུ་བདུན་སྟོང་དང་། 
སྟོང་པའི་དུས་ན་སུམ་བརྒྱ་དང་། ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་པའི་དུས་སུ་ན་གླིང་བཞིར་རིམ་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་ནས་བསྐོར་ 
ཏེ་འབྱུང་ངོ་། གླིང་རེར་ལོ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་སྐོར་ནས་རྒྱུ་བའི་ནད་དེ། མ་གདོན་དང་མ་ཡམས་ཀྱིས་སྣ་ 
ྦ འདྲེན་ཅིང་གཏེང་ཕུལ་བར་བཤད་དོ། བཅུ་པའི་དུས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་མཆོན་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་འབྱུང་ 
ཞེས་མཁས་པ་ལ་ལས་བཞེད་དོ། འགྲེལ་ལས་བསྐལ་པ་དང་པོར་དྱལ་ཆེ་ཚད། གཉེས་པ་བརྒྱད་ཀྲི་ 
བསྐལ་པའོ། གསུམ་པ་བདུནསྟོང་དེ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་དེབཞིན་སུམ་བཅྒའོ། དེལྟདེབཞིན་དུག་ཅུ་ 
སྐོར། ཅེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་(བསོད་རིན་སོགས། ) ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་ཚིགས་བཅད་ 
ལ་སོགས་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་བརྟན་མེད་པའོ། གཞན་ཡང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་ནད་ཡམས་ནི་ལོ་དགུ་ནས་སྐོར་བ་ 
ཡང་ཡོད་དོ། ཕྲ་མོའི་ནད་རིམས་ནི་ལོ་རེ་ནས་སྐོར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དྲོད་སེར་བརྙན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནི་ཟླ་དྲུག་ནས་སྐོར་རེ་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་ཉི་མ་རེ་ལ་མི་ཐུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་གྲངས་ལ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ཐུག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 45 
པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། གྲངས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

དུག་པ་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ནི། རྒྱུན་མེད་འཁོར་བུ་ཆུང་ཞེས་པ། རྐྱེན་དང་མ་མཐུན་བསྐལ་ 
པར་འགྱུར། རྩི་ཤིང་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་ལ། སྤུལ་པའི་མེ་བྱུང་བསྐལ་པར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་འཏིལ་ 
བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ། སྟུག་མོ་དུག་སྤྱོད་བསྐལ་པར་འགྱུར། རྒྱ་མཚོ་སོགས་པའི་ཆུ་གཞུང་ནི། འཁྲུལ་པའི་ 


གར་བསྐྱར་བསྐལ་པར་འགྱུར། ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་རུམ་ནས། ཐོག་དང་སེར་བ་བསྐལ་པར་ 





འགྱུར། མཐོ་གཙང་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། སེང་གེའི་སྒྲ་བྲུང་བསྐལ་བར་འགྱུར། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ 
ཅན་གྱིས། ཕྲ་མོ་ཚང་བཤིག་བསྐལ་པར་འགྱུར། དེ་དག་རྐྱེན་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད། སྤྱོད་པ་ཐུག་ལ་དབབ་ 
པར་སྟོན། ཅེས་པ་རྒྱུན་ཐུང་བས་རྒྱུན་མེད་དམ། རྒྱུན་བཅད་པས་ན་རྒྱུན་མེད་དོ། སྤྱི་ྱབ་ཏུ་མེད་པས་ 
ན་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འགལ་རྐྱེན་ཨི་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་ནས་ཁོལ་དུ་ 
བརླག་ནས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏེས་བྱའོ། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་སྤྲལ་པ་ལ་སོགས་མེ་བྱུང་ནས་ 
བླརག་ན་མེད་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་བའེ་ས་བོན་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་བརླག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ལ་སོགས་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་སྟུག་མོ་དུག་གཡོས་ན་སེམས་ཅན་འགའ་བརླག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བརླག་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སོགས་སོག་པའི་ཆུ་གཞུང་ལ་ 
སྦྲུས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གར་བསྒྱུར་ན། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་བླརག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་ 
ལྟར། དགེ་བའི་རྒྱུན་ལ་ལོག་ལྟས་བརླག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ནས་ཐོག་དང་སེར་བབུང་བའི་ 
ཉྟེན་གྱིས་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་བརླག་ནས་བསྐལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་ཕག་དོག་གིས་བརླག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


46 སྲ ད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པ་དང་། མཐོ་གཅང་གངས་ཀྱི་རེ་མོ་ལ་སོགས་ནས་སེང་གེའི་སྒྲ་བྲུང་ན་རི་དྭགས་འགའ་ཞིག་བརླག་ནས་ 
བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་བའི་ས་བོན་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བརླག་པ་དང་། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཅན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བུས་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོའི་ཚང་བཤིག་ནས་བསྐལ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དགེ་བ་ལ་མ་རིག་པས་བརླག་ 
པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཀྱིས་བརླག་བྱ་ཁོལ་རྩེ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ལས་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརླག་བྱ་ལ་བབས་ནས་མེད་པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བུ་ཆུང་གི་བསྐལ་པ་ཡིན་པར་སྟོན། ཅེས་ 
བྱའོ། འགལ་རྐྱེན་ཁོལ་རྩེའི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སྒྲ་བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་མི་རྟག་ 
པ་ཉེ་བར་དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

བདུན་པ་མིང་གི་བསྐལ་པ་ནེ། སྤྱི་མཐུན་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ལས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་སོ་སོར་བསྐལ། 
མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ། འབུང་བ་ཨིང་གི་སོ་སོར་བསྐལ། འདུས་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ཀྱང་། 
ལ་སྤྲོས་དེ་བཞིན་སོ་སོར་བསྐལ། དེ་བཞིན་མིང་གིེས་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་པར་བསྟན། 
ཅེས་པ་སྤྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་རྟོག་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མིང་ཆིག་གིས་བསྡུས་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་། བྱེད་ལས་བརྡོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་ཡིན་མིན་གྱི་སོ་སོར་བསྐལ་བའོ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། མེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་དང་། ས་དང་། རྙུང་དང་ནམ་མ།འའི་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་རྣམས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་མེད་པ་བཞིན། ནང་གི་དབང་དུ་བྱེད་ན་འདུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་ཡང་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ ་ཤེས་དང་། འདུ་ ྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ལྟར་ཡང་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ན་གཅིག་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལས ་སྤྲོས་པའི ་འདུ་ ཧྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན དུ་སོ་སོར ་བསྐལ་པའོ། དེ ་བཞིན་དུ་མིང་ཚིག་ ས་རབ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


ྲིདཔའིམཛོད་ཕུགསཀྱི་འབྲལ་བ་འཕུལཀིསྒྲནམ། 47 





ཀྱི་བར་དུ་མིང་གི་བསྐལ་ཚུལ་གོང་བཞིན་སྟོན་ཅེས་འགྲེའོ། ཞིང་གི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། 
སྒྲ་བཤད་སྨའོ། དགོས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཅེད་དོ། 
བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱི་བསྐལ་པ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། འཇྲིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་ 
བ་ཡི། སྤིད་པ་མེད་ན་སྣོད་ཐད་པའོ། ཆགས་པ་དང་པོ་རླུང་ནས་ནེ། དམྱལ་བ་སྤིད་པའི་བར་དུའོ། བར་ 
ཀྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། ཆེ་ལོ་བཅུ་ཡི་བར་དུའོ། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲི་བ། བསྐལ་པ་ 
གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡར་སྐྱེ་བ་ནེ་གཅེག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཚད་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། ཇྡི་ལྟར་འཇྲིག་ 
རྟེན་ཆགས་པ་འདི། བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན། ཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་ 
འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན། ཅེས་པ་བསྐལ་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་ 
ཀུང་ཡུན་ཚོད་དང་འབྱུང་ལུགས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནེ། འཇྲེག་བསྐལ་གྱི་ཡ་མཚམས་ནེ་དམྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཟད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུའོ། སྟོང་བསྐལ་གྱི་ 
ཡ་མཚམས་ནེ། སྣོད་ཐད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ཆགས་བསྟལ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོའེ་བར་རོ། ཆགས་ 
བསྐལ་ཀྱི་ཡ་མཚམས་ནེ། རླུང་རིའི་རྡུལ་གཅིག་ཆགས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་བར་རོ། གནས་བསྐལ་ཀྱི་ཡ་མཚམས་ནི། ཆགས་བསྐལ་ཡུན་རྫོགས་ 
ནས་འཇིག་བསྐལ་གྱི་ཡ་མཚམས་ཀྱི་བར་རོ། ཞེས་གནས་སྟོང་ཤུལ་ལས་བསྟན། ཆགས་འཇིག་གི་བར་ 
གྱི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནེ། དཔག་མེད་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་ལ་ཐུག་པར་མར་ལ་འགྲིབ་པ་ལ་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ 
ཞེས་བརྡ་འདོགས་སོ། གནས་པའི་མཚམས་པ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་མན་ཆད་དོ། བཅུ་པ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


48 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཁྲི་དང་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་མར་འགྲིབ་པའི་བཅུ་པ་མ་ཐུག་པའི་བསྐལ་པ་གཞན་བཅོ་བརྐྱད་བྱུང་བ་ནི་བར་གྱི་ 
ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། དེ་ནས་བཅུ་ལས་ཡར་སྐྱེ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་པའི་རྐྱང་པ་གཅིག་ལ་མ་ཐོག་ཐུང་ 
ངུ་ཞེས་བརྡ་འདོགས་སོ། དེ་ཡང་རྐྱང་པ་ལ་ནི། ལོ་ཉིས་བྒྱ་རེ་ལ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད་ཅིང་། ཁུག་པ་ལ་ནི། 
(དཔོན་དད་ཀྱིས་སྤྱིར་རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ཡུན་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱི་དེའི་ངེས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ།) བརྒྱ 
རེས་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ། དེ་ལྟར་འཇྲིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ 
བརྡ་འདོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་པའི་ཡུན་དང་། འཇྲིག་པ་དང་། ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོང་པ་ ྣ 
གནས་པ་དང་ཡུན་མཉམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། བཏུད་འཇིག་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའི་ཡུན་འགོར་ལ། སྣོད་ 
ལ་གཅིག་དང་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་མཁས་པ་དཔོན་དད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། ཆགས་འཇིག་སྟོང་གནས་དེ་དག་གི་ཡུན་ཚད་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཕྲག་བཞི་ 
བརྒྱད་ཏུ་ལ་ནི་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱའོ། ལས་ཀྱི་དབང་གི་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སྒྲ་ 
བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 
དགུ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་འབྱུང་གི་བསྐལ་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་ཀྱིས་ནི། དམྱལ་ 
བ་དོང་ནས་སྤྲགས་ནས་ནི། ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སོ། ཞེས་པ་ཡུན་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆགས་ 
གནས་འཇིག་གསུམ་ཀྱི་ཡུན་ལ་སྣང་སྲིད་མི་བཅེད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་སྟོང་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བདུལབ་ 
ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྣོར་ཞུགས་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་ཡུན་ཀྱིས། དམྤྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ནས། ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་འབབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ེས་བྱའོ། དེ་ 
ཡང་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག མཐོང་ལམ་ནས་ས་བརྒྱད་བར་དུ་གཅིག 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 49 
བརྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་གཅིག་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཡང་ན་རྐྱེན་སོགས་ལ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་བཞིན་དུ། གཞི་དང་། ལམ་ 
དང་། འབུས་བུ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀྱིས་ནི། ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ས་བོན་ 
རྩ་བ་ནས་སྤངས་ནས། དདེ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། འབུམ་ལས་ 
བསྐལ་པ་འིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛྲ་བཅུ་དྲུག་ 
ལས་ཐར་པར་འགྱུར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། དེ་བཞེན་དུ་ཐེག་པ་གཞན་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་བསྐལ་རྐྱེན་ཀྱིས་ནི། དམྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དོང་ནས་སྤྲུགས་ནས་བསླབ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། ཞེས་བྱའོ། དེ་ལས་གངས་མེད་གང་ཞེ་ན། ལྣ་འགྲེལ་ལས་སྤྱིར་ 
ནི་གྲངས་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀྲངས་ཀི་མཐའ་མ་གྲངས་མེད་པ་དང་། བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གྲངས་ 
མེད་པའོ། དང་པོ་ནི། གཅིག་པ་བཅུ་ལ་བཅུ། བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་། 
འབུམ་དང་། བྱེ་བ་དང་། ས་ཡ་དང་། དུང་ཕྱུར་དང་དགུ་ནི་རྐྱང་པའོ། ཐེར་འབུམ་དང་། ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ཏྲིག་དང་། གཏམས་པ་དང་། གཏམས་ཁྲིག་དང་། མུ་མེད་དང་། མཐའ་ 
འདས་དང་། དཔག་མེད་དང་། བརྗོད་འདས་དང་། ཏུད་ཕྱིན་དང་། འཕར་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། 
མཐའ་སྣང་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལེགས་འཕྱོར་དང་། དབང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
དཔྱོད་པ་དང་། ཚོལ་བ་དང་། གྲངས་ཀྱི་དམིགས་དང་། གྲངས་ཀྱི་བརྡ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དོན་ 
མཚོན་དང་། མཐོ་སྟོན་དང་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལོང་དང་ཉེར་ལྔ་ནི་ཁུག་པའོ། དེ་ལ་གྲངས་མེད་པར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


50 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 


བསྣན་པ་དང་། གྲངས་མིག་དྲུག་ཏུའོ། ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། གླི 
བཤད་སླའོ། དགོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གསུམ་པ་མདོ་ 
བསྡུ་བ་ནི། སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་སྟོན་པའི་གནས་གཉེས་པའོ། ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བསྐལ་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་གཉེས་པའོ། ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་བསྐལ་རྱེན་ལ་བསྐལ་ 
པར་བཏགས་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་བརྟག་དགོས་སོ། གནས་གཉིས་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛིན་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐལ་སྤེད་བསྟན་ནས། རྟག་ཆད་དང་ 
བྲལ་བའེ་ཡིན་ལུགས་དབྱིངས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མིང་གི་མདོ་བསྡུ་ 
བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ལྷ་མོ་དང་། ཀློང་དགུ་དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཀྱི་ 
དབྱངས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་དབྱིངས། རླུང་ནི་འདུ་བྱེད་རྟེན་འབྲེལ་དབྱེངས། མེ་ 
ནིའདུ་ཤེསཉེནའབྲེལདབིངས། ཆུ་ནིཚོར་བརེན་འབྲེལ་དབྱངས། ས་ནི་གཟུགསཀིཏེན་འབྲེལ་དབྱིངས 
ནམ་མཁའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་དབྱིངས། འབུང་ཆུང་ལྔ་སྤྲོས་དབྱིངས་སུ་གསལ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ 
ཀྱི་གཞི་འགྲམས་ཡིན། ཅེས་པ་རྒྱུ་འབྲུང་བ་ལྔ་ལ་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་གནས་ལུགས་ 
ནི་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་རླུང་ལ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུ་ལ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ས་ལ་གཟུགས་ཀི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་གནས་ལུགས་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་ཏེ། སྤོས་པའི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བའི་བོན་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་སྤྲོས་ཀྱི་གནས་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 51 
ལུགས་ཀྱང་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ཡང་ཕུང་པོ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ནི། འབྲུང་བ་མཚན་ 
མྨར་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་ལ། འབྱུང་བ་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་ནེ། འབྲུང་ཆུང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
སྟོན། དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ནི་སྣང་སྤེད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྱའི་གཞི་འགྲམས་ཡིན་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའི་རྩ་བའམ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། ཡང་ན་སྣང་སྲིད་མཛོད་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་དང་པོ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ན། སྣང་སྲེད་མཛོད་ཀྱི་གཞི་འགྲམས་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་དེ་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མཚན་མར་མི་གཡོ་བཞམ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་རོ། དགོས་པ་ནི། གཞི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཁུད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ནོ། 

གཉེས་པ་ནི། འདེགས་བྱེད་སྒྲོན་མ་དབུགས་འཛིན་མཛོད། གསལ་བྱེད་འབར་མ་དྲོད་འཛིན་ 
མཛོད། བརྙན་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཁྲག་འཛིན་མཛོད། སྲ་བྱེད་ཀུན་བསྐྱེད་ཤ་འཛྲིན་མཛོད། གསལ་བྱེད་ 
གདོས་བལ་ཡིད་འཛིན་མཛོད། དེ་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཛོད། ཅེས་པ་འདེགས་བྱེད་སྒྲོན་མ་རླུང་གི་ལྟ 
མོའི་གནས་ལུགས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། དབྱིངས་དེ་མཛོད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 
དབུགས་ཀི་འཛིན་པ་གནས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས། བོནཅན་དུ་མའི་འབུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་སོ། དེས་ 
འགྲེའོ། གསལ་བྱེད་འབར་མ་མེའི་ལྷ་མོ་དང་། དྲོད་མེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའམ་དྲོད་ཀྱི་འཛིན་པ་གནས་ 
སུ་དག་པ་ལ་སོགས་འགྲེས་སུ་དཔྱོད་ཅིག བརྙན་བྱེད་ཀུན་གསོ་ཚུའི་ལྷ་མོ། ཆུའི་འཛིན་པ། སྲ་བྱེད་ 
ཀུན་བསྐྱེད་སའི་ལྷ་མོ་ཤ་དང་སའི་འཛིན་པ། གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ། ཡིད་དང་ནམ་ 
མཁའི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལ་མོ་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་མཛོད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


52 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནེ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ཡང་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དབྱིངས་ནི། རང་ 
རང་གི་བོན་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་མཛོད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ ང་བཞིན་ནོ། ལྟ་མོ་ལྔ་ལྔའི་ཆས་རྩ་བའི་ལྷ་མོའི་ 
གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དང་དབྱིངས་སུ་གྲུབ་བོ། ལྷ་མོའི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་ 
མཐུན་པ་དེ་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི། ལྷ་མོའི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ 
ནི། དག་པའི་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཞྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

གསུམ་པ་ལ་དགུ་སྟེ། མུ་མེད་པའི་དབྱེངས་དང་། འབྱམས་ཡས་པ་དང་། རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། 
ཁ་གཏིང་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དོག་པ་མེད་པ་དང་། བདལ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཟད་པ་ 
མེད་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབྱེངས། 
རང་བཞིན་མུ་མེད་བོན་ཀྱི་མཛོད། སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། འཕེལ་འགྲིབ་ཨི་མེད་གཡུང་ 
དུང་མཛོད། འགག་པ་མུ་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། འབྲེ་བའི་མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། སྔོན་ཀྱི་མུ་མེད་ 
བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ད་ལྟའི་མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཕྱི་མའི་མུ་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་བོན་ཅན། མུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་ལ་སོགས་རིགས་དང་ 
མུའི་མཚན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཏེ། མུ་མེད་པ་ལ་སོགས་མི་འགྱུར་པས་སོ། 
བོན་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། 
རང་བཞིན་ཀྱི་མུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ནས་མུ་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། ཡེ་ནས་མུ་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བློས་དཔག་པའམ་ཡིད་ཀྱི་ཚོད་བཞག་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། མཛོད་དང་དབྱིངས་སྤེལ་བ་ནི་སྒྲ་མཛེས་ 
ལ་སོགས་དགོངས་ཏེ་དབྱིངས་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་དང་། མཛོད་ནི་མང་པོ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོ་ ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 53 


དོན་སྒྲའོ། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུ ༢ བོན་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིནཏེ། 
བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་སོ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རང་བཞིན་ཀྱི་མུ་མེད་པ་བོན་ཅན། མཛོད་ཡིན་ཏེ། དུ་མའི་འབུང་གནས་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་གཡུང་དྲུང་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མུ་མེད་གཡུང་དྲུང་དང་། འགག་ 
པའི་མུ་མེད་པ་དང་། འབྲེ་བའི་མུ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དབྱིངས་དང་མཛོད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ 
ནོ། མུ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སོགས་ལས་འདས་པའོ། རང་བཞིན་ཀྱི་མུ་མེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་མུ་ 
མཐའ་བྲལ་བའོ། སྐེ་མེད་ནི་སྐྱེ་བའེ་མུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། མཐུན་རྐེན་ཀྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགལ་རྱེན་ཀྱིས་ 
འགྲེབ་པའི་མུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། ཡེ་ནས་འགག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མུ་མཐའ་དང་། དུས་ལ་སོགས་ཉྱིས་འབྲེ་ 





བའི་མུ་མཐའ་དང་། འདས་པའི་དུས་ལ་སོགས་དང་། དྭ་ལ་བའི་དུས་ལ་སོགས་དང་། མ་འོངས་པའེ་ 
དུས་ལ་སོགས་ཀྱི་མུ་མཐའ་བྲལ་བའོ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་དོན་བསྒྲབས་སོ། དེ་སྒྲུབ 
པ་ནི། གཟུགས་སོགས་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མུ་མེད་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཡང་དག་པ་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཏེ། ཀྱོད་བོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། མུ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཐོན་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཐའེ་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནེ། མཐའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པས་ནའོ། དགོས་པ་ནི། 
ནིལམ་སྒྱུ་མ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་སྤང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གཉེས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་འབྱམས་ཡས་གཡུང་ 
དུང་མཛོད། རང་བཞིན་འབྱམས་ཡས་བོན་ཀྱི་དབྱེངས། དཔག་ཚད་འབྱམས་ཡས་བོན་ཀྱི་མཛོད། དངོས་ 
པོ་འབྱམས་ཡས་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། མཚོན་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། དངོས་མེད་འབྱམས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡ ཀ་ཆ། 


54 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 





ཡས་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། འཛིན་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། འབྲལ་མེད་འབྱམས་ཡས་བོན་ 
ཀྱི་དབྱིངས། ཆགས་མེད་འབྱམས་ཡས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཅེས་པ་ཀུན་ལ་ཁུབ་ཏིང་རྒྱ་ཆེ་བས་བློ་ལས་ 
འདས་པའོ། འབྱམས་ཡས་དོན་ནིེ་བརྡོད་ལས་འདས་པའོ། ཡང་གསུངས་སོ། ཡེ་ནས་འབྱམས་ཡས་པ་ 
དང་། ཡང་ན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། དཔག་ཚད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་འབྱམས་ཡས་པ་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་ 
མ་མེད་པར་འབྱམས་ཡས་པ་དང་། དཔེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དུ་མེད་པ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོའམ་ 
ཐོགས་བཅས་མེད་པ་དང་། དངོས་འཛིན་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འདུ་འབྲལ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། འཁོར་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་འབྱམས་ཡས་པའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་དོན་གོང་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པོ། འབྱམས་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ ང་དུ་ཚུད་པར་ 
བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་ 
མཐུན་པའོ། ངེས་ཆིག་ནི། བསམ་བརྗོད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་ནའོ། དགོས་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་མ་ཆད་པ་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། 
རང་བཞིན་མ་ཆད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། འབུང་རྒྱ་མ་ཆད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། གནས་རྒྱ་མ་ཆད་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། ྦ ཁྱབ་རྒྱ་མ་ཅད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། གསལ་རྒྱ་མ་ཆད་གཡུང་དྲུང་མཛྲོད། འོད་རྒྱ་མ་ཆད་བོན་ 
གྱི་དབྱིངས། ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ངང་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པ་ནི་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། མཐའ་རུ་མི་ལྟུང་རྒྱ་མ་ཆད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཡེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ལྟུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། འབྲུང་དང་མི་འབྱུང་ཕྱོགས་དང་། གནས་དང་མི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། 


གཡུད་དྲུང་ཐོན་གྱི་བཤདསྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 55 
ཁབ་དང་མ་ཁྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་གསལ་དང་མི་གསལ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བརྩེ་བའི་འོད་རྒྱ་ཆེ་ 
ཆུང་གི་ཕྱོགས་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བདག་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོས 
པ་དང་བྲལ་བའོ། དེ་ཡང་ངང་ཉིད་ནི་སྙོམས་པའོ། སྙོམས་པའི་དོན་ནི་བདག་གཞན་མེད་པ་དེ་གསུངས་ 
སོ། གཞུང་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་རྱྱ་མ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ལྟུང་གི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནེ་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་ 
བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
པའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། བཞི་པ་ནི། ཁ་གཏིང་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། རང་བཞིན་ཁ་ 
གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། ཕྱི་ཡི་ཁ་གཏེང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ནང་གི་ཁ་གཏིང་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། མཐའ་ 
ཡི་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། དབུས་ཀྱི་ཁ་གཏིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། སྐྱེ་མེད་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། 
གནས་པའི་ཁ་གཉིང་བོན་གྱི་དབྱིངས། དཔེ་ཡི་ཁ་གཏིང་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཅེས་པ་ཁ་གཉིང་མེད་པའི་ 
དོན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉེང་ཟབ་པ་དང་། ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། ཁ་ནི་དྭངས་མ་ལྟ་བུ་ལ། 
གཏེང་ནི་སྟོག་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་དང་། དངས་སྙིགས་དང་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། བཟང་ངན་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 
དང་འདས་པ་དང་། ཡེ་ནས་བཟང་ངན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ཝིའེ་བཟང་ངན་དང་། ནང་གི་ 
བཟང་ངན་དང་། མཐའི་བཟང་ངན། དྲབུས་ཀྱི་བཟང་ངན་དང་། སྐྱེ་འགག་གི་བཟང་ངན་དང་། གནས་ 
པའི་བཟང་ངན་དང་། མཆོན་པ་དཔེའི་བཟང་ངན་གྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། གཞུང་ 
དོན་ལ་སོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ནོ། གཞན་ཡང་ཁ་གཉིང་མེད་དེ། ཁ་གཏེང་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


56 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་ྱི་སྒྲོན་མེ། 

དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། དྭངས་སྙིགས་ ཟོ དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ 
ཀྱང་ཁོང་ དུ་ཚུད་པར་ བུའོ། མཚན་ཉིད་ནེ། བོན་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་ མེད་ 
པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་བཟང་ངན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ 
ཉེ རྒྱུ ཀྱི་གཡེང་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། ལྔ་པ་ནི། དཔག ཏཾ ་མེད་པ་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། 
རང་བཞིན་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཕྱི་ནང་དཔག་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། མཐའ་དབུས་དཔག་ 
མེད་གཡུང་དུང་མཛོད། སྟེང་འོག་དཔག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། རྒྱ་ཏྱོན་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། 
ཁ་དོག་དཔག་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། དབྱིབས་ནི་དཔག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛྲོད། དངོས་པོ་དཔག་མེད་ 
བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོས་འདི་ཞེས་དཔག་དུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་འདི་ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་དང་། མཐའ་དང་དབུས་ཞེས་དང་། སྟེང་དང་འོག་ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 
དང་། ཁ་དོག་དཀར་ནག་ཉེས་སོགས་དང་། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་གྲུ་བཞི་ཞེས་སོགས་དང་། དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་དང་། རིག་པས་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། དཔག་ཏུ་མེད་དེ། རྟོག་དྱོད་ལས་ 
འདས་པ་དང་། བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་དང་། འདེ་ཞེས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བས་སོ། ཞེས་སོགས་ 
ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་འདི་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཨི་ 
གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནའོ། དགོས་པ་ 
ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། དུག་པ་ནི། ཀུན་ལ་དོག་མེད་གཡུང་ 
དུང་མཛོད། རང་བཞིན་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། འབྲུང་འཇུག་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། གཡོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 57 
རྩོ་དོག་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། སྐྱེ་འཕེལ་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། རྒྱ་ཆེ་དོག་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཀུན་འདུས་དོག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། འཛྲིན་པ་དོག་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། མཐར་ཐུག་དོག་མེད་གཡུང་ 
དུང་མཛོད། ཅེས་པ་བོན་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ཤོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་མ་ཤོང་བ་མེད་པ་དང་། 
འབྲུང་བ་དང་འཇུག་པ་མ་ཤོང་པ་མེད་པ་དང་། གཡོ་བདང་རྩོལ་བ་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཆུང་ 
བ།ད་པ ར་ལ་སོགས་ཀུན་འདུས་པ་དང་འབྲལ་བ་འཛིན་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྣང་ཚུལ་ ྦ 
ཐམས་ཅད་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། གཞན་ཡང་དོག་པ་མེད་དེ་མ་ཤོང་བ་མེད་པའོ། ཡང་དོག་གི་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བས་སོ། འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ཁོང་དུ་ཚུད་ 
པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མ་ཤོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་ 
གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། མ་ཤོང་བ་དང་དོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། བདུན་པ་ནི། བདལ་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དབྱིངས། རང་ 
བཞིན་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཡྱི་ནང་བདལ་བ་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། སྟེང་འོག་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
མཛོད། མཐའ་དབུས་བདལ་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས། ཕྱོགས་མེད་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཐོག་མཐའ་ 
བདལ་བ་བོན་གྱི་དབྱེངས། འཆར་ནུབ་བདལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། སྤྲོ་བསྡུ་བདལ་བ་བོན་གྱི་དབྱིངས། 
ཞེས་པ་བདལ་བའི་དོན་ནི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུངས་ཏེ། བདལ་བ་ནི་སྟོམས་པར་ཁུབ་པའམ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱིས་ཁུབ་པའམ། དེས་ན་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ། ཉྱི་ནང་གཉིས་མེད་དང་། སྟེང་འོག་གཉིས་མེད་ 
དང་། མཐའ་དབུས་གཉེས་མེད་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་གཉིས་མེད་དང་། ཐོག་མཐའ་གཉེས་མེད་དང་། 
འཆར་ནུབ་གཉིས་མེད་དང་། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་དང་། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


58 སྲིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

བདལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཉམ་པར་ཏྱབ་པ་དང་། གཉིས་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་ 
སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཚུད་པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་གཉིས་ 
སྣང་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཆིག་ནི། གཉེས་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནི། ཡུལ་མཐོང་གི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། བརྒྱད་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཐད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། རང་བཞིན་ཟད་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། བསྐལ་པ་ཟད་ 
མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། སྤྱད་པས་ཐད་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ཟག་པ་ཐད་མེད་གཡུང་དུང་མཛོད། མཐར་ 
ཐུག་ཐད་མེད་པོན་གྱི་དབྱིངས། གཞལ་བས་ཐད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། དུས་ཀྱིས་ཐད་མེད་བོན་གྱི་ 
དབྱིངས། གྲངས་ཀྱི་ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛྲོད། ཅེས་པ་དུས་དབང་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་ཟད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བསྐལ་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་། སྤྱད་ 
པའི་ཉྱེན་ཀྱིས་ཟད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་ཀྱིས་དང་། 
ཚད་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་བའི་རྟེན་ཀྱིས་དང་། ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་རྟེན་དང་། གཅིག་གཉེས་ 
ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱི་རེན་གྱིས་ཟད་པའི་མཚན་མ་མེད་པའོ། ཟད་པ་མེད་དེ་ཆད་མི་སྲེད་པའོ། རྟག་ཆད་ 
ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནེ། བོན་ཅན་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་ཆད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཆིག་ནི། ཆད་པའི་མཚན་ 
མ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནེ། འཁོར་བའི་གདུང་བ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ལ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དོ། དགུ་ 
པ་ནི། ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། དེ་བཞིན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། གསལ་ཁབ་ 
འགྱུར་མེད་བོན་ཅན་དབྱིངས། གསུང་དབྱངས་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ཐུགས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 59 
བོན་ཅན་དབིངས། ཡོན་ཏན་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་དབྱིངས། རྨད་ 
འབྲུང་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། མ་བཅོས་འགྱུར་མེད་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་དུས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འགལ་མཐུན་གྱི་རྟེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའོ། ཡེ་ནས་རྐྱེན་ཀྱིས་མི་འགྱུར་པ་དང་། བོན་ 
ཉིད་མཚན་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་འགྱུར་མེད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ 
དབྱངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་ཀྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྱུར་མེད་དང་། སེམས་ཉིད་རྨད་ 
དུ་ཐུང་བའི་གཙུག་འགྱུར་མེད་དང་། བོན་སྐུ་མ་བཅོས་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། འགྱུར་བ་མེད་དེ་རྐྱེན་ 
ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་དང་། འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའི་ཡིན་ལུགས་ཡིན་པས་སོ། མཚན་ཉིད་ 
ནི། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ 
ཚིག་ནི་འགྱུར་ལྡོག་གི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྱེན་དེས་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལྡོག་ 
པའི་ཆེད་དོ། ྒ 

བཞི་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཀྱི་དབྱིངས་ནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་གཡུང་དྲུང་མཛོད། བག་ཆགས་ 
མ་གཡོས་བོན་གྱི་དབྱིངས། ནམ་མཁའ་གསལ་བ་གཡུང་དྲུང་མཛོད། སྤྲིན་ཚོགས་མ་སྒྲིབ་བོན་ཀྱི་དབྱེངས། 
སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་གཡུང་དྲུང་མཛོད། མི་སྐྱེ་མི་འགག་བོན་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
མཚན་མར་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི་མཛོད་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ལ་སོགས་ 
དུ་མའི་འབྲུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་སོ། ཀུན་གཞིའི་རང་བཞིན་རམ་པར་དག་པ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚན་ 
མར་མི་གཡོ་བ་ནི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


60 སྤིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་སོ། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་གསལ་བ་གོ་འབྱེད་པའི་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ནི། སྣང་ 
སྤིད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པ་ནི་བོན་ཅན་གྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་གཞི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་མི་འགྱུར་ 
བའི་གཡུང་དྲུང་ནི་བོན་ཅན་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མར་མི་གཡོ་བ་ནི། བོན་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་ 
མ་གུབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ན་བནཀྱིདབྱིངས་ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི། དཔེ་དནགྱིརྟགསཀྱི་ 
གནས་ལུགས་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནེ། དཔེ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ནའོ། དགོས་པ་ནི། དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་དོན་མཚོན་ཞིང་རྟགས་ཀྱི་ཐོག་ན་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མྩུར་དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བསྟན་པའི་གནས་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ་སྲེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དབྱིངས་བསྟན་པའི་གནས་ 
ཏེ་གསུམ་པའོ། དབྱིངས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་ནས་གནས་ལུགས་ 
མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དབྱིངས་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་བོན་ཀྱི་མཛོད། ཡེ་ཉིད་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་བོན་ཀྱི་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་བོན་གྱི་མཛོད། ཅེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་དབང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མི། 61 
དུ་བུས་ན། མཁའ་ལ་གསལ་རྔོགས་ནི། གཞིའི་གསལ་ཆ་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཡེ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་ 
ནི་སྟོང་ཆ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། 
ཇི་སྐད་དུ་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གསུམ། ངང་ནི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ལྡུན་ སྭ་ཀྲུབ་པར་གནས། ཞེས་ཁམས་བརྒྱད་ལས་སོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ 
་སྟདམཁྱན་པའིཡེ་ཤེས་སོ། ཁྱབ་པའི་རང་བཞིནནིདི་ལྟདི་སྟདམཉེནཔའིཡེ་ཤེས་གཉིས་མད་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་པས་ཁུབ། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་སྦྱར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བོན་ཅན། མེ་ལོང་ལྷ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ 
ཅད་མ་འགག་པའི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། སོ་སོར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མཉེན་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། གདུལ་བུ་ཀུན་ལ་ཏྱབ་པའི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་སོགས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་སོགས་ཉོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་སོ། སྙོང་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་གསལ་བར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་གནས་པར་རྟོགས་པ་ 
ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་མ་འགག་པའི་མཁའ་ལ་གསལ་བརྡ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཕན་བདེ་ལ་སོགས་འཕྲིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


62 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། བོན་གྱི་མཛོད་དང་། སྐུ་སྤེལ་མར་འབྱུང་བ་ 
ནི་སྒྲ་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་གསུངས་སོ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནེ། བདལ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བོན་ཀྱི་མཛོད། ཟད་མེད་གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། མུ་མེད་ནམ་མཁའ་བོན་ཀྱི་མཛོད། མཁའ་ 
གསལ་འབྱམས་ཡས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེན་བོན་ཀྱི་མཛྲོད། མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། གཟའ་ 
གཏད་མེད་པ་བོན་ཀྱི་མཛོད། རྩལ་མེད་ལྟུན་འགྲུབ་ཨེ་ཤེས་སྐུ། མཚན་མ་ཡོངས་བྲལ་བོན་ཀྱི་མཛྲོད། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བོན་ཀྱི་མཛོད། ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་བདལ་ 
བཅེན་པོ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བར་མངའ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུཊ་བདལ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཕྲིན་ལས་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཞན་ལ་རིགས་ 
འགྲེ། འབྱུ་ནི་འདི་ལྟར་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུཊ་བདལ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པ་དང་། མུ་མེད་པ་དང་། འབྱམས་ 
ཡས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཚན་མ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ་དང་། རྩལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱིསྒྲན་མེ། 63 





དུ་མེད་པ་དང་། མཚོན་དུ་མེད་པ་དང་། ཐོག་མཐའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ནའོ། 
དགོས་པ་ནི་བདེན་འཛིན་སྤང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འདུས་བོན་ཀྱི་མཛོད། སྤོད་ལ་མ་ 
ཆགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། མ་སྤང་ལྷུན་རྫོགས་བོན་ཀྱི་མཛོད། ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་ 
དག་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མཉེན་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ 
དུ་གསལ་བའི་དང་། དཔྱོད་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཆུ་ཟླའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་གསལ་བ། སྤང་བ་མེད་པ་རྒྱན་དུ་ 
ལྷུན་རྫོགས་སུ་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་མཁེན་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། གཞུང་གི་སྒྲུབ་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི། བོན་ཅན་གསལ་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པར་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པའོ། ངེས་ཚིག་ནེ། བོན་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་མེ་ལོང་དག་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཤེས་པས་ནའོ། དགོས་པ་ནེ། གཏེ་མུག་སྤང་བ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

གསུམ་པ་ནེ། འཕྲོ་འདུ་མཉམ་སྟོམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། མཉམ་ཉིད་བརྡོད་མེད་བོན་ཀྱི་མཛོད། འཕྲེན་ 
ལས་སྟོམས་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ལྷག་མཐོང་ཀུན་གསལ་བོན་ཀྱི་མཛོད། དོན་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
བདག་དང་གཞན་མེད་བོན་གྱི་མཛོད། ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་འཕྲོ་འདུའི་མཚན་མ་མེད་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


64 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
མཉམ་ཉིད་ནི་ཚིག་དང་ཡེ་གེས་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཉམ་པའི་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པའི་དང་། ཤེས་བྱ་ལྷག་མཐོང་ 
གི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
པར་མཉམ་པའི་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བ་མཉམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཏེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི། བདག་གཞན་ལ་སོགས་བླང་དོར་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རིག་པའོ། ངེས་ 
ཚིག་ནི། གནས་ལུགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ཤེས་པས་ནའོ། དགོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ 
པ་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་སྡིག་མི་འཆོལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྒྱ་འབྲས་མི་བསྐུ་བོན་གྱི་མཛོད། འཇུག་སྣོ་རྟོགས་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། མི་འཁྲུལ་མི་བསྟེལ་བོན་ཀྱི་མཛོད། རྨད་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ 
བསྡུས་བོན་ཀྱི་མཛོད། མ་ཡིན་མི་བསྡུ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཡང་དག་ཀུན་འབྱུང་བོན་ཀྱི་མཛོད། ཐར་ལམ་ 
ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཀུན་གནས་སྣོད་ཆེན་བོན་ཀྱི་མཛོད། འབྲས་བུ་ཀུན་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཞེས་ 
པ་བོན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྡིག་མི་འཆོལ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་དུ་མཉེན་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་ལ་མི་བསླུ་བར་སོ་སོའི་ཚོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཏེན་པའི་དང་། 
ཐེག་པའི་འཇུག་སྤོ་སོ་སོའེ་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་དང་། སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ལ་མི་འཁྲུལ་མི་བསྟེལ་བའི་ 
དང་། རྨད་དུ་བྲུང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
སྐུ་ཤྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སོགས་སོ་སོ་རུ་སྟོན་པ་མཏེན་པའི་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བར་བདེན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 





ད་པའིམཛོད་ཕུགསཀྱིའགྲལ་བའཕྲུལགྱིསྲོནམེ། 65 
པའི་དོན་སོ་སོར་རང་བཞིན་དུ་མཉེན་པའི་དང་། འཕྲིན་ལས་སོ་སོའེ་ཁུད་པར་ཡང་དག་པར་ཀུན་འབྱུང་ 
བར་མཁྱེན་པའི་དང་། ཐར་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀུན་སོ་སོར་གསལ་བའི་དང་། ཀུན་གནས་པའི་ 
སྣོད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོ་སོར་རྟིགས་པའི་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཀུན་གྱི་ཏུད་པར་སོ་སོར་རིག་པས་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཚན་ཉིད་ནེ། བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རིག་ 
པའོ། ངེས་ཆིག་ནི། ཏུད་གཞེ་དང་ཏྱད་པར་ལ་སོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ནའོ། དགོས་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་སྤང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇྡུག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

ལྔ་པ་ནི། བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བོན་ཀྱི་མཛོད། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དོན་རྟོགས་ 
ཀུན་གུབ་བོན་གྱི་མཛོད། སྐད་ཅིག་ཏེང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། འཆོར་མེད་གཟེར་འདེབས་བོན་ཀྱི་མཛོད། 
མན་ངག་བདེན་ཉྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། དགོངས་པ་ཟབ་ཆེན་བོན་ཀྱི་མཛོད། བླང་དོར་ཀུན་སྤང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
རྣམ་དག་ཀུན་སྦྱོང་བོན་གྱི་མཛོད། རྩལ་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡེང་ཆེན་མི་རོགས་བོན་ཀྱི་མཛོད། 
གསལ་ལ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཞེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་བདག་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་བྱ་བ་ 
ནན་ཏན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དང་། བདེན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་པར་མཛད་པའི་དང་། སྐད་ཅིག་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པར་མཛད་པའི་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་འཆོར་བ་མེད་པ་གཡུང་དྲུང་གི་གཟེ ར་འདེབས་པ་ལྟ་བུར་འདུལ་ 
བར་མཛད་པའི་དང་། མན་ངག་བདེན་པའི་དོན་ཉོགས་པའི་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོས་བསམ་པ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པའི་དང་། བླང་ ར་ཀུན་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྤྱོད་པས་བག་ཆགས་ཀུན་འབྱོང་བར་མཛུད་པའི་དང་། རྩལ་མེད་ལྟུན་ སྭ་གུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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དང་ལྡན་པའི་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྡེང་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ལ་གསལ་ལོ་བའི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་མཐར་ 
ཕྱིན་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་མཛྲད་པའི་རིག་པའོ། ངེས་ཆིག་ནེ། འགྲོ་དོན་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་ནའོ། དགོས་པ་ནི་ཕྲག་དོག་སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་བཞི་པའོ། 
ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཞི་པའོ་ཞེས་བྱའོ། ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་དོ། གནས་བཞི་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ལ་སོགས་བསྟན་ནས། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དང་། གདུལ་བྱུའི་རྟེན་སྣོད་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
དོན་དང་། མིང་གི་མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། འབུང་བ་ཕྱི་སྣོད་དང་དབང་པོ་ནང་སྣོད་དང་། ཤེས་ 
དགུ་སོགས་སྣོད་དང་། འདུས་པ་དོན་སྣོད་དོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ 
ནི། ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི། ཞེས་པ་ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཚར་ 
ནས་སྣོད་འཆད་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གོ། ཡང་ན་སྲིད་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་ཚར་ 
_ ནས། ད་ནི་ཚད་ལ་སོགས་ཁུད་པར་བཤད་ཅེས་སོགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། བཏུད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་སྣོད་ 
ཅེས་བྱའོ། འབྲས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་བཞིན་ནོ། འཇྲིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ 
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ཕྱིར་ན་འཇྲིག་རྟེན་ཅེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། རྟེན་གཞི་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེན་གཞི་མ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་ལུགས་སོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གནས་པ་ཀུན་ཀྱི་ 
འོག་འདི་ན། མཁའ་ལ་རླུང་གི་རྔམས་སུ་ནི། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ཞེས་པ་གནས་པ་མི་ 
བཅེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་རླུང་རིའི་འདབ་འབྲེལ་ཞིང་། ཕྱོགས་ནི་ཆུུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་འོག་འདི་ན་ 
ཡོད་དོ། གང་ལ་བརྟེན་ན། མཐིང་མཆོག་གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་སོ། རང་བཞིན་ནི་སྲ་ལ་ 
འདེགས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་ནས་སྲེད་ཨེད་ཀི་བུ་ཚན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཨི་ཤིག་པར་གསུངས་སོ། དབྱེབས་ 
ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། སྲུབ་མ་བསྐོར་བའམ་བསྐོར་བུ་བསྐྱིལ་བ་འདྲ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྲུབ་ཤིང་གི་སྣ་བཞི་ལ་འདེགས་ 
པའི་བ་དན་བཞི་ཡོད་པ། བདན་བཞིའི་བར་བར་ན་མི་གཏོང་འཛིན་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན། གཞུ་ 
འོད་མའི་འབུར་ཕྱི་ལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཁ་དོག་ནི་མདོ་ལས་རླུང་རི་ནག་པོ་དང་། 
གསང་སྔགས་ལ་ལ་ནས་ལྡང་ཁུར་བཤད་དོ། དེ་ནས་ལྗང་ནག་ཅེས་པ་མཁས་པ་ལ་ལས་སྨྲའོ། ཚད་ནི་ 
མཁས་པ་ལ་ལས་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དང་དྲུག་འབུམ་ཡོད་ལ། མཐའ་སྐོར་དུ་གྲངས་མེད་དོ། ཞེས་ 
འདོད་དོ། ལ་ལས་ནི་མདོ་དང་འགྲེལ་ལྟར་རྔམས་སུ་ས་ཡ་ཞིང་དུ་དྲུག་འབུམ་མཐའ་བསྐོར་དུ་གྲངས་མེད་ 
དོ། སྤྲའོ། གྲངས་མེད་ཡང་གྲངས་མིག་དྲུག་ཏུ་པ་རུ་འདོད་དོ། བྱེད་ལས་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
འདེགས་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་གི་ཕྲག་ནི་ཉི་ཤུའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


68 སྲི ད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 





ཕྱི་ནི་རྔམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ལྷག་མ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་འགྱུར། ཆུ་དང་གསེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱི། ཐྲད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པར་འདོད། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་གསུམ་གསུམ་འགྱུར། དེ་བཞིན་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྟོན། ཅེས་པ་རུང་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་དང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནི་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་གནས་སོ། དབྱིབས་ནི་ 
ཟླུམ་པོའོ། ཚད་ནི་དང་པོར་ཆུ་གསེར་མ་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ། ཆུའི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། ཕྱིས་ས་ཆུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་ཆུའི་རྔམས་ལ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱདདུ་བྲི་བའོ། དེའི་ལྷག་མ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་ནི། རིན་ 
ཆེན་གསེར་ཀྱི་ས་གཞིའི་རྔམས་ཚད་དུ་ཀྱུར་པའོ། ཆུ་དང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་ཞིང་ཚད་ལ། དཀྱིལ་ 
ཀྱི་ཐྲད་ཀ་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། མཐའ་ 
བསྐོར་ཀོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཞིང་ཚད་སུམ་འགྱུར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རེ་ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཊྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཀུན་ 
ཀྱང་ཆགས་ཚད་མཉམ་པར་བསྟན་ནོ། ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་མདོ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། མེ་ 
མི་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆུ་རླུང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ན་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། རླུང་གི་སྟེང་དུ་མེ་ལེ་རྒན་ཀྱི་པད་མ་དམར་པོ་ཞིག་ཚ་ 
ཞིང་སྲེག་པར་ཆགས་ཏེ། འབུམ་ཚོ་གཅིག་རླུང་གི་དཔངས་ལ་མྤར་ལ་ཁྱབ་པས། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་ 
རླུང་གི་མེ་ཞེས་བྱའོ། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཆུའི་རུ་མ་ལ་ཡར་ཁྱབ་པས། སྨིན་པ་ཆློན་བྱེད་ཆུ་ཡི་མེ་ཞེས་ 
བུའོ། ཆུ་རླུང་གཉིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེ་དང་མཚོ་དང་ཀླིང་གི་གནས་ལུགས་སོ། དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་ 


གཡུད་དྲུངབོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། ྣ( 69 


གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་དང་གསེར་གྱི་མདོག བལྟ་ན་སྡུག་དང་རྟ་རྣ་འཛིན། ཀུན་འདུད་ 
མུ་ཁུད་འཛིན་དང་བདུན། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གོ། བདུན་ནི་གསེར་རི་ཁོར་ཡུག་ལྕགས། རེ་རྒྱལ་ 
དོ་བཞིན་རང་དུ་གནས། ཆུ་ཡི་གཏེང་དུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ཡར་ཀྱང་དེ་བཞིན་དཔག་པ་ཡིན། དཔག་ཚད་ 
དེ་ནེ་བརྒྱད་ཁྲི་ལ། རི་བདུན་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྲེ། རྔམས་སུ་འཕང་དང་མཉམ་པ་སྟེ། ཞེས་པ་འོག་ 
གཞི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་དང་རི་བདུན་ལ་སོགས་བརྟེན་པར་ཡོད་དོ། སྒྲ་དོན་ 
ནི། ལྷུན་པོ་ནི་རི་རྒྱལ་ལྷུན་འཐུག་ཅིང་བརྗེད་པས་ནའོ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ནི་ལྟའི་བུ་མེ་ཏོག་གི་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་པ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་རི་འབོད་པ་བཞིན་ནོ། གནོད་སྦྱིན་དགེ་བ་ལ་ 
ཐོང་ཤོལ་འཛིན་པ་གནས་པས་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་ནོ། ལྣའི་བུ་གསེར་མདོག་ཅན་གནས་པས་གསེར་མདོག་ 
གོ། བལྟ་ན་སྡུག་ནི་ལྟའི་བུ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གནས་སོ། རྟ་རྣ་འཛིན་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྟ 
རྣ་འཛྲིན་གནས་པས་སོ། ཀུན་འདུད་ནི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ་དང་ཀུན་འདུད་དེ་གནས་པའོ། རེ་བདུན་ 
ཀྱིམུ་ཁུད་ཅིང་སྐོར་ཏེ་གནས་པས་ན་མུ་ཁུད་འཛིན་ཞེས་པའོ། ཞེས་ལྷ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། རི་བདུན་ 
དེ་དག་གི་ཉི་གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་རིམ་བཞེན་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གཅིག་ནི་ཁོར་ཡུག་ཟླུམ་པོའི་ཚུལ་དུ་འཁོར་ 
རོ། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་མུ་ཁུད་འཛྲིན་ལ་སོགས་བདུན་ནི་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རི་བོ། མཐའི་གླིང་དང་བཅས་པ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྟོར་བ་ནི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ། དུས་ཀྱི་རི་ 
རྒྱལ་ལྟུན་པོ་ནི་སྙིང་པོ་གསེར་དང་། ཤར་ཤེལ་དང་། བྱང་གཡུ་དང་། ནུབ་ཟངས་དང་ལྷོ་ལྕགས་སམ་ 

བིཊྱར་དང་། སྤྱིར་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པར་གནས་སོ། དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ཉི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་རབ་ 

དང་རི་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆུའི་གཏིང་དུ 'དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པའོ། འི་རབ་ནི་ཡར་ལ་དེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


༡༠ ྦ སྙིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
བཞིན་འཕགས་པ་སྟེ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། རི་བདུན་ཀྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ལས་ 
རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་ལ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་བཞི་ཏྲི། གཤོལ་མདའ་འཛིན་ལ་ཉིས་ཏྲི། གསེར་ 
ཀྱི་མདོག་ལ་ཁྲི། བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ལྔ་སྟོང་། ར་རྣ་འཛྲིན་ལ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་། ཀུན་འདུད་ལ་སྟོང་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། མུ་ཁུད་འཛྲིན་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལྕགས་རི་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། མཐུག་རྔམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་དཔངས་ཚད་དེ་དང་མཉམ་པར་རོ། དཀྲུས་ཚད་ཀྱང་ཤུགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉེས་པ། མཚོའི་གནས་ལུགས་ནི། དེའི་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཅུ་སྟེ། ེ་ནིནངགི་མཚོ་ཡིནནོ། དེཡིངོལ་སུམའགྱུར་རོ། རོལ་མཚོ་གཞན་ནིཕྱད་ཕྱེདཏྲ།ཕྱིམ་ 
ཕྱི་ཡི་རོལ་མཚོ་ཡིན། ཆུ་བཞི་དེ་ནས་འབབ་པ་ཡིན། འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། ཉི་ཤུ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པའོ། ཞེས་པ་མུ་ཁུད་འཛིན་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་བདུན་ལ་ནི། རོལ་བའི་མཚོ་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་དག་གི་སྒྲ་དོན་ནི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་རོལ་མཚོའོ། དེ་ལ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་རོལ་བས་རོལ་ 
མཚོ་ཡང་ཡིན་ནོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རི་ལས་མཚན་དུ་གསོལ་བ་ནི། རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་ 
མཆོག་མཚོ་ཡིན་ཅེས་བྱའོ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་གཉན་མཚོ་བྱའོ། གཤོལ་མདའ་ 
འཛིན་ཀྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་མདའ་འཕང་མཚོ་བྱའོ། གསེར་མདོག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་གསེར་མཚོ་ 
བུའོ། བལྟ་ན་སྡུག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་མཛེས་མཚོ་བྱའོ། ར་རྣ་འཛིན་ཀྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་སྒྲ་སྟན་ 
མཚོ་བྱའོ། ཀུན་འདུད་ཀྱི་རྩ་བ་ན་གནས་ཕས་མོས་ལྡན་མཚོ་བྱའོ། མུ་ཁུད་འཛིན་ཀྱི་རྩ་བ་ན་གནས་པས་ 
མུ་ཁུད་མཚོ་བྱའོ། ཞེས་ལྟ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། དེ་དག་གི་ཚད་ནི་དང་པོ་མཆོག་མཚོའི་ཞིང་ཚད་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 71 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། དེའི་དཀྱུས་ཀྱི་ངོས་རེ་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། གཉའ་མཚོ་ལ་སོགས་ 
རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་པྲི་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞི་ཁྲི་དང་། ཉིས་ཁྲི་དང་། ཁྲི་དང་། ལྔ་སྟཾང་ 
དང་། ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། མུ་ཁུད་འཛིན་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཉྱི་ྨ་ལ་ལ་ནས་ཕྱིའེ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། ལ་ལ་ནས་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཞེས་གགས་སོ། ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་ཀུང་གྲགས་སོ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། གླིང་ཆེན་བཞིའི་དབུས་ཀྱི་ཆུ་བཞི་ 
ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་ནས་འབབ་པའོ། དེ་ཡང་ཤར་ཀྱི་གླེང་དུ་ཆུ་སྤེན་མ་ཧའེ་ཁ་ནས་འབབ་པའོ། བུང་ 
གླིང་དུ་སེངྒེའེ་ཁ་ནས་དང་། ནུབ་གླིང་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་དང་། ལྷོ་རུ་རུས་སྦལ་ཁ་( བཞི་པ་གཅིག་ 
གི )ནས་འབབ་སྟེ། དེའི་ཁ་ནས་སི་སྦུབ་བརྒྱུད་དེ། ཤར་ནས་རྟ་ཁླ་བོ་དང་། བྱང་དུ་སེངྡེ། ནུབ་ཏུ་ 
བ་ཀླང་། ལྟོ་རུ་རྨ་བྱའེ་ཁ་ནས་འབབ་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ཀུའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཞིའི་ 
ཁུས་ཆབ་ཡིན་པས། བཀྲུས་ན་སྒྲིབ་པ་དག གཏོར་ན་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། འཐུང་ན་ནད་བྱང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ། ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། མཚོ་དེའི་ཞིང་ཚད་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་ 
བར་ཀྱི་ཕྱོགས་རེའི་དཀྱིལ་ཐད་ན་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའོ། 

གསུམ་པ་གླེང་གི་གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། གླིང་ཆེན་དང་། གླིང་ཕྲན་ཀྱི་གནས་ལུགས་སོ། དང་ 
ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྟོ་གླིང་དང་། ཤར་གླིང་དང་། ནུབ་གླིང་དང་། བྱང་གླིང་གི་གནས་ལུགས་སོ། དང་པོ་ 
་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ངོས་གསུམ་སྟེ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཡོད་སོག་པའི་དབྱིབས། གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། གཉིས་ནི་བཞི་བཞི་འཁོར་ བར་འདོད། ཅེས་པ་རྱོགས་ནི་ལྟོ་རུ་འདོད་དོ། ངེས་ཐིག་ནི། 
ལྷ་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་མོད་ཙམ་ཀྱི་ཤིང་ཡོད་པས་དང་ཤིང་འཛམ་བུ་བྲི་ཤའི་ཚལ་དུ་ཆགས་པའི་གླིང་ཡིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


72 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པས་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ཞེས་བྱའོ། ཞེས་བཤད་དོ། ཆུའི་དཀྱིལ་དུ་དུམ་བུར་གནས་པས་ན་གླིང་ཞེས་ 
བུའོ། ཞེས་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། གླིང་གི་ཟུར་གཅིག་ནི་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་པར་ཡོད་དོ། དབྱིབས་ 
གྲུ་གསུམ་སོག་པའི་དབྱིབས་ལྟ་བུའོ། ཁ་དོག་ནི་ཁྲ་བོ་སྔོ་ཆས་ཆེ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ཚད་ནེ་ 
ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་རེ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ཤོས་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ་བ། ཤར་ནུབ་གཉིས་ལ་བཞི་རེ་ཡོད། མཐའ་སྐོར་ལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གཉེས་ིས་འཁོར་བར་འདོད་དོ། བྱེད་ལས་ནི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། 

གཉེས་པ་ནི། ཤར་ཀྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་སྟེ། ངོས་ཀུན་ཏུ་ནི་འདྲ་གཅིག་ལ། དཔག་ཚད་ 
གསུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི། ཀུན་ནས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ཕྱོགས་ནི་འཛམ་བུ་ཀླིང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ 
སྐམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཤར་དུ་འདོད་པའོ། ངེས་ཚིག་ནེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ལས་མིའེ་ལུས་འཕགས་ 
པས་ན། ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱའོ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་གམ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ཆ་ལྕགས་རི་ལ་བསྟན་པའོ། ཁཱ་ 
དོག་ནི་ཁྲ་བོ་དཀར་ཤས་ཆེ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ཚད་ནི་སྐུར་ཆ་གཉིས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉེས་རེ་དང་། གམ་ཆ་ལ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ཀུན་ནས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ལ་སྒྲ་འགྲེལ་ལས་མི་བཅེད་གཞན་ཀྱི་ཤར་གླིང་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། གཉིས་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་མཁས་པ་མང་རབས་ཀྱིས་ནི། འདྲ་བ་ནི་ཉིས་སྟོང་རེ་འཛམ་གླིང་ངམ་རང་རང་མཉམ་ 
པའོ། ཀུན་ན་ཡོད་པ་ནི། དུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཞེས་ 
བཤད་དོ། གྲམ་༼དྲན་༽པས་ནེ། ངོས་གསུམ་ཀ་འ་ཉིས་སྟོང་རེའི་ཁར་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་སྟེ། མཐའ་ 
འཁོར་ལ་བདུན་སྟོང་ལྔ་བཅུ་ཡིན་གསུངས་སོ། བྱེད་ལས་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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གསུམ་པ་བན་གླང་སྤྱོད་དེ་ཟླུམ་པོ་ལ། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དེ་དབུས་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། གང་ནས་བཅལ་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན། ཅེས་པ་ཕྱོགས་ནི་འཛམ་བུ་གླེང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སམ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་འདོད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི། ནོར་བུ་དང་བ་གླང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ན་བན་གླང་སྤྱོད། 
ཅེས་བྱའོ། དབྱིབས་ནི་ཟྫུམ་པོའོ། ཁ་དོག་ནི་ཁྲ་བོ་དམར་ཤས་ཆེ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ཚད་ 
ནི་དཔག་ཚད་དུ་མཐའ་སྐོར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡོད་དོ། དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཚད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ནི། ཤར་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱང་ལ་སོགས་གང་ནས་བཅལ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། བྱེད་ལས་ནི་ 
འིཏེནལ་སོགས་བྱེདདོ། 

བཞི་པ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ་གྲུ་བཞི་ལ། དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་པར་སྟོན། ཅེས་པ་ཕྱོགས་ནི་ 
འཛམ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ན་ཡོད་པའོ། ངེས་ཆིག་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའི་ 
གདོང་གིས་འཅི་བའི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་སྤྲོགས་པས་ན་སྒྲ་མི་སྟན་ནོ། དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་ལམ་པའོ། ཁ་དོག་ 
ནི་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཁྲ་བོ་དམར་ལྡང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། ཚད་ནི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་ཡོད་ 
དོ། བྱེད་ལས་ནི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཏེན་བྱེད་དོ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་བར་ཀྱི་གླིང་བརྒྱད་དེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གཡས་གཡོན་ན། རྐོ་རིང་ 
དང་ནི་ནྐོ་ཐུང་གཉིས། ངོས་གསུམ་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། དཔག་ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གཅིག སྒྲ་མི་ 
སྙན་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། གྱག་ཏེ་དང་ནི་ཉྱོག་ཏི་ཟུང་། ངོས་བཞི་གོང་གི་སུམ་ཆ་ལ། དཔག་ཚད་ཉེས་ 
སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དྲུག བནྷ་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན། མར་ཞེ་དང་ནི་ཏིང་ཞི་གཉིས། ཁོར་ཡུག་གོང་ 
གི་སུམ་ཆ་ལ། དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། འཛམ་བུ་གླེང་གི་གཡས་གཡོན་ན། ཁ་སྨོན་དང་ནེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཆེན་བཞི་བཤད་ཚར་ནས། ད་ནི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲའོ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་རི་རབ་ལ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཀྱི་གཡོན་ན་ 
རྐ་རིང་དང་གཡས་ན་ཉོ་ཐུང་གཉིས་ཡོད་དོ། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་ལ་ལས་འདོད་དོ། རྐོ་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲའོ། ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་ཞེས་འཇྡུག་གོ། ལྷ་འགྲེལ་ལས་ལུས་ཆེ་བས་རྐོ་རིང་། 
ལུས་ཆུང་པས་ནོ་ཐུང་ཞེས་བཤད་དོ། གཉིས་ནི་གྲངས་སོ། དེས་ངེས་ཚིག་བསྟན་ནོ། དབྱིབས་ནི་ངོས་ 
གསུམ་སྟེ་གོང་གི་གླིང་ཆེན་བཞིན་ནོ། ཚད་ལ་གླིང་ཕྲན་འདི་དག་གི་ཚད་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ། ཚད་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་། གླིང་ཆེན་ཀྱི་སུམ་ཆའེ་ཁར་འདེ་ནས་བཤད་པའི་གྲངས་ལྷག་པར་འདོད་པ་དང་། 
གླིང་ཆེན་ཀྱི་སུམ་ཆ་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། གླིང་ཆེན་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུང་བར་འདོད་པའི་ལུགསུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རེས་ཤིག་འདི་ལྟར་གོང་གི་གླིང་ཆེན་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལ་བཞི་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་མ་སླེབ་སྟེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་རེ་ཡོད་དོ། མཐའ་སྐོར་ལ་ཉིས་སྟོང་དང་བདུན་ཏུ་དོན་གསུམ་མོ། 
ཕྱོགས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ཀྱི་གཡན་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། ངེས་ཆིག་ནི་ཀྱག་ཏི་ནི་རྒས་ཤིང་ན་བ་དྲན་པའི་གླིང་། 
རྒོག་ཏེ་ནི་ཟུང་ནི་དེ་ཡི་ཟླ་བོ་འཆི་བའི་དུས་ཚོར་བའི་གླིང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞེའོ། ཚད་ནི་གོང་གི་གླིང་ཆེན་ 
ཀྱི་སུམ་ཆར་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་མ་སྤེབ་སྟེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ ས་སྟོང་དང་དྲུག་ཡོད་པའོ། 
ཕྱོགས་ནི་བན་གླང་སྤྱོད་ཀྱི་གསས་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། ངེས་ཆིག་ནི། མར་ཞི་གསེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཏིང་ཞི་གཡུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གསེར་དང་གཡུའི་ 
རྔ་ཡབ་དང་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཏགས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དབྱིབས་ཁོར་ཡུག་སྟེ་ཟླུམ་པོའོ། ཚད་ནི་གོང་ 


ྦ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 75 
གི་གླིང་ཆེན་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལ་སླེབ་སྟེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ། ཕྱོགས་ནི་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན་ན་ཡོད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཁ་སོན་ནི་གླིང་གི་ཁྱད་པར་ནག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མེད་པའོ། ེ་སྱུ་ནིསྤིན་པོ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། སྒྲ 
འགྲེལ་ལས། ཁ་སྨན་ན་སྔོནཔ་ལ་ཆུཤིང་ནགཔོསྱེྟེསནཔའཡངས་སྤྱདབེདཔའོ། སྤ་སྱ་ཉ་ྱང 
ནས་ལྷོ་རུ་སྤྲེའུ་མེ་ཏྱེར་ཀྱི་ལམ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་གྲུམ་པ་ཆུ་འཁུན་ཀྱི་ལམ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། དབྱིབས་ 
ནི་ངོས་གསུམ་གླིང་ཆེན་བཞེན་ནོ། ཚད་ནི་གོང་གི་གླིང་ཆེན་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མ་སཱེབ་སྟེ། མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ངོ་། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི། མིའམ་ཅིའེ་ 
རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱེད་དོ། 

གཉེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་གནས་སུ་སྦྱར་པ་ལ་གཉེས། ངན་འགྲོའེ་རྟེན་གནས་དང་། བདེ་འགྲོའི་ 
རྟེན་གནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གང་ལས་གཞལ་བ་དང་། གཞལ་བྱའི་གནས་སོ། དང་པོ་ 
ནི་ཏི་བྱང་ཁ་རང་དུན་ཀུ་ཅེ། རྙིལ་དང་རང་གི་ཕ་རོལ་ན། ཤིམ་ཕོད་ནམ་པའི་ཚུར་རོལ་ན། དང་ར་ 
མལ་དྲོས་མུར་ཟང་གནས། ཞེས་པ་ངན་འགྲོའོ་རྟེན་གནས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་དབུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ཏི་བྱང་ནི་ཏེ་སེའི་བྱང་ཕྱོགས། ཁ་རང་ལ་སོགས་ནི་རི་ནག་པོ་ 
དགུ་སྟེ་གཡུང་དྲུང་དགུ་སུལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དགུ་གང་ཞེ་ན། ལྷ་འགྲེལ་ལས། མ་ལ་ཡ་ཡི་རི་གཉིས། 
ཨ་འདྲ་རྭ་ཕག་རི། བྱ་རྐང་རི། ཏ་ལའི་རི། འདུས་པའི་རི། ལྷག་པའི་རི། རྩེ་རྒྱལ་ཀྱི་རི། རྩེ་མང་གི་ 
རི་དང་དགུའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ཏིང་ཞི་ཆུ་ཡིན། བྱང་ནི་ལྟོ་འཛྲམ་བུ་གླིང་གི་བྱང་ 
མཐའ་ཡིན། ཁ་རང་ཉི་རི་ནག་ཡིན། དུན་གུ་ཅི་ནི་དགུ་ཞེས་བྱའོ། གསུངས་སོ། མཁས་པ་ལ་ལས་ནི། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


76 སྙད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལགྱི་སྒྲན་མེ། 
མཚོ་དང་གླིང་དུ་འབྱེད་པ་ཏེ་ཝེར་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དོ། དེ་ལྟོ་ནས་མཐའ་འཁོབ་དང་ཡང་འཁོབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཏ་ 
ཤན་གྱི་རི་རྒྱུད་དོ། དེའི་ལྟོ་ནས་ཡང་འཁོབ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཤ་ཚགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དང་། དེའེ་ 
ལྷོ་ནས་མཐའ་འཁོབ་དང་གེ་སར་དུ་འབྱེད་པ་ལ་ཤད་རྩེ་མང་གི་རི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ལྟོ་ནས་གེ་སར་དང་ 
ཕྲོམ་དུ་འབྱེད་པ་ཏན་ཤན་གྱི་རི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ལྟོ་ན་ཕྲོམ་དང་ཧོར་དུ་འབྱེད་པ་བྱང་གཙུག་རིའི་རི་རྒྱུད་ 
དང་། དེའི་ལྟོ་ནས་ཧོར་དང་གྲུ་གུར་འབྱེད་པ་ཤང་ལང་ནག་པོའི་རེ་རྱུད་དང་། དེའི་ལྟོ་ན་གྲུ་གུར་དང་ 
ཚ་གསེར་དུ་འབྱེད་པ་བདག་ཤན་ཀྱི་རི་རྒྱུད་དང་། དེའི་ལྟོ་ན་ཚ་གསེར་དང་འབྲུ་བོད་དུ་འབྱེད་པ་རྟ་ལ་ 
ནག་པོའི་རི་རྒྱུད་ཡོད་དོ། དེའི་ལྟོ་ན་རྣེལ་ཞེས་པ་གངས་དང་རྭང་ཞེས་པ་རི་སྟེ། གངས་རི་མཆོད་རྟེན་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ཏི་སེ་ཡོད་དོ། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཤིམ་ཕོད་ནོམ་པ་ཞེས་པ་སྤོས་རི་ངད་ལྡན་ཡོད་དོ། དེ་ 
ནས་རྣིལ་དང་རཱྭང་གི་ཕ་རོལ་ལྟོ་ཕྱོགས། ཤིམ་ཕོད་ནོམ་པའི་ཚུ་རོལ་ན་དང་ར་མལ་དྲོས་མུར་ཟང་གནས་ 
པར་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་དང་ར་ནི་མཚོའོ། མལ་དོས་ནི་ཀླུའི་བྱེ་བྲག་ཅིག་གི་མིང་ངོ་། མུར་ཐང་ནི་ཀླུའི་ 
སྤྱི་མིང་ངོ་། མཚོ་དེ་ལ་ནི་མ་པང་གཡུ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབུས་ལ་སོགས་བསྟན་ 
པའོ 

གཉེས་པ་གཞལ་བའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཕྱོལ་སོང་གི་ 
རྟེན་གྐནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། དེ་ནས་འོག་ཏུ་མར་གཅལ་གྱི། དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། མནར་ 
མེད་པ་ཡི་དུ་ཏི་ཡོད། དེ་སྟེང་དུ་ཏེ་བདུན་པོ་དང་། ལྣག་མའི་དུ་ཏི་བཅུ་དྲུག་ཡོད། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་ 
བཞི་ལ། མེ་མ་མུར་དང་རོ་རྱྱག་དང་། རལ་ཀྱུ་ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་ཡོད། དེ་དག་གི་ནི་གོང་ན་ཡང་། གྲང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 77 








བའི་དམལ་བ་བརྒྱད་པོ་ཡོད། ཉེས་ཚེ་བ་དང་ཉིས་འཁོར་གཞན། ཞེས་པ་མཚོ་དེའི་སྟེང་དུག་གི་ཆུ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁ་ནས་མར་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་སོ་ནས་མར་ལ་མནར་མེད་པའི་དུ་ཏེ་ཡོད་དོ། སྡུག་ 
བསྡལ་དེ་ལས་མནར་དུ་མེད་པས་ན་མནར་མེད་ཏེས་བྱའོ། དུ་ཏི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་སྟེ་དམྱལ་ 
བ་ཞེས་པའོ། དེའི་རང་བཞིན་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས་དེ་དག་གི་ཁང་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་ཏྲི་གྲུ་བཞི་ལྷམ་ 
པ་ཡོད་ཅེས་པའོ། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགུ་རིམ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། འོ་ན་འཛམ་གླིང་ 
གི་ཁོངས་སུ་མི་ཚུད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། གཱིང་རྣམས་མར་ལ་རྒྱ་རྡེ་ཆེར་ཡོད་པ་དང་ 
མ་ཚུད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པས་སོ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཚད་ནི། ལྕགས་ཁང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དགུ་རིམ་ 
ཀྱི་ནང་དུ། བཟོད་པའི་གླགས་མེད་པར་བསྲེག་སྟེ། བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་དོ། དེ་སྟེང་ཚ་བ་བདུན་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། མས་ཡར་བརྩི་བ་དང་། ཡས་མར་བརྩི་བའི་ལུགས་མི་ 
མཐུན་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། རེས་ཤིག་ཡས་མར་བརིས་བའི་ལུགས་བྱ་སྟེ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་ལ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་ནས་རྐྱབ་དུས་འཆི་བ་དང་དབྱུང་དུས་སུ་ཡང་སོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། 
ཐིག་ནག་ནི་ལུས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཐིག་ནག་པོ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་བཏབ་ནས། སོག་ལེ་མེ་འབར་ 
བ་ལ་སོགས་ཏིས་འདྲ་བ་དང་གཤོག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་སྦྱོང་ངོ་། བསྡུས་འཇོམས་ནི། འཐོར་བ་རྣམས་ 
སམ་ལུས་བག་རི་ལུག་གདོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ངུ་འབོད་ནི་རལ་གྲི་དང་སྤུ་གྲི་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ད་སྐྱེས་ནས་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོང་ནས། ཉེ་ 
དུང་ལ་སོགས་ལ་ངུ་ཞིང་འབོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ངོ་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་སྐས་ལམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


78 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ཁང་འབར་བ་ལུས་ཚད་ལ་སོགས་སུ་བསྲེག་པའོ། རབ་ཏུ་ཚོ་བ་ནི་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རིམ་ལ་སོགས་སུ་བསྲེག་ 
པའོ། ཡང་ན་སྦྲུད་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེག་པའོ། ཚ་བའིེ་ཚད་ནེ་མདོ་ལས་ཚ་བའེ་དྭམལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་གླགས་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་མེ་འོབས་རེ་ཞིག་ཅམ། འདེ་བས་དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ 
དགུ་འགྱུར་ཙམ་ཀྱིས་ཚ། སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་བསྐྱུར་བ་ཡང་། སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་མར་ཁུ་བཞིན་ 
དུ་འདུ། ཞེས་བཤད་དོ། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྭལ་བ་གོང་མ་གོང་མ་བས་འོག་མ་འོག་མས་ 
མེ་དགུ་འགྱུར་རེས་ཚ་བར་བཤད་དོ། ཚ་དམྱལ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན། མེ་མ་མུར་ཀྱི་འོབས་ཆེན་དང་། 
རྭོ་སྟག་རུལ་པའི་འདམ་དོང་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་། ཐལ་ཚན་ཆུ་པོ་རབ་མེད་དང་ 
བཞིས། གྲུ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བའོ། ཞིང་ཚད་ཀྱང་ལྷ་འགྲེལ་ལས། ནང་ནས་ཕྱི་རུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བཤད་དོ། གསུང་རབ་ལ་ལ་དང་། 
མཁས་པ་ལ་ལས་ནིེ། གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། དེའེ་ 
ཕྱི་རིམ་དུ་དམྱལ་སྤུང་ནི། མི་ལུས་མགོ་བརྙན་ཅན་དུ་མའི་ལག་ན་གདུག་པའི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 
པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་བསྐོར་བར་ཡོད་དོ། དེ་ལ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ཚ་དམྱལ་ 
ལས་ཐར་དུ་རེ་ནས་ཕྱིར་བྲོས་པས་དེ་དག་ཕར་བརྒལ་བས། དམྨུལ་སྲུང་ལ་འཇིགས་པའན་ནང་དུ་བསྐྱུར་ 
བས་ནང་དུ་བརྒལ་བར་སྦྱོང་ངོ་། གྲངས་ནི་ཕྱོགས་རེར་བཞི་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ། གྲང་དམྱལ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ནི།. ཡང་སོས་ལ་སོགས་ཚ་དགྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་ཐད་སོ་ན། ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་གྲང་བའི་ 
དམྱལ་བ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ། ཞེས་ལྷ་འགྲེལ་ལ་སོགས་ནས་བཤད་དོ། མཁས་པ་དཔལ་ཆེན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 79 
ལ་སོགས་ཀྱིས་ནེ་ཚ་དྭམལ་དེ་དག་གི་གོང་ན་ཡོད་པར་འཆད་དོ། ལ་ལས་ལྷ་འགྲེལ་ལྟར་འཆད་དོ། གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་མོད། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་ 
ནི། ཆུ་བུར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་འགོ་འདུས། རྡོལ་བ་ཁྲག་ཆུ་ལུས་ལ་འཁུགས། ཨ་ཆུ་སྐྱོབས་མགོན་མི་ 
ནྣེད་འབོད། ཀྱེ་ཏུད་ ང་བའི་སྨྲེ་ངག་འདོན། གས་པ་མྱ་ངན་ཡིད་ལ་རྫོགས། པད་མ་དམར་པོ་ཁ་བཞེར་ 
ཀྱེས། ཨུད་དཔལ་སྔོན་པོ་ཁ་བརྒྱད་གས། གས་པ་ཆེན་པོ་ཆན་ལྟར་ལྟགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གནས་ཡུལ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེའི་ལྕགས་ཁང་དང་བཅས་པ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པ་མཁས་པ་ལ་ 
ལས་བཤད་དོ། བརྩི་ལུགས་ནི་མར་བརྩིའོ། གྲང་བའི་ཚད་ནེ་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་འདེའི་རླུང་ནེ་རེས་ 
ཤིག་རླུང་ངོ་ཙམ། འདེ་བས་དམྱལ་བའི་རླུང་དཔུང་དགུ་འགྱུར་ཙམ་ཀྱི་གྲང་། རིན་ཆེན་གསེར་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་བསྐྱུར་བ་ཡང་། ཐྲང་ཅིག་ཡུད་ལ་པད་མ་བཞིན་དུ་འགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ཉིས་ཆེ་བ་ནི་ཚ་ 
གྲངས་གཉེས་ཀྱི་བར་ལ་སོགས་ན་ཡོད་དོ། ཚ་གྲང་དུས་གཅིག་ཏུ་མྱོང་བས་ཉིས་ཚེ་བ་ཞེས་བྱའོ། སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་རོ་སྟོད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་འབར་བར་བསྲེག རོ་སྨད་གངས་ཕུག་རླུང་ནག་གསེབ་ན་ 
འཁུགས། ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཉེས་འཁོར་ནི་ཚྭ་གང་རེས་མོས་འཁོར་བའོ། སྦྱོང་ཚུལ་ནི་ 
ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་གནས་སུ་ཕྦྱོང་། མཚན་མོ་གྲང་བའི་གནས་སུུ་སྦྱོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ལྷ་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་ཅེས་པ་ལས། ལྕགས་ཀྱི་གཟེ་མའི་ཐང་ལ་རྐང་མཐེལ་བཤུས་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། མཁར་ 
སྙོང་སོ་ཅན་ཀྱི་གྲམ་པ་ལ་གཅེར་འདྲུད་བྱེད་པ་དང་། ལྕེ་ལ་ཞིང་རྨོ་བ་དང་། མེ་ཆུ་མཚོན་ཀྱིས་བཅོ་སྤེག་ 
བྱེད་པ་དང་། གཅེར་འགྲེས་བྱེད་པ་མང་པོར་ཡོད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མཁས་པ་ལ་ལས་ 
ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་ལས་གཞན་པའི་ཉིས་ཚེ་བ་དང་ཉིས་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་ཞེས་འཆད་དོ། རྒྱུ་ནི་ཞེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


80 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སྡང་གི་དབང་གིས་སྲོག་གཉོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པས་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 
དབང་བརྩན་ནས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གནས་སུ་སྐྱེ་སླེད་ན་ལ་སོགས་གསུངས་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟེན་གནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་གོང་ན་ཡང་། སྒྲིབ་པ་ཅན་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། དེའི་གོང་གི་གཞན་ན་ཡང་། ནང་གི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ཤད་ན། 
ཕྱི་ཨི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན། ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་བཏགས་ཚན་ཆེ་བས་ན་ཡི་དྭགས་ཞེས་བྱའོ། 
དམྱལ་བ་དེ་དག་ཀུན་ཀྱི་གོང་ན་ཡང་། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཡི་དགས་ 
གནས་སོ། སྒྲིབ་པ་ཅན་ཧྱི་སྒྲིབ་པ་ན་དེའི་གོང་གི་དཔག་ཚད་བཞིའེ་སོ་ན་ཡང་། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་ཡི་དྭགས་གནས་སོ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་བོག་རིའི་མགོ་དང་གཡེར་མའི་ཁ་དང་། བྲིང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐེ་དང་། 
རྩྭ་འཇྲག་གི་རྐང་དང་། བྱང་འབྲོག་གི་ལྟོ་དང་བཅས་ནས་དང་པོ་ཟས་བཅུད་ཁར་མི་ཤོང་བ་དང་། དེ་ 
ནས་གྲེ་བ་ལ་ཨི་ཐར་པ་དང་། ལྟོ་བ་མི་ཁེངས་པ་དང་། ནང་ནས་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མནར་རོ། 
ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་དེ་དག་གི་སྟེང་ཤེད་ན། ཡི་དགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གནས་སོ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ཟས་སྐོམ་ཀྱི་རིགས་རྣམས། དང་པོར་མི་མཐོང་མཐོང་བ་ཡང་རྣག་དང་ཁྲག་དང་མེ་ 
མ་མུར་དང་། ཐལ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་མཐོང་བའོ། ཞེས་མཁས་པ་དང་ལུང་དུ་མ་ནས་གསུངས་སོ། དེ་དག་ལ་ནི་གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་ 
བའི་ཡི་དྭགས་ཞེས་སྔོན་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། མཁའ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། 
ཤར་དྲི་ཐ་དང་བྱང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་ 
དྭགས་ནེ། མདོ་ལས་རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་ཡི་དྭགས་ནི། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་། ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་མ་བཞིན་དུ་ཁད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཉིས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
ལ་ལས་ནི་བར་དོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་ལ་འདོགས་པར་བཞེད་དོ། རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཆུ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་འཁམས་སུ་ཉེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་གི་རྟེན་གནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་སྟེང་དུད་དང་མུར་ཟང་གནས། ཞེས་པ་ཡི་ 
དྭགས་དེ་དག་གི་སྟེང་ན། དུད་ཅེས་བྱ་བ་བྱོལ་སོང་དང་། མུར་ཟང་ཞེས་པ་ཀླུའི་རིགས་གནས་པའོ། བྱོལ་ 
སོང་ནི། མདོ་ལས་བྱོལ་སོང་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་ན་ལས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། མཁའ་ལ་ 
རྐྱེན་ཀྱིས་ཐར་བའི་བྱོལ་སོང་དང་། བར་ན་དུས་ཀྱིས་འཐོམ་པའི་བྱོལ་སོང་དང་གསུམ་མོ། ཞེས་པ་དང་ 
པོ་ནི་འོག་གི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཆང་དར་ཀྱི་སྦང་མ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་སོ། གཉེས་པ་ 
ནི་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། མི་ཡུལ་གྱི་རེ་དྭགས་དང་། གཡུང་དྭགས་ལ་སོགས་རྣམས་ 
སོ། གསུམ་པ་ནི་གླིང་བར་ཀྱི་མུན་པའི་ནང་ན་འཐོམ་པ་ལ་སོགས་སོ། ཀླུ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེ་རིགས་ 
དང་། དམངས་རིགས་དང་། བྲམ་ཐེའུ་དང་། གདོལ་བའི་རིགས་དང་ལྔའོ། ཞེས་ཀླུ་འབུམ་ལ་སོགས་ 
ནས་བཤད་དོ། གསུང་རབ་ནས་ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་ན་འདུག་པ་ནི། བསོད་ནམས་དང་རིག་པ་ 
ཆེ་ཡང་ཆུུང་ངོ་། ལ་སོགས་གསུངས་པས། ཀླུ་ནི་བྱོལ་སོང་གི་རིགས་སུ་འདུས་སོ། རྒྱུ་ནི་མདོ་ལས། 
གཏེ་མུག་མུན་ལྟར་འཐེབས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས། བྱོལ་སོང་ཀྲེན་ལྟུགས་གནས་སུ་འཁམས་སུ་ཉེ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། 

གཉེས་པ་བདེ་འགོོའི་གནས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གླིང་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། 
རི་ལ་འབྲེལ་བ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནེ། གླིང་བཞི་ན་མི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


82 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

བཞི་གནས། ཀླིང་ཆུང་བརྒྱད་ན་མིའམ་ཅི། རྐོ་རིང་དག་གི་ཀླིང་ཆུུང་ན། རྔ་མོའི་མགོ་ཅན་ཤིང་ལ་ཐ། 
རོ་ཐུང་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། སྒྱུ་མ་མཁན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། ཧྱག་ཏི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། མིག་ 
གསུམ་ར་ནགོ་རྩི་ཏོག་ཟ། ཧྱོག་ཏི་ཟུང་གི་གླིང་ཆུང་ན། སྦལ་དང་མི་རུ་བཛྫུ་ཞིང་སྤྱོད། མར་ཞི་དག་ 
གི་ཀླིང་ཆུང་ན། གླང་པོའི་མགོ་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ། ཏིང་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། ཁ་ལ་རག་ཤ་སྤེན་ 
པོའི་ཚོགས། ཁ་སྨོན་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། སྤྲེའུའི་མགོ་ཅན་གཡོ་འགུལ་ཆེ། སྤྲེ་སྒྱུ་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། 
བྱིས་པ་དབྱར་ལྡངས་སྟོན་ན་འཆི། ཞེས་པ་གླིང་ཆེན་བཞི་ལ་ནི། སྐྱེ་སྒོ་མི་མཐུན་པའི་མི་རིགས་བཞི་ 
གནས་སོ། གང་ཞེ་ན། ཤར་ན་དོད་སྐྱེས་དང་། བྱང་ན་རྡུས་སྐྱེས་དང་། ནུབ་ན་སྒོང་སྐྱེས། ལྟོ་ན་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མི་གནས་སོ། ཡང་ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་མི་རིགས་ 
བཞི་གནས་སོ་ཞེས་ལ་ལས་སྨྲའོ། འོངས་སྤྱོད་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཟས་ནི་གླིང་གསུམ་ན་ཕྱེ་དང་འཁུར་ 
བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཤིང་ཏོག་ཐ། གླིང་གསུམ་ན་ཆར་པ་འབབ། མཁས་མི་མཁས་དང་། 
ུ་གེ་སྐྱ་རྒྱལ་དང་། འབྲུ་ནོར་དང་རྗེ་ཁོལ་དང་ཉོ་ཚོང་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་མེད་དོ། ཞེས་སོགས་བཤད་ 
དོ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ན་མིའམ་ཅི་གནས་སོ། ཞིའམ་ཏི་ནེ་མི་ཡིན་ནམ་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སྒྲ་དང་། གཞན་ 
ཡིན་ནམ་ལ་སོགས་ཐེ་ཚོམ་པའི་སྒྲའོ། གང་ཞེ་ན་རྐོ་རིང་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། རྔ་མོའི་མགོ་ཅན་ཟས་ 
སུ་ཤིང་ཏོག་ལ་སོགས་ཟ་བར་གནས་སོ། ཞོ་ཐུང་དག་གི་ཀླིང་ཆུང་ན། སྒྱུ་མའི་རིགས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
བགེགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་གནས་སོ། ཀྱག་ཏི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། མིག་གསུམ་གྱེན་ 
ཐུར་འཕྲེད་ལ་ལྟ་ཞིང་། རའི་མགོ་ཅན་ཟས་སུ་རྩི་ཏོག་ལ་སོགས་ཟ་བར་གནས་སོ། ཧྱོག་ཏི་ཐུང་གི་གླིང་ 
ཆུང་ནི། སྦལ་པ་དང་མི་རུ་རྫུས་ཤིང་བྱ་བ་སྤྱོད་པར་གནས་སོ། མར་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། གླང་པོའི་ 


གཡུང་དྲུང་པོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 83 
མགོ་ཅན་མཐཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། ཏིང་ཞི་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། ཁ་ལ་རག་ཤ་ནི་ནག་ 
པོ་སྟེ། རིགས་ནག་པོ་སྤེན་པོའི་ཚོགས་གནས་སོ། ཁ་སཱོན་དག་གི་གླིང་ཆུང་ན། སྤྲེའུ་མགོ་ཅན་གཡོ་ 
འགུལ་ཆེ་ཞིང་བྱ་བྱེད་མང་བར་གནས་སོ། ྤེ་ྒྱུ་དག་གི་ཀླིང་ཆུང་ན། བྱིས་པ་དབྱར་ན་ལྡངས་ཤིང་ 
རྟོན་ན་འཆི་བའམ་རྣམ་ཤེས་བཀག་ནས་དབྱར་ན་ལྡངས་པའོ། ལ་ལས་འཕྱི་བ་སྦ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་འདོད་ 
དོ། དེ་ནི་གླིང་ཆེན་དང་གླིང་ཕྲན་ལ་གང་གནས་པར་བསྟན་པའོ། 

སྤྱིར་ཀྱི་མི་རིགས་བརྒྱད་ནི། མདོ་ལས་མི་རིགས་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་བཞིའི་མི་ 
དང་། འཁོར་ལོ་དབང་སྒྱུར་ཀྱི་མི་དང་། གཡུང་དྲུང་ཏིམ་བདུན་ཀྱི་ཨི་དང་། དུམ་ཤིང་བཅུད་འཐུང་ 
གི་མི་དང་། མེ་ཏོག་སྦྲུབ་གནས་ཀྱི་མི་དང་བརྒྱད་དོ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྨྲོན་མ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་དྲུམ་ཤིང་བཅུད་འབུང་གི་མི་ལ་སོགས་ལ་ལ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
དགེ་བའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའོ། མཐའ་འཁོབ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་ལ་ལ་ནི་མདོ་ལས། ཕག་དོག་ 
ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་དབང་བཙན་ནས། མཐའ་འཁོབ་མི་ཡི་གནས་སུུ་སྐྱེ་སྲིད་ན་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དྲི་ཐའེ་གནས་དང་། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཀྱི་འཆར་གནས་དང་། འབྲུང་ 
བའི་རྩལ་གྱི་ཁུད་པར་རོ། དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཆགས་བདུན་ཡར་འཕགས་ནས། མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དྲི་ 
ཟའེ་ཚོགས། ཞེས་པ་གླིང་དེ་ལས་མཐོ་དམན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆགས་བདུན་ཡར་འཕགས་པའི་བར་སྣང་ 
ལ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་དི་ཟའི་ཚོགས་གནས་སོ། ཆགས་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཁྲུ་གང་ལས་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ 
ནི་ཆགས་གང་སྟེ་གསུངས་སོ། རང་བཞིན་ནི་མཐོ་ཐོག་མཛོད་ལས། སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་སྤིན་མི་རྟག་རྟག་འཛིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡེ ག་ཆ། 


84 སྲིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ནི། སྭ་ཆུ་འི་བྲག་ཤིང་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་། བར་སྣང་རླུང་དང་ཁུ་རླངས་སྤྲིན་ལ་གནས། བདེར་གཤེགས་ 
བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་གཅང་མཆོད་ལེན། དྲི་ཆེན་རོ་གསུར་སྦྱིན་སྲེག་དྲི་ལ་ཐ། དངོས་མེད་ཡིད་ཐིམ་འཛིན་ 
པའི་གྲོང་ཁེར་ཡིན། དངོས་སུ་ཡོད་ན་བར་སྣང་ག་ལ་ཤོང་། ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་རླུང་བས་མགྱོགས། 
སྟོན་པའི་འདོམ་སྐོར་རེ་རེ་ལ། གྲོང་ཁྱིར་འབུམ་བས་མི་ཉུང་ངེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རིགས་ 
ནི་སྟེང་ལྷ་དང་། འོག་ཀླུ་དང་། ཤར་དྲི་ཐ་དང་། བྱང་མེ་དྲང་ཤུགས་དང་། ནུབ་ཅུ་བདག་དང་། ཞོ 
སྐུལ་པོ་དང་། བྱང་ཤར་གྲུལ་བུམ་དང་། བྱང་ནུབ་མཁའ་ལྡིང་དང་། ལྷོ་ནུབ་འཇྲོམས་བྱེད་གཏུམ་པོ། 
ལྷོ་ཤར་སྐེམ་བྱེད་མཆུ་རིང་དང་བཅུར་བཤད་དོ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཅིང་ཡིད་གཟུགས་ཅན་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དྭང་དོན་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ་ལས། ཀབ་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མི་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉེས་པ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཀྱི་འཆར་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་ཁུད་པར་རོ། དང་ 
` པོ་ནི། ཉི་ཟླ་རི་རྒྱལ་ཕྱེད་ནས་འཆར། དཔག་ཚད་དེ་ཉི་ལྔ་བཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན། 
ཝེག་ཞི་རྐྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ནི། གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པར་སྟོན། ཅེས་པ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ 
རྩེ་ཐད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ། གླིང་ལས་ཡར་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲིའི་ཐད་ནས་འཆར་རོ། རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཆར་ས་ནི་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་ལ། གཞན་མ་དག་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མཐུན་ 
པར་ཕྱེད་ནས་འཆར། གཞན་མ་དག་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གནམ་ཕུ་དུང་དང་ཏིང་མུར་ལེ་ནི་འི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ནས་ 
རྒྱུ་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་གསུངས་སོ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། གཡུང་ 
དུང་ལས་རྣམ་དག་ལས་མེ་ཆུ་སྤྲུལ་པའི་སྟིང་པོ་ལས། བུགས་རྗེ་ཉེ་ཟླའི་འོད་དུ་གསལ། འོད་ཟེར་མཁའ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


ྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགསཀྱིའགྲལ་བའཕྲུལ་ཀྱིསྲོནམ། 85 
ལ་འཐོར་བ་ལས། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྐར་ཕྲན་སྤེད། ཉི་མ་ཟླ་བ་སྐར་ཕྲན་ཡང་། མེ་ཆུ་གཉེས་ལས་ 
རྒྱུ་བསྐྱེད་པའི། ལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ལ་བཟུང་དུ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཏྱད་པར་དུ་ཉི་མ་ནི་མེ་ཤེལ་ 
དང་། ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ཤེས་ལས་དང་། སྐར་མ་ནི་འོད་ཟེར་འཐོར་བ་ལས་གྲུབ་བོ། ལྣ་འགྲེལ་ལས་ཉི་མ་མེ་ 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་དེ་བས་ཉི་མ་ལ་བལྟ་བས་མིག་ལ་གནོད། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
པས་མི་གནོད་ཅེས་གསུངས་སོ། དབྱེབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཉི་མ་ནི་གཤང་འདྲ། ཟླ་བ་ནི་རྡ་འདྲ་ཞེས་ 
སོ། སྟེང་ན་གསེར་དངུལ་ཀྱི་ར་བ་དང་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། ཡང་ 
སྐར་མ་ནི་གསེར་ཏེ། སའེ་བཅུད་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་དོ། ངེས་ཆིག་ནི་ལྟའི་བུ་མོ་ཉེ་མ་དང་། ཕུ་བོ་ཟླ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་པས་ན་བཏགས་པའོ། སྐར་མ་དང་གཟའ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ལོ། ཚད་ནི་ཟླ་བའི་ཞིང་ཚད་ 
ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལ། ཉི་མའི་ཞིང་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དོ། མཐའ་བསྐོར་ལ་སུམ་འགྱུར་ 
ཅེས་ལ་ལས་འདོད་མོད་ཀྱང་། མཐའ་བསྐོར་ཞེས་བཤད་པ་མང་ངོ་། སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ 
དང་འབྲེང་བ་ལ་གཉེས་དང་། ཆུང་བ་ལ་གཅིག་ཡོད་པའོ། ལྷ་འགྲེལ་ལས་གཟའ་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ 
བར་སྟོན་ཅེས་ཀྱང་བཤད་དོ། མཐའ་བསྐོར་གྱི་སུམ་ཆ་ནེ་ཞིང་ཚད་ལ་དེའི་སུམ་ཆ་ནི་རྔམས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡང་ཡོད་དོ། 

གཉེས་པ་སོ་སོའི་ཏུད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། རླུང་རྟའི་ཁུད་པར་རོ། དང་ 
པོ་ནི། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ནམ་ཕྱེད་དང་། འཆར་དང་ནུབ་པའི་དུས་ནི་གཅིག སྟོན་དང་དགུན་ཀྱི་ར་བ་ཡི། 
ཆེས་ནི་དགུ་དགུ་དུས་བཟུང་སྟེ། ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཟློག་པར་འགྱུར། ཉིན་མཚན་བར་ཞག་ཐང་གིས་ 
འགྱུར། ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་འགྲོ་བ་ལ། རིང་དང་ཐུང་དུ་སྣང་བ་ཡིན། དབྱར་ཀྱི་སྙུང་དུ་ཆུད་པ་ནི། ཀུ་བྱི 


ྒ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


86 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

མང་སྐེ་ཀུ་ཧྲང་འཚོ། པྲ ཁེ་ཕག་ཡོར་ལྡེ་ཅེ་ཟེ་འཚོ། ཞེས་པ་ཉི་མས་གླིང་ 
བཞིའི་མུན་པ་ཅི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། ཤར་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད། ནུབ་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་དང་ལྟོ་གླིང་དུ་འཆར་ 
བ་དང་བྱང་གླིང་དུ་ནུབ་པའི་དུས་གཅིག་གོ དེས་གཞན་འགྲེའོ། དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་གཅིག་ 
གི་དབང་དུ་བྱེད་པའོ། སྟོན་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ཡུད་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མོ་ཡུད་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། སྟོན་ར་བའི་ཚེས་དགུ་ལ་ཉིན་མོ་རིང་བ་ལས་ཐུང་དུ་ལྡོག་སྟེ། ཡུད་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐང་གཅིག་ 
གིས་མི་ཚང་ངོ་། མཚན་མོ་ཐུང་བ་ལས་རེང་དུ་ལྡོག་སྟེ། ཡུད་བཅུ་གཉིས་ལས་ཐང་གཅིག་གིས་ལྷག་གོ 
དེའི་འགྱུར་ཀྱིས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་བཅུ་བདུན་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་བཅུ་གསུམ་ 
ཡོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ་ཡུད་བཅོ་ལྔ་རེའོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེས་དགུ་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཉིན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ཞིང་མཚན་མོ་ 
ལ་ཐང་གཅིག་གིས་ལྷག་གོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མོ་ལ་ཡུད་བཅུ་གཉེས་མཚན་ 
མོ་ལ་ཡུད་བཅོ་བརྐྱད་དོ། ཚེས་དགུ་ལ་ཉིན་མོར་ཐང་གཅིག་གིས་ལྷག་མཚན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གིས་མ་ 
ཚང་ངོ་། དེ་བཞིན དུ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་སྟེ་ཡུད་བཅོ་ལྔ་རེའོ། ཚེས་དགུ་ 
ལ་ཉིན་མོར་ཐང་གཅིག་གིས་ལྷག་མཚན་མོ་ལ་ཐང་གཅིག་གིས་མ་ཚང་ངོ་། སྟོན་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
སྔར་བཞིན་མཉམ་མོ། ཉི་མ་བྱང་དུ་འབྲོ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ་རིང་བར་སྣང་ལ་ལྷོ་རུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐུང་བར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་མཚན་མོ་ཀ་བ་ལ་སོགས་ལ་སྤྲོན་མེ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ཀ་ 
བའི་བྱང་ན་སྤྲོན་མེ་ཉེ་ན་ལྟོ་ངོས་སུ་གྲིབ་མ་ཆེ་ལ་རིང་ན་ཆུང་བ་བཞིན་ནོ། ཞེས་(ཡེ་བློས) གསུངས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། འོད་ཟེར་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 87 
མཚོ་ཉི་ཟླའེ་འོད་འཛོམས་པས། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་མདངས་ཀྱང་། བླ་རུ་མི་འབྲུང་འོག་ཏུ་གསལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཉེ་མ་དབྱར་ཀྱི་དུས་སུ་སྦུངས་སུ་ཆུད་པ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཤར་ནས་ 
བུང་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐར་མ་དགུ་ཚིགས་ཕུར་བུའི་གཞལ་ཡས་ན་ལྟ་ཀུ་བྱི་མང་སྐེ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ལ། དེ་ 
ཉི་མ་དང་སྨྲང་མལ་གཅིག་པས། དེའི་ཚེས་ལ་ཀུ་དང་ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་ཕོ་མོ་འཚོའི། དེའི་དུས་ཀྱི་སྦུངས་ 
ཆན་ཡང་ཉི་མ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཕྱིན་ངན་ཆགས་པ་ལ། ལྷ་ཡིས་མཚན་བཏབ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། དགུན་གྱི་སྦུངས་སུ་ཆུད་པ་ནི། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། ལྷོ་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་སྐར་མ་ཕག་འདྲ་བ་ 
མིག་དམར་ཞེས་ལ། བདུད་ཡོར་ལྡེ་ནག་པོ་ཞོན་པ་དང་སྦུངས་མལ་གཅིག་པའོ། དེའི་དུས་སུ་ས་ལ་ཙེ་ 
ཟེ་བྱ་བྭ་ན་བ་ཕོ་མོ་འཚོ་བར་བཤད་དོ། ཉེ་མ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་ 
རྣམ་དག་ལས། བེདེ་འགྲོ་སྙིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། དུས་བཞི་འཆར་བའི་ཞལ་བཞི་སྟོན། སྟོན་དཔྱིད་ཤར་ 
དང་ནུབ་ནས་གཟེགས། དབྱར་དགུན་ལྷོ་དང་བྱང་ན་གཟེགས། ཞལ་ངད་རླུང་གི་བ་དན་གྱིས། ཉི་མ་ 
སྦུང་སྣོག་ཐད་དུ་འཕེན། ཞལ་ངད་བྱང་དུ་འཕེན་དུས་སུ། འཇམ་བུ་གླིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བསྐོར། སྒྲ་མི་ 
སྙན་ཀྱི་མཐའ་ནས་བསྐོར། ཤར་ནུབ་དེའི་བབ་དང་ནི། ཆ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡིན། སྣང་སྤིད་ 
ཐབས་དང་ཡུད་ཀིས་ཀྱང་། དུས་ཚོད་འཛིན་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གཉེས་པ་ཟླ་བའི་ཁུད་པར་ནི། ཟླ་བ་ཉ་དང་ཚེས་སྟོང་པོ། ཐང་དང་ཡུད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣོལ་བས་ 
སོ། ཉེ་དང་ཉེ་བས་མདོག་ཤོར་ཡིན། ཅེས་པ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལ་ཇིེ་རྒྱས་སུ་ཉའི་དུས་སུ་གང་བ་དང་། མར་ 
ངོས་ལ་ཇྡེ་འགྲིབ་ཏུ་སྟོང་པ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། རང་གི་ཁ་ཏིང་གི་ཁུད་པར་ཀྱིས། ཉི་མ་དང་ཉེ་བའི་དུས་ 
སུ་མདོག་ཤོར་ལ། རིང་བའི་ཁ་ཏིང་གི་གྲིབ་མའི་ནང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ཉི་མའི་ཕྱོགས་གསལ་བ་ཡང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དེའོ། ཚུལ་ནི་ཞག་རེ་བཞིན་དུ་ཉི་མྭ་ཟ་བ་བས་ཐང་དང་ཡུད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མགྱོགས་པས་འགྲོས་བསྣོལ་ 
བས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། མགྱོགས་བུལ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་ 
ལྡི། ཉི་མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པས་ཡང་། སྐར་མ་བོངས་ཆུང་བས་དང་རླུང་གཅིག་ལྷག་པས། ཉེ་མ་བས་ 
ཀྱང་སྐར་མ་མགྱོགས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། འཇུག་ལྡོག་གི་ཚུལ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། 
ཟླ་བ་བསྐོར་བའི་རླུང་འཁིལ་བས། ཟླ་སྟོད་ཟླ་སྨད་འཇུག་ལྡོག་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ཉི་མ་ 
བསྐོར་བའི་རླུང་དྲང་བས་འདུག་ལྡོག་ལོ་རེ་ལས་མི་བྱེད་དོ། མེ་ཤེལ་དང་ཆུུ་ཤེལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱིས། གླིང་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཟླ་བ་ལ་འཆར་ལཉི་མ་ལ་མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། 'གསུམ་པ་ནི། རླུང་ནི་གསུམ་ 
སྟེ་ཕུལ་འདེགས་བསྐོར། སྐར་དང་ལྡེག་ལ་ཡིག་ཞི་ཀྱིན། ཞེས་པ་ཉི་ཟླ་གཉིས་རླུང་རྟ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱབ་ 
ནས་འཕུལ་བ་དང་། འོག་ནས་འདེགས་པ་དང་། མཐའ་ནས་བསྐོར་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ངོ་། གཟའ་སྐར་ 
རྣམས་ལ་སྟེང་ནས་གནོན་པའི་རླུང་དང་བཞིའོ། གསུམ་པ་ནི། དུ་དང་བང་ནི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐོར། དྲོད་ 
དང་གྲང་གི་རྡུ་འཕྲུལ་ཀྱིས། ཁ་དང་ཆན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལ་ཐོག་དང་སེར་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ 
བྱེད་པས་བྱེད་པ་ཡིན། ཤར་ཊྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས། མེ་ཆུ་ས་རླུང་གཡོ་བྱེད་པ། བླ་འོག་སྤོ་དང་ 
གནས་འཕོ་དང་། འཐབ་དང་དུས་བུང་ཆ་མ་སྟམས། ཤེས་པའི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། དགེ་དང་ 
སྡིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད། ཅེས་པ་འབྱུང་བའི་དྲོད་དུ་བང་སྤྲིན་དང་ཁུ་རླངས། རླུང་གི་དྲོད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་ཤུགས་ལས་ཁ་ཆར་ལ་སོགས་འབྲུང་ངོ་། དེ་ཡང་དབྱར་ལ་སོགས་དྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ཆར་ 
པ་དང་། དགུན་ལ་སོགས་གྲང་བ་ལས་ཁ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། དབྱར་སོགས་དྲོ་བས་དེ་ལ་ཐོག་སེར་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ཉི་ལྟ་སྤིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྟོ་དང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྙིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲན་མེ། 89 
ནུབ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ནས། མེ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་རླུང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ནི། དུས་བཞི་རྒྱལ་མོས་བླ་འོག་ 
སྤོ་བ་དང་། འཕགས་པ་གནས་འཕོ་བ་དང་། ལྷ་སྲེན་དྲེགས་པ་ཅན་འཐབ་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
ཆ་མ་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་དོ། བླ་འོག་སྤོ་བ་ནི་ལྟ་འགྲེལ་ལས། དབྱར་ཀྱི་དུས་ན་དབྱར་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྨོ་ཆེ་འཕེལ་མ་ཞེས་བྱ་བས་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད། དགུན་གྱི་རྒྱལ་མོ་འོག་ཏུ་འབྲོ། སྟོན་ 
་རྱལ་མོསྔན་དུ་སྡོད། དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བག་ལ་ཉལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་དག་གཡོ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་མ་ནོར་བ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། ལོ་ལེགས་ཉེས་ལ་སོགས་དགེ་སྡིག་གིས་ལྟས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དོ། འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་ནི་ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་སྒྲ་དང་འོད་དང་། ལྷ་འགྲེལ་ལས་འབྲུག་ 
ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། དགུན་ན་ཉལ་དབབར་ན་ལངས་ནས་བར་སྣང་ན་འཕྱོ་ཡིན་ཁ་ནས་སྨྲ་སྤྲོགས། ལེ 
ནས་གློག་འགྱུ་དབང་པོ་ལྔ་ནས་ཆར་ཆུ་འབབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཉི་ཟླ་འཇྲིག་པ་ནི་ར་ཏུ་ 
ལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁ་རངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའམ་ལྟོ་བར་ཆུད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་དགེ་སྡིག་ 
གི་ལྟས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འི་བདུན་དང་རི་རབ་ལ་གང་གནས་པའོ། དང་པོ་ 
ནེ། རི་ནི་བདུན་པོའི་དཀྱིལ་སྨད་ན། གྲོང་དང་གྲོང་ཏྱེར་བརྡལ་ལ་སོགས། རི་ནི་བདུན་པོའི་རྩེ་ྐོག་ན། 
རྨ་མི་གློང་བདུན་གནས་པ་ཡིན། རི་བདུན་དག་གི་རྩེ་མོ་ན། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བདུན། ཞེས་ 
པ་གསེར་ཀྱི་རེ་བདུན་ཀྱི་ད ལ་སྨད་མན་ཆད་ལ་གང་གནས་ཤེ་ན། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཀླུ་དང་ས་བདག་ 
ག་ཀྲང་ཁྱེར་གློང་བརྡལ་གནས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གཅིག་གནས་པ་ནི་གྲོང་དང་། གཉིས་སམ་གསུམ་གནས་པ་ནེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་རོ། ཤིན་ཏུ་མང་བར་གནས་པ་ནི་གྲོང་བརྡལ་ལོ། གཞན་ཡང་ས་ཁང་ན་གནས་པ་དང་། སྦྲ་ 
ཁང་དང་ཆུ་མཚོ་དང་བྲག་ཤིང་དང་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། བར་སྣང་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ཞེས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་སྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


90 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སོགས་ནི་རྩེད་ས་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། གསེར་ཀྱི་རི་བདུན་ཀྱི་རྩེ་སྐོག་ན་གང་ 
གནས་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། མེ་ཤིང་ལྡན་ཀྱི་གྲོང་ྱེར་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། ཐས་སུ་ཤིང་ 
ཏོག་ཟའོ། གནོད་སྦྱིན་བདུན་ཀྱི་གྲོང་ཏྱེར་ནི་ཐོང་གཤོལ་འཛྲིན་ལ་གནས་ཏེ། ཟས་སུ་ཡང་དྲི་ཟའོ། གསེར་ 
མདོག་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཏྱེར་ནི། གསེར་ཀྱི་མདོག་ལ་གནས་ཏེ་ཟས་སུ་སྦྲང་རྩིའོ། མཛེས་ལྡན་གྲོང་ྱིར་ནི་ 
ལྡན་སྡུག་ལ་གནས་ཏེ། གྱུ་གར་རྩེད་འདྲོ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟས་སུ་རླུང་ཐའོ། ཅང་ཤེས་ལྡན་ཀྱི་གྲོང་ཏྱེར་ 
ནི་རྟ་རྣ་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། འབྲས་ས་ལེ་ཟ་ཞིང་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནོ། མོས་ལྡན་གྱི་གྲོང་ཏྱིར་ནི་ 
རྣམ་འདུད་ལ་གནས་ཏེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་སྤྱོད་ཉིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་མོས་པས་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའོ། 
འཊར་སྦྱོང་གི་གྲོང་ནི་མུ་ཁུད་འཛིན་ལ་གནས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་ཐའོ། དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་མི་རིགས་བདུན་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་གོང་བདུན་བདུན་གནས་སོ། གྲོང་ 
རེ་རེ་ལ་མི་བདུན་བདུན་གནས་སོ། དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་སྟེ། དུས་ཀྱི་རྒས་རྒུད་ནི་ཡོད་དོ། 
` རེ་བདུན་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན་གང་གནས་པ་ནི། ལྟ་བུ་ཅང་ཤེས་ལྡན་དང་། ལྟ་མིན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། གནོད་ 
ྦྱིན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ལྷའི་བུ་མཛེས་ལྡན་དང་། ལྟའི་བུ་ལེགས་ལྡན་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་སྐྱོང་ 
དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཅན་རྣམས། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ལ་སོགས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་གནས་སོ། 
དེ་ཡང་རི་བདུན་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་སུ་གནས་པས་ན་འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ན་གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་ཤེལ་དང་བྱུ་རུའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ཐ་ཡོད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བང་རིམ་ཁོང་སེང་དང་། སྟེང་གི་ 
ཆ་ལ་གང་གནས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེའི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་རྟེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། དང་ 
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པོ་ནི། རི་རྒྱལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། པར་ཀྱི་ཐག་ཀྱང་ཁྲི་ཁྲི་ཡོད། ཁ་ཏྱེར་སྟཾང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། 
བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉེས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་པ་གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། བང་རིམ་རྔམས་སུ་ཁྲི་ 
ཁི་སྟེ། དེ་ཡི་ཐད་དྲང་ཁོང་གསེང་ཡིན། རི་རབ་ཡར་ཀྱི་ཁ་ཏྱེར་ལ། ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། དེ་ལས་ཕྱི་རུ་བརྒྱད་བཞེ་གཉིས། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཕྱེར་ལྷག་པའོ། ཆུ་དང་བང་རིམ་བར་ཐག་ 
ཀྱུང་། དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་གནས་པ་ཡིན། གཉའ་ཤིང་འཛིན་རྔམས་དེ་དང་མཉམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། མདོ་ལས་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ཅོག་བཞི་རི་རབ་ཡིན་པས་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་དབྱེབས་སུ་བྲི། གསུངས་སོ། 
ལྷ་འགྲེལ་ལས། འི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་བང་རིམ་དང་པོ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་ཏེ། ཕྱེད་མ་དེའེ་བར་ 
སྣང་ལ་ཉེ་ཟླ་འཆར་རོ། ཞེས་དང་། དེ་དག་གཅིག་ལས་ཡར་འཕགས་པ་ནི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། དབྱིབས་ནི་མཆོད་རྟེན་བཀོད་ལེགས་ལྟ་བུའོ། རེ་རབ་བརྒྱད་རྨང་དང་ 
ཀྲི་འཕང་གི་ཚུལ་ལོ། ་ རིའི་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཀྱི་ཚུལ་ལོ། བང་རིམ་བཞི་བརྩེགས་མར་གནས་སོ། ཕྱིའིེ་ 
ཚལ་བཞི་མགུར་ཆུ་དང་འདྲའོ། སློག་མཁར་གཡུ་རྩེ་བུམ་པ་དང་འདྲའོ། དབུ་རྩེ་བྲེ་དང་འདྲའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། འདེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཏྲི་ཡོད་པ་བཞིན། རྒྱལ་ཆེན་ 
རྩ་གསུམ་བར་དུ་བཞི་ཁྲིའོ། ཞེས་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་གཞོང་ཐོགས་ལ་སོགས་བང་རིམ་ 
དང་པོའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤད་པས། 
གླིང་དང་ཉི་ཟླའེ་བར་དུ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ལ་དགོངས་སོ། གཞན་ཡང་སྒོ་ལྕགས་མང་ 
ཡུལ་ལྟར་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཏྱེར་བངརིམ་དང་པོ་ལ་འདོད་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ 
` དང་། བང་རིམ་སྨད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ལས་འཕར་བ་དང་འབྲི་བའི་ལུགས་ལ་སོགས་ 
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ན་གཞོང་ཐོགས་འཕེལ་བྱེད་གནས། དེ་དག་གི་ནི་ཁོང་གསེང་ན། མུར་ཐང་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་གནས། བང་ 
རིམ་དག་གི་གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཕྲེང་འཛྲིན་དང་དབྲུག་ཐོགས་ཡོད། དེ་ཡི་ཁོང་གསིང་དག་ན་ཡང་། 
ས་བདག་གཉན་སྡེ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། བང་རིམ་དག་ནི་གསུམ་པ་ལ། རྟག་སྱོས་ཀུ་མ་ར་ཙ་གནས། གསུམ་ 
དང་བཞི་ཡི་ཁོང་གསིང་ན། ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་སྨག་ཆེན་སྤྲགས། རི་རྐྱལ་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞིའེ་ལྟ་རྣམས་གནས། ཞེས་པ་བང་རིམ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ལྷ་ལག་ན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པར་བསམ་འཕེལ་གྱི་གསོལ་ཟས་ཀྱི་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་སྤྱོང་པ་གནས་སོ། དེ་ནི་གཙོ་ 
བོའི་མཚན་ནོ། བང་རིམ་དེའེ་ཁོང་གསེང་ན། མུར་ཟང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་འཛིན་པ་ 
ལ་སོགས་གནས་སོ། ཁོང་གསེང་ནི་བང་རིམ་ཀྱི་ལོགས་ལ་ནང་ཁོང་གསེང་དུ་ཡོད་དོ། བང་རིམ་གཉེས་ 
པ་ལ་ལག་ན་རྒྱན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ལག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ ྦ 
ྦ དབྲུག་པ་ཐོགས་པ་གནས། དེའི་ཁོང་གསིང་ན་ས་བདག་དང་གཉན་གྱི་རིགས་ཏེ་ལྟོས་འགྲོས་བྱེད་པ་འཁོར་ 
ལ་དབང་ཆེ་བ་ལ་སོགས་གནས་སོ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རྩོས་པའི་ཀུ་ 
མ་ར་རྩ་ལ་སོགས་གནས་སོ། ཀུ་མ་ནི་བོན་པོ་ཁ་ལོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ། རྩ་རཱ་ནི་རྐྱལ་པོ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ། ཡང་ན་ཀུ་མ་ནི་རྟའི་མགོ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཁོང་ 
གསེང་ན། ལྷ་མ་ཡིན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ལད་ཀྱི་སྨག་ཆེན་ལ་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཏགས་ཏེ་སྤྲག་ 
པས་དམག་དང་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་གནས་སོ། བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་ཤར་དི་ཟ་དང་། བྱང་གནོད་ 
སྦྱིན། ནུབ་ཀླུ་དབང་། ལྟོ་གཤིན་རྗེ་གནོན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་སོ། མིང་ནི་ནམ་མཁར་སྣང་ 
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དང་། འོད་དཀར་གསལ་དང་། ནམ་མཁའ་སྔོ་དང་རྡེ་དང་། གཡུང་དྲུང་བོན་སྐྱོང་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་དང་། རྟེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི་རི་རྒྱལ་ངོས་ 
ལ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད། ཅེས་པ་རི་རྒྱལ་ཀྱི་སྟེང་ནི་གྲུ་བཞི་ལམ་བར་ཕྱོགས་བཞིའི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་རེ་ཡོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཅོག་བཞེ་དང་ ང་པོའི་ཆ་རྟེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པའི་ཅོག་བཞི་ལ། དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་གེ་སར་ 
གནས། བྱང་ནུབ་མཐུ་ཆེན་སྲ་བརྟན་གནས། ལྷོ་ནུབ་ཁ་རྗེ་ཕྱུ་ཡི་གནས། ལྷོ་ཤར་ཝེར་རོ་ཉི་པང་གནས། 
ཞེས་པ་རི་རབ་ཀྱི་ཟུ ར་བཞི་ལ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་ཅོག་བཞི་ནི། དབྱིབས་གྲྭ་བཞི་ལ་ཚད་ནི་མཐའ་བསྐོར་ 
ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་རེའོ། རྱ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའོ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། 
བྱང་ཤར་ཀྱི་ཅོག་ལ་བདུད་ལ་གཡུང་དྲུང་གི་སེམས་ཐོབ་པ་གེ་སེར་གཞོན་ནུ་དང་། བྱང་ནུབ་ལ་མཐུ་ཆེན་ 
སྲ་བརྟན་འཛིན་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་ལྷའི་གྱ་ནོམ་ཞེས་པ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ན་ཕྱ་ཁ་རྗེ་ཐང་པོའི་བུ་ལྟའི་སྐོས་མཁན་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྟོ་ཤར་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་ཀྱི་བུ་འོད་ལ་སྐྱེས། ལྟའི་ཚེ་རྗེ་བྱེད་པ་གནས་སོ། དེ་དག་ 
ཀུང་ཚལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་རི་རྒྱལ་རྩེ་ལ་ས་གཞི་གསེར། དཔག་ཚད་བཞི་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་ནི་དེ་བཞེན་སྟོན། དེ་ནས་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་གནས། དེ་སྟེང་ལྷའི་ 
ཁང་བཟང་སྟེ། ངོས་ལ་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། ཡྱི་རོལ་ལྟའེ་རྩེ་ས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆྩུབ་འདྲེས་དགའ་བའི་ 
ཚལ། ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་གཞི་བཟང་། དེ་དག་གི་ནི་བྱང་ 
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མནན་ན་ནེམས་པ་བཏེགས་ན་འཕར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། དེའི་དབུས་སུ་གྲྭ་བཞི་ལམ་ 
པའི་ཕྱོགས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཏྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཡོད་དོ། དེ་ལ་སྒོ་སྟོང་ 
ལ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཡོད་ཅིང་སྣོའི་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་དེ་བཞིན་དུ་དཔངས་ཚད་ལ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། ལ་ལས་ནི་ཕྱེད་དང་གཉེས་ནི་ས་གཞིའི་དཔངས་ཚད་དུ་ཡང་འདོད་དོ། དེའི་ 
ཏུད་པར་ཅི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་མཛེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཡུ་རྩེ་ཤེལ་ཀྱི་གུར་ཁང་དང་རྩ་གསུམ། 
ཉེ་འབུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྟའེ་དབང་པོ་དང་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་གནས་པས་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། 
གྲོང་ཏྱེར་དེའེ་དབུས་ཀྱི་ས་གཞིའེ་སྟེང་ན་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་ཡོད་ 
དོ། དེ་ཡང་གྲུ་བཞི་ལྟམ་པའི་ངོས་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེའོ། རྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་ནོ། ལྷ་གནས་དེ་དག་གི་ཆགས་ཚུལ་ནི་རྣམ་དག་ཡུམ་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་ལྟར་རོ། ཡང་ལྷ་འགྲེལ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱི་རོལ་དཔག་ཚད་གཉེས་ཀྱི་སོ་ན་ལྷའི་རོལ་ཞིང་ 
རྩེད་ས་ནི། ཤར་ན་ཤིང་རྟ་འཆམ་པའེ་ཚལ་དང་། ལྷོ་ན་རྒྱུད་རུབ་པར་གྱུར་པའི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་གཡུལ་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་དུ་ལྟའི་བུ་ཕོ་བུ་མོ་དང་ལྟ་རྣམས་དགའ་ཞིང་རྩེ་བའི་ཚལ། 
མཆུ་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གསེར་ཀྱི་ར་བ་དཔག་ཚད་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། ཚལ་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུའི་སོ་ན། ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་ས་གཞི་ 
བཟང་པོ་སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་པ་འདྲ་བ་མཆུ་ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་ལ། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་པས་ན་བཟང་ཞེས་བྱའོ། ཁུས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 95 
ཀི་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། གནས་ཁང་དེ་དག་གི་བྱང་ཤར་དཔག་ཚད་བཞིའི་སོ་ན། 
ཁ་ལེ་སྟོང་འབྱམས་ཅི་ལྟར་བསམ་པ་བཞེན་དུ་སྣོན་ལམ་བཏབ་ན་འགྲུབ ཅིང་འོང་བའི་ཤིང་ཡོད་དོ། དེ་ 
ཡང་འོད་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་བཏུའི་ལྟོ་ནུབ་ཕྱུ་སྐོས་ཀྱི་ཅོག་གི་ 
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ཀྱི་འདུན་ས་ཡོད་དོ། འདུལ་དཔོན་ཐང་མོ་ཞལ་བཞིས་གང་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཐོག་གིས་གསོད་པས་ན་ 
གཉན་ཞེས་བརྗོད་དོ། གཞན་ཡང་ལྷ་གནས་ན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་དང་འདོད་འཇོའི་བ་ལ་སོགས་ཟུར་ཙམ་ 
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གི་བུ་མོ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ལ་སེར་སྣ་དང་། གཞན་ཀྱི་བུ་མོ་དང་བདུད་རྩི་ལ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ 
བྱེད་པས་འཐབ་བོ། ལྷ་མིན་ནི་ལྟ་དང་འགྲན་པའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་དོ། རྩ་འགྲེལ་ལས། གྲོང་ཁེར་ལྟ་ན་ སྡུག་ 
ག་དོད་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཁང་བཟང་གི་དོད་ཡིད་འོང་གདམས་པ་ཅན། ཚལ་བཞེས་དོད། 
ཤར་ན་དགའ་བའི་ཚལ། བྱང་ན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ནུབ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷོ་ན་ཀུན་ཏུ་བདེ་དགའི་ཚལ་ 
ལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། བཞི་པ་ལ་དེ་དག་གི་ནི་སྟེང་ན་ཡང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་། 
ཞེས་པ་འདོད་པའི་ལྟ་ནི་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ 
། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཀུན་ 
འཁོར་དང་། ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་དང། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ནི་འོད་ཆུང་དང་འོད་གསལ་དང་། 
ཚད་མེད་འོད་དང་། གསུམ་པའི་ལྷ་ནི། དགེ་ཟུང་དང་། དགེ་རྒྱས་དང་། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྟ་དང་། 
བཞི་པའི་ལྟ་ནི། སྤྲིན་མེད་འོད་དང་། བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་དང་། གཙང་མ་རིགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


96 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཀྱི་ལྷ་ལྔ་ནི། མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། ཀྱ་ནོམ་སྣང་དང་། འོག་མིན་ 
གནམ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་རིག་པའི་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་འོད་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་བཞིན་ 
དོད་དོ། 

གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྤྲེ་ལེང་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། རི་རྭང་དང་ནི་ཏིང་ 
ཀླུང་དང་། ཇྷི་ཀྱད་དང་ནི་དོན་སད་དང་། ཚངས་རྒྱུང་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གི་དག་ཀྱང་སྤྱི་ 
ཕུད་དོ། དེ་སྟོང་སྟོང་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། བར་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། དེ་ཙམ་སྟོང་ལ་སྟོང་གསུམ་ 
མོ། མཉམ་པོར་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། སྒེད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའེ་གདར། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་དང་། ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་སྣོད་ཀྱི་མཛྲོད། ཅེས་པ་སྤྲེ་ཡིང་ནི་གླེང་རྣམས་སོ། ཉི་ཟླ་ནི་ 
དེ་ཉིད་དོ། རི་དང་ནི་རི་རྣམས་སོ། ཏིང་ཀྱུང་ནི་མཚོ་རྣམས་སོ། ལ་ལས་ན་རེ་ངྷི་ཀྱད་ནི་འདོད་ལྟའོ། 
དོན་སད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟའོ། ལ་ལས་ནི་དྷི་ཀྱད་ནི་རྒྱལ་ཅེན་ལ་སོགས་སོ། གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི་ 
ངྷི་ནི་རིམ་པ། རྱད་ནི་བརྒྱད། དོན་སད་ནི་འདོད་ལྟའི་སྒྲ་སྟེ། དོན་དུ་བཤད་ན་འདོད་ཁམས་རིམ་པ་ 
བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ནི། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་ པྱོལ་སོང་དང་མི་དང་མིའམ་ཅི་དང་། མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བ་དང་། རི་བདུན་ལ་གནས་པ་དང་། རི་རབ་ལ་གནས་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྟ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
ལ་གནས་པ་དང་བརྒྱད་དོ། གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་པའི་བསྐོར་བ། 
རི་རབ་རི་བདུན་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་དང་། རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ། འདོད་ 
པའི་ལྷ་གནས་མན་ཆད་ལ་ཚངས་རྐྱུང་གི་འཇྲིག་རྟེན་གཅིག་གོ། ཞེས་སྨྲ་བ་མང་ངོ་། ལྷ་འགྲེལ་ལས། 
ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིའེ་གནས་མན་ཆད་དོ་གསུངས་སོ། ཚངས་རྒྱུང་གི་འྲིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གཅིག་ 


གཡུ་དྲུངབོན་གྱི་བཤད་སྤྲུབའདུས་སྣེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 97 





་སྱིཕུད་ཀྱི་འཇྲིག་རེན་ནོ། རི་རབ་སོགས་སྟོང་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་དེ་གྲངས་རྡེའུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་སྟོང་ལ་ནི་གཉེས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ནོ། དེ་ཚུན་ཆད་ལ་རི་རབ་ལ་སོགས་ས་ཡ་གཅིག་ཡོད་དོ། 
ས་ཡ་དྲེ་གངས་རྡོ་གཅིག་ཏུ་བས་པའི་སྟོང་ལ་ནི། སྟོང་གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་འཇྲིག་རྟེན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་རི་རབ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་དོ། མདོ་ལས། རླུང་གི་གཞི་མ་གཅིག་ 
གིས་བཀུགས་ནས་གནས་པས་མཉམ་དུ་ཅགས་ཤིང་མཉམ་དུ་འཇིག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། འོན་ 
ཀུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་ཡིན་ནོ། སེད་པའི་རྩེ་ནེ་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ནོ། ལྷ་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདིར་འོག་མིན་ལ་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། དེ་ 
ལྟར་སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་པའི་གདར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་ནི། བསུམ་ཀྱིས་ཨི་ཁབ་ལ་གྲངས་ 
མང་སྟེ། མདོ་ལས། ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་འཇྲིག་རྟེན་དང་། སྟོང་གསུམ་འྲིག་རྟེན་ཐར་འདས་ན། 
འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གཞན་ཡང་ཏོག་བཀོད་པ་བདལ་ 
བ་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་ཏུ་ནམ་མཁས་ཏྱབ་ཚད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་མཛོད་བསྟན་པའོ། སྤྱི་ཕུད་ཡར་ 
བརྩེགས་པ་དང་། གཉེས་པ་ཕན་ཆད་བདལ་བ་ནི། རྣམ་བཞག་མ་མཐུན་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནེ། འབྲུང་བ་ཕྱིའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྲིད་པའི་འཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱི་སྣོད་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་དང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་གནས་སུ་རུང་བ་གཞི་ 
མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། ཕྱིའི་བོན་དང་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། དགོས་པ་ནི། གདུལ་བུའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 


་ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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| གཉིས་པ་ནང་སྣོད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་ 
པོ་ནི། ནང་གི་སྣོད་ནི་ལྔ་བསྟན་པ། ཞེས་པ་ནང་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་བརྟེན་པའི་སྣོད་ནི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔས་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། རྒྱས་བཤད་ 
དུ་དབང་ཤེས་དྲུག་གི་སྣོ་ནས་བསྟན་པའོ། གཉེས་པ་ནི་ཅང་རི་ཕུར་ལང་ཞེས་བྱ་བ། མིག་གི་དབང་པོའེ་ 
སྣོད་དུ་བསྟན། རྐ་ཏུར་ཁྲག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། རྣ་བའི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། ལུང་ཐུང་སེག་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་། སྣ་ཡི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་དྲོད་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ། ལྕེ་ཡི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་ 
_ བསྟན། གསོ་བྱེད་ཀོག་ཙེ་ཅེས་བྱ་བ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། ཤེ་ཐུན་རྩ་འཛྲིན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྣོད་དུ་བསྟན། སྤྱོད་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱི་སྣོད་འགྱེད། འདུ་བའི་སྣོད་ནི་ནང་དུ་བཅས། ཞེས་ 
པ་སྙིང་རྩ་ཤེལ་སྟུག་ལས་གྱེས། ལམ་པུར་ལང་ཀླད་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་མིག་རྩ་ཕུར་ལང་ནི་མིག་གི་དབང་ 
པོ་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་བསྟན་ནོ། རྐ་དུན་/ རྐ་ཏུར་༽ནི་མཁལ་རྩའོ། ཁྲག་འཛྲིན་ 
ནི་ཁུག་སོགས་ཆུའི་ཁམས་བརྟེན་པའོ། དེས་དོན་འགྲེའོ།. དེ་ནི་རྣ་བའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། སྒུ་མ་ ་ཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་ཡི་རྩ་ནི། སྣའི་དབང་པོའི་དང་། ལུང་ཐུན་སེག་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྕེ་ 
རྭ་ནི། ལྕེའེ་དབང་པོའི་དང་། གསོ་བྱེད་ནི་བྱེད་ལས་སོ། རོ་རྩེ་ནེ་ཁོག་པའོ། པད་ནི་ལྦགས་པའོ། དེ་ནི་ 
ལུས་དང་ལྡགས་པ་བཅས་པ་ནེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གོང་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ལུང་ 
དྷུན་དང་ཤིན་དུན་ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་འཆད་དེ། ཡུང་ནི་གློ་བའོ། ཤིན་ནི་མཆིན་པའོ། དུན་ནི་ 
རྩའོ། སེག་ནི་དབུགས་སོ། ཞེས་འཆད་དོ། ཤེ་ནི་སྙིང་ངོ་། ཐུན་ནི་རྩའོ། རྩ་འཛིན་ནི་རྩ་ཐམས་ཅད་ 
བརྟེན་པའོ། དཔེར་ན་ལྡོན་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་ནོ། སྙིང་རྩ་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ནོ། ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དྲུག་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱིའི་སྣོད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ཤེས་འགྱུ་བ་ལ་སོགས་འཕྲོ་བ་དང་འགྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ་ཚུར་ལ་འདུ་པའི་སྣོད་ནི་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བཅའོ། རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དོ། གསུམ་པ་ནི། ཀུན་སྡུད་དབང་པོ་ནང་སྟོད་བསྟན་ 
པའོ། ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ནང་གི་སྣོད་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཤེས་པས་ 
ཟིན་པ་དང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། དབང་ 
པོ་དང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པས་སོ། དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་དབང་ཏེན་དབང་ཤེས་འགྲེལ་ 
ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མདོ་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དགུ་ནི་སོགས་པའི་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་ལས་ཤེས་པ་དགུ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
དེ་སྱོང་གི་རང་རིག་དང་དགུར་འདོད་མོད་ཀྱི། དགུ་ནི་མང་བའི་སྒྲ་སྟེ། ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
བསགས་པའི་མཛོད་བསྟན་ནོ། དཔེར་ན་མི་ཤེས་དགུ་ཤེས། མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་མ་གཡོས་བོན་གྱི་ཀློང་། ཀུན་སྣང་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུ། ཀུན་གཞི་ཀློང་ཆེན་ 
འབྱམས་པ་ལ། བག་ཆགས་བོན་དུ་ཤེས་སོགས་གཉིས། རིག་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
སོགས་པར་ཤེས་པའི་བདག ཅེས་པ་གང་ལ་བསགས་ན་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནེ་དགེ་ 
སྡིག་ལ་སོགས་སུ་ཡང་མ་གཡོས་པ་དང་། བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོང་བས་ན་བོན་ཀྱི་ཀློང་ངོ་། བྱེད་ལས་ 
ནི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ཀུན་སྣང་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་རྒྱུད་དམ་རྟེན་སོགས་སུ་རུང་བས་སོ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁས་སྣང་མུན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ཀུན་ནི་ཡུལ་ཀུན་ནོ། སྣང་ནི་རྟོག་ 
བྲལ་ཀྱི་ཤེས་པའོ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་སོ། ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ཆེན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


100 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
དེ་ཐོག་མཐའ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཏུབ་པས་ན་འབྱམས་པ་ཞེས་བྱའོ། གང་སོགས་ན་ཡུལ་བོན་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དང་ནང་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་གསོག་གོ། ཡང་ན་དགེ་སྡིག་གི་བག་ཆགས་གཉིས་སོ། གང་གིས་ 
བསོག་ན་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པས་གསོག་སྟེ། རིག་པའི་སེམས་ནི་ཀུན་ཤེས་ཏེ་བྱ་བ་ནི། རིག་པའི་སེམས་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཏེ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསོགས་པར་ཤེས་པས་སོ། གང་གིས་བཟུང་ 
ན་ཉན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་ངོ་། དཔེར་ན་ཀུན་གཞི་ནི་མཛོད་དང་། བག་ཆགས་ 
ནི་རྫས་ཟན་དང་ཡིད་ཤེས་ནི་ཁྱོ་ག་དང་། དབང་ཤེས་ནི་བྲན་འཁོར་དང་། ཉོན་ཡིད་ནི་བུད་མེད་བཞིན་ 
ནོ། ལ་ལས་ནི་རིག་པ་སེམས་ནེ་བག་ཆགས་བཟང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ནེ་བག་ཆགས་ངན་པའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་སོགས་སུ་འཆད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཤེས་དགུ་བསོགས་པའི་སྣོད་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་ཤེས་དགུ་བག་ཆགས་གསོག་པའི་ 
མཛོད་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་བཟང་ངན་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བའོ། ངེས་ཆིག་ནི། ཤེས་པ་དུ་མས་བག་ཆགས་བསགས་པའི་སྣོད་ཡིན་པས་ 
སོ། དགོས་པ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་བླང་དོར་དང་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། 
ཨི་གཡོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་ལྟར། དོན་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་སྟོད། ཞེས་པ་མི་གཡོ་བ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཉིད་ནི། སྣང་སྲིད་དུ་མ་གཡོས་ཤིང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣོད་བྱེད་པ་ལྟར། དོན་བོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བོན་ཅན་དང་། དགོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་སྣོད་བྱེད་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གོ་འབྱེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། ྦ 101 





ཟབ་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར། མི་གཡོ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་དབྱེངས་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཡང་ན་མི་གཡོ་བ་ 
བོན་ཉིད་ནི་བོན་ཅན་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པ་ལྟར་དོན་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ 
དགོངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ནི་ཀུན་འདུས་ཐེག་ཆེན་བདེ་ལྡན་འདི། 
སྣང་སྤིད་ཀུན་ཀྱི་སྟོད་དུ་བཟང་། ནི་གཡོ་ཁུབ་ཆེན་མཉམ་པ་འདི། བོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་། 
སྐེ་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འདི། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་། ཞེས་པ་ཀུན་འདུས་ཐེག་ཆེན་བདེ་ 
ལྡན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་སྟེ། སྣང་སྤིད་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ལ་རེག་པས་ 
མི་གནོད་པའམ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་སྣང་སྤིད་ཀུན་འདུས་པས་ན་ཀུན་འདུས་ 
དང་། ཀུན་གནས་པས་ན་ཐེག་ཆེན་དང་། ཀུན་ཤོང་བས་ན་བདེ་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། མི་གཡོ་ཁྱབ་ཆེན་མཉམ་ 
པའི་བོན་ཉིད་ནི། ཐོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་སྟེ། ཐོན་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། དེ་ཡང་མཚན་མར་མི་གཡོ་བས་ན་མི་གཡོ་དང་། ཡོངས་ལ་ཁབ་པས་ཏྱབ་ཆེན་དང་། ཉེ་རིང་ལ་ 
སོགས་མེད་པས་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། སྐེ་མེད་ཀུན་ཁུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ནེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་བཟང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀི་གནས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པས་ན་སྐྱེ་མེད་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཀུན་ཁུབ་དང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡིན་ 
པས་ན་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནེ། དེ་བཞིན་སྣོད་ནི་ཀུན་འདུས་གསལ། ཞེས་པ་དེ་བཞེན་སོ་སོའེ་ 
ཐོན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་ནི། ཐོན་ཅན་སོ་སོ་ཀུན་གྱི་འདུས་པས་ལ་སོགས་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ཨང་ 
ན་གོང་ནས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ལ་ཐོས་བསམ་སྣོམ་པས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་རོགས་སོ། ཞེས་བྱའོ། 
མཚན་ཉིད་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་བོན་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བ་གཞི་མཐུན་པའོ། ཡང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


102 ྒ སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
ཀྱི་གནས་སུ་རུང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་སྣོད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། རང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དང་སྣོད་ཡིན་པས་ནའོ། དགོས་པ་ནེ། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གནས་ཚུལ་དང་ཁད་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གསུམ་པ་ནི་སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་སྣོད་བསྟན་པའི་གནས་ལྔ་པའོ། ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུཊ་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀུན་གནས་སྣོད་ 
བཞིའི་ཁུད་པར་དང་ཡིན་ལུགས་སྟོན་པའི་གནས་ཏེ་ལྔ་པའོ། སྣོད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དབྱིངས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་སྣོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་སྣང་ 
ཚུལ་རྟགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་རྟེན་སྣོད་བསྟན་ནས་བརྟེན་པ་བཅུད་བསྟན་པའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་མདོ་ 
བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲུང་བའི་བཅུད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ 
བཅུད་དོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་ 
པོ་ནེ། འབྲུང་བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་བསྟན་པ། ཞེས་པ་བསྟན་ཅེས་པ་སྡེབ་གཞིར་བཞག གང་བསྟན་ན་འབྱུང་ 
བའི་བཅུད་བསྟན། གང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ན་ལྔའི་སྣོ་ནས་བསྟན་ནོ། འབྱུང་བའི་དོན་ནི་གང་ཞིག་འབྱུང་ 
བའི་གནས་སུ་རུང་བའོ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་ལ་སོགས་འབྲུང་བ་བཞིན་ནོ། ལྔ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོགས་སོ། བཅུད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་སྟིང་པོའམ། རྩ་ལམ་བརྟེན་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་གོ། གཉིས་ 
པ་ནི། རླུང་སྒྲ་མེ་ཉི་ཆུ་ཟླ་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་ནི་དེ་བཞིན་སྟོན། ལྟ་མོ་ལྔ་ནི་སྤིད་ནས་ཀྱང་། འབྱུང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 103 








བ་ལྔ་ཡི་བཅུད་དུ་གསལ། འབྲུང་བ་ལྔ་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས། རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ཚ་གསེར་ཏེང་ཤིན་མར་ལ་སོགས། ཞེས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆ་ནས་སྟྙིང་པོའི་བཉུད་ 
ནི། རླུང་གི་སྙིང་ཕོ་ལས་གྲུབ་པ་སྒྲ་དང་། མེ་ལས་ཉི་མ། ཆུ་ལས་ཟླ་བ། ནམ་མཁའ་ལས་འོད། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་ལས་སྐར་མ་ལ་སོགས་རྣམས་ཡིན་པར་སྟོན། དེ་ཡང་སྐར་མནི་སའེ་བཉུད་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
ཀྱ་རྡུལཔྲན་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཀྱིས་དྲེལ་བས་སྐར་མ་བྱུང་ཞེས་སྨྲ་འགྲེལ་ལས་སོ། སྒྲ་སོགས་ནི་རླུང་སོགས་ 
ཀྱ་བཅུད་ཡིན་པ་ནི། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་གྲུབ་པོ། ཁུད་པར་དག་པའི་བཅུད་ནི། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་དང་པོ་ནས་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ནི་འབྱུང་ལྔའི་དངས་མའི་ 
བཅུད་དུ་ལྷ་མོ་ལྔ་གསལ་བར་འཆར་རོ། དེ་ཡང་དབང་ཆེན་ལས་དུས་འདིར་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་ལྷ་ཞལ་ 
ཁུམས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ལྷ་ནི་ཕན་ཞིང་བདེ་བའོ། མོ་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སྲོ། ལྔ་ནི་ནེ་སྦས་སྲ་བརྟན་དང་། ཡི་མུན་ལན་བརྒྱད་དང་། ཚངས་སྟང་རིང་མོ་དང་། ཏིང་ནམ་གཏུམ་ 
མོ་དང་། མཁའ་ལ་གདུག་མོ་དང་ལྔའོ། གུབ་ཚུལ་གྱི་ཏུད་པར་ནི་མ་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྱུང་ 
བ་ལྗའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྷ་མོ་ལྔའི་རྡུ་འཕྲུལ་ལས། རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་གྲུབ་པའོ། 
དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྐྱུ་མཐུན་དང་བྱེད་བྱས་དང་མཐུན་ནོ། ཉི་ཤིང་ནི་སྤང་རི་ལ་སོགས་སོ། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ནི་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་སོ། གཞན་ཡང་ཚྭ་དང་གསེར་དང་ཏེང་ཤིན་གཡུ་དང་མར་དང་ 
བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ལ་སོགས་གྲུབ་པའོ། གསུམ་པ་ནེ། འབྲུང་བ་དབྱིངས་ཀྱི་བཅུད་དུ་བསྟན། ཅེས་པ་ 
འབྲུང་བ་ལྔ་དང་། དབབིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་བཅུད་དུ་གང་འབྲུང་བ་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི། འབྲུང་ 
བར་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། ངེས་ཆིག་ནེ། འབྲུང་བའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ནའོ། དགོས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


104 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་མ་འགག་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 
བསྟན་པ། ཞེས་པས་འབྱུང་བའི་བཅུད་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་དང་། མ་ 
དག་སེམས་ཅན་ཀྱི་བཅུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ནི་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་བཅུད་ལ་སོགས་བསྟན་པས་སོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་སོགས་ནེ་གནས་བཞི་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ། 
བཅུད་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི་ཅིར་ཡང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་བཅུད། 
སྣང་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་ལ། རང་བཞིན་མེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བཅུད། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བ་ 
་ལ། དོན་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་བཅུད། བྱ་བ་ལྟུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ 
བཅུད། མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་མི་གཡོ་བར། ཐམས་ཅད་ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད། དེ་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལ། ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་བཅུད། གཅིག་ལས་བཏུ་སྤྲེས་བརྒྱ་སྟོང་དང་། ཁྲི་དང་ 
འབུམ་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་བཉུད། ཅེས་པ་ཅིར་ཡང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 





ཤེས་ལས། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷ་སྐུ་རིགས་སྟོབས་དུ་མ་འཆར་བཞི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། དཔེར་ན་བུ་རམ་ལས་ 
མངར་བ་དང་མེ་ལས་འོད་སོགས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀུན་མངོན་སུམ་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་བའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། གནས་ལུགས་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གཞན་དོན་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 105 
ཡེ་ཤེས་ལས། ཝིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཐའར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། གསལ་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ལས་ཀྱང་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྟ་སྐུ་རིག་སྟོབས་ལྔ་རེ་འབྲུང་བནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་ 
པ་ལྔ་དང་། ཅི་སྟེད་པ་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འབྲུང་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་ལས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱ་ལས་སྟོང་དང་། སྟོང་ལས་ཁྲི་དང་། ཁྲི་ལས་འབུམ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་ལྔ་ནི་ཡན་ལག་གི་དང་། དེ་བཞིན་སོགས་ནི་རྩ་བ་དང་། གཅིག་སོགས་ནི་ཉིང་ལག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། ལ་ལས་ནི་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལམ་དང་འབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་ལ་བཅུད་ཅེས་དང་། ལ་ 
ལས་ནི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཅུད་ཅེས་འཆད་དོ། གསུམ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྟན་པའོ། 
ཞེས་པ། དེ་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཉུད་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་ནའོ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་ 
ཤེས་པས་ན་བརྗོད་དོ། དགོས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་ལུགས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའེ་རང་བཞེན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྒུ་རྐྱེན་དང་། དེ་དག་གི་ཞོར་འབྱུང་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་དྲུག་པོ་ནི། གཉེས་གཉིས་འཁྲིག་པས་ཅིམ་པ་དང་། གཉེས་ 
འཁྲུད་དང་ནི་ལག་འཆང་དང་། རྒོད་དང་བལྟས་པས་ཚིམ་པར་འགྱུར། དེ་དག་བུ་དང་བུ་མོ་ནི། ཤྲི་ཙ' 


༡----༤-༨----------༨༨༨-༨༨--༤༤༤༨༠༤༤༤----༧ ༡༤༧༤ -༨༨༡༤ཕ- 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


106 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

བ་གསུམ་པོ་ནི། འདོད་པའི་ལྟ་དང་མིར་བཅས་ཡིན། ཅེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདོད་ལྷ་ 
དུག་པོ་ནི། གཉིས་གཉིས་འཁྲེག་པས་ཚིམ་པ་ནི་རྐྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའོ། འཁྱུད་པས་ནི་སུམ་ཏུ་རྩ་ བསུམ་ 
མོ། ལག་བཅིང་ནི་འཐབ་བྲལ་ལོ། རྒོད་པས་ནི་དགའ་ལྡན་ནོ། འཛུམ་པས་ནི་འཕྲུལ་དགའོ། བལྟས་ 
པས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། ཞེས་ལྷ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་མཚན་ཁུ་བ་བུ་ 
བཅའ་བ། མི་ལ་སྲིད་ཏིང་ལྷ་ལ་མེད། ཁུ་བ་རླུང་འབྱུང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ ཞེས་བཤད་དོ། དེ་དག་ནི་ཧྲི་ཙ་བུ་ 
ཅ་དང་ཙ་མེད་བུ་མོ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་བོངས་ཚད་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལོ་ 
ལྔ་ལོན་པ་ཅམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལོ་དྲུག་དང་ལོ་བདུན་དང་བརྒྱད་ 
དང་དགུ་དང་བཅུ་ཙམ་ཕ་མ་གཉིས་གཉིས་ཁིམ་པའི་པང་དུ་རྡུས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། རྩ་འགྲེལ་ལས། ལྷ་ཕྲུག་ 
ཐམས་ཅད་མའི་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ལས་མི་སྡོད་ལ། འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆོད་ནི་ཕོ་མོ་གཉེས་གཉེས་མཚེ་ 
མར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས། མི་ལྟར་དུས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་བུ་གཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནས། རང་ལོ་ལྔ་ལ་འདོད་པ་གཡོ་སྟེ་ཡང་སྐྱེ་བའོ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་ལྔ་ལ་ཡང་རང་ལོ་དྲུག་ 
བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་ལའོ། འདོད་པ་ཕྲ་བས་ནམ་མཁའི་ལྷ་དང་། འདོད་པ་འབྲིང་གིས་བར་སྣང་གི་ 
ལྷ་དང་། འདོད་པ་རགས་པས་ས་གཞིའི་མིར་སྐྱེའོ། ཡང་ན་དབང་པོ་རེག་པ་མདངས་ཀྱིས་ཁིམ་པས་ 
སོ། ལྟ་འགྲེལ་ལས། འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་རང་གི་སྤྲུལ་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ཆེད་དུ་བརྩམས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གསུམ་སྟེ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། ལྟ་བཞི་དང་མི་རྣམས་ལ་སོགས་པ་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། གཉེས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་རྱེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་དང་། གཙང་མའི་ལྷ་ལྔའི་སྱེ་སྒོ་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ལྷ་ལ་འཁྲིག་ཆགས་མེད། ཅེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འཁྲིག་ཆགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། དེ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་ནི། བདེན་དང་ཏིང་འཛིན་བདེ་དགའ་ 
ལས། ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པོ་ནི། ཚད་མེད་དགའ་བས་ 
སྣང་སྲིད་བསྐྱེད། བདེ་བས་བསྐྱེད་པ 'གསུམ་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཉེས་ན་ཡེངས་པས ལྟུང་། ཏེང་འཛིན་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། བདེན་པ་སྐྱེ་བ གསུམ་པ་ནི ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དགེ་ལ་སྤྱོད། ཅེས་པ་བདེན་པའི་ཏེང་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། 
དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་རྣམས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚད་ཀུན་རྫོགས་པ ར་ 
སྐྱེའོ དེ་ཡང་རྒྱན་གོས་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ་འབྲུང་ངོ། ཁུད་པར་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དབང་གིས་འདོད་ལྟ་རྣམས་ནི་གཅེར་བུར་སྐྱེའོ། དགའ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྟ་གསུམ་ 
ནི། རང་གི་ཚད་མེད་དགའ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྣང་སྙིད་བསྐྱེད་དོ། ཞེན་པ་ལས ་ཤོལ་བ་ལ་ 
སོགས་ཡོད་དོ། བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་གསུམ་ནི། བསམ་གཉན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་ཡེངས་པས་ལྟུང་བ་ལ ་སོགས་ཡོད་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་ 
གསུམ་ནི། སྤྱི་མིང་སྙོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ས་གསུམ་ནོན་པ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ 
ྦ དགུ་ནོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གོལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། བདེན་པ་ནི་མི་བསྨུ་བ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཅེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སྤྱོད་པའོ། གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྟ་གསུམ་ནི། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་བདེན་པར་ཞེན་པས་གོལ་བ་ལ་སོགས་ཡོད་དོ། གསུངས་སོ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་བྱ་ནི་ལྟ་རྣམས་སོ། སྐྱེད་བྱེད་ནི་རྒྱུ་སྙོམས་འདུག་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞིའི་དངོས་ 
གཞིའོ། གསུམ་པ་ནེ། གཅང་མའི་ལྟ་ལྔར་སྐྱེ་འཕེལ་མེད། ཅེས་པ་གཅང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་ནི། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མེད་དོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསམ་གཏན་ལ་སྤྲུལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་འོག་མིན་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོགས་དང་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ལས་འོག་མ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་གཞན་མཐོང་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་གོང་ན་མཐོང་བ་ 
མེད། གནས་དང་གནས་འོག་ཅི་སྤེད་པ། དེ་དག་དེ་ཡི་གོང་ན་སྤེད། སྐྱེ་བ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུ་སྤེད། 
འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཀུན་ཀྱང་སྤྲུལ། རྫུ་འཕྲུལ་འོད་ལས་ཡས་ཆགས་སོ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་ 
པའོ། ཞེས་པ་སྤྲུལ་པ་དང་ལྡན་པའམ། གཞན་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པས། གནས་དེ་དག་ 
གི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་མ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་བཀྲོད་པ་ལ་སོགས་མེད་དོ། གནས་བསྐལ་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ་གསུངས་སོ། གནས་ནས་གནས་འོག་ཅི་སྤེད་ཀྱི་བར་ཐག་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ 
བཞིའི་ཐར་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་དུ་བཞི་ཁྲིའོ། འདི་ནས་རྩ་གསུམ་ 
ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་བརྒྱད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་ 
གཉིས་དང་རེ་བཞི་དང་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་ལྡབ་འགྱུར་ཀྱིས་འོག་མིན་བར་དུ་འགྲེའོ། ལ་ལ་ 
ནས་གནས་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། གནས་འོག་ནི་གཟུགས་མེད་དང་། དེ་དག་ནི་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 109 
སོགས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ེ་སཞཁྱད་པར་ནི་ལ་ལ་རྫུས་དང་ལ་ལ་དྲོད་དང་ལ་ལ་སྟོང་དང་ལ་ 
ལ་མངལ་དང་བཞི་ལས་ཡོངས་སྲུ་སྲིད་དོ། དེ་ཡང་ལྷ་དམྱལ་བར་དོ་ནི་རྫུས་དང་། ཡི་དྭགས་ནི་མངལ་ 
དང་། མི་དང་པྱོལ་སོང་ལ་བཞི་ཀ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། འབྲུང་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་པར་སྤྲལ་ལོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལྷ་དང་མི་དང་བྱོལ་སོང་ 
དང་ཡི་དྭགས་དང་དྭམྱལ་བ་རྣམས་ཡས་མར་ཆགས་སོ། དེ་དག་གི་ནང་བཏུད་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་བསྟན་ཅེས་ 
མདོ་བསྡུ་བའོ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཚད་དང་ཚེ་ཚད་དང་འཇལ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གླིང་ཆེན་ཀྱི་མིའེ་ལུས་ཚད་དང་། 
གླིང་ཕྲན་ལ་སོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷའེ་ལུས་ཚད་དོ། དང་པོ་ནེ། འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས་ཚད་ 
ཉི། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་དུ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚད་ཕྱེད་འགྱུར་བསྐྱེད། 
ཅེས་པ་འཛམ་གླིང་པའི་ཨིའེ་ལུས་ཚད་ནི། ཁྲ་བཞི་མན་དང་ཕྱེད་བཞི་ཡན་ནི་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་ལ་སོགས་ 
འཕེལ་འགྲེབ་བྱེད་དོ། ཤར་དུ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་། ནུབ་ཏུ་ཁུ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་དུ་སོ་གཉིས་སོ། གཉེས་ 
པ་ནེ། གླིང་ཆུང་བརྒྱད་ལ་ཁྲུ་ཚད་མེད། གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སྤྲལ་པ་ཆེ། མུར་ཟང་རེག་འཛིན་ཏྲེ་བ་དགུ། 
གཟུགས་མི་སྡུག་ལ་ཁྲུ་ཚད་མེད། ཅེས་པ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལ་ཁྲུ་ཚད་ལ་སོགས་ི་གཞལ་དུ་ 
མེད་དེ། རིགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་སྤྲུལ་པ་ཆེ་བས་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ 
ཡྱིར་རོ། མུར་ཟང་རིག་འཛྲིན་ལ་སོགས་བྱོལ་སོང་སྡེ་གསུམ་དང་། ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་དང་། ཕྱོལ་ 
སོང་སྡེ་གསུམ་ལ་ལུས་ཁྱུ་ཚད་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་དེ། ཏྱི་བ་སྐྱེ་བ་དང་སྒྱུ་བ་སྒྱུར་བ་དང་གཟུགས་ 


 ཛ༡༤༤༤༤༤༤༥༤༧༠༢༦༧༤༤༨༠༧༤ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྣེའི་ཡིག་ཆ། 


110 སྙིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཕྱར་འོ། གསུམ་པ་ནི། འདོད་ 
པའི་ལྷ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཚད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དུ། རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལ་བཞི་ཆ་བསྐྱེད། ཅེས་ 
པ་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྐྱལ་ཆེན་ལས་གཞན་འཕྲུལ་ཀྱི་ཐར་དུ་རྒྱང་ཕྲག་ 
བཞི་ཆ་རེ་བསྐྱེད་དོ། རྒྱལ་ཆེན་ལ་རྒྱང་ཕྲག་བཞི་ཆ་སྟེ། གཞུ་འདོམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའོ། རྩ་གསུམ་ལ་ 
གཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། འཐབ་བྲལ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔའོ། དགའ་ལྡན་ལ་ལྔ་བརྒྱའོ། འཕྲུལ་ 
དགའ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔའོ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའོ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། གོང་མ་གཉིས་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། ཝེར་ 
ཞི་སད་ནི་དཔག་ཚད་གཉེས། ཉི་འབར་སད་ནས་ཡར་བཟུང་བའི། ལུས་ཚད་འགྲེ་ལོག་གཉིས་འགྱུར་ 
བསྐྱེད། དུ་མུན་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས། འོག་མིན་བར་དུ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། ཅེས་པ་གཟུགས་ 
དང་པོ་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་གྱི་ལུས་ཚད་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་དོ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ལ་ 
གཅེག་གོ། ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲི་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ཝེག་ཞིག་སད་ཅེས་པ་འོད་ཆུང་ལ་དཔག་ཚད་ 
གཉིས་སོ། ཉི་འབར་སད་ཅེས་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞི། ཚད་མེད་འོད་ལ་བརྒྱད། དགེ་ཆུང་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
དགེ་རྒྱས་ལ་སོ་གཉེས། ཚད་མེད་དགེ་ལ་རེ་བཞི། དེར་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་ནས་ཞེས་པ། སྤྲིན་མེད་ 
ལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ། དེ་ནི་ལས་དབང་གིས་དོར་བའོ། བསོད་ནམས་སྐྱེས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཉུ། འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་ལྭ་ལྔ་བྱརྱ། མི་ཆེ་བ་ལ་སྟོང་། མི་གདུང་བ་ལ་ཉིས་སྟོང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་བཞི་སྟོང་། ཀྱ་ 
ནོམ་སྣང་ལ་བརྒྱད་སྟོང་། འོག་ཨིན་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ 
ཚད་དང་། ངན་འགྲོའེ་ཆེ་ཚད་དང་། ཆེ་ངེས་པ་ཡོད་མེད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲ ད་པའི་མཛོ་ ད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོ ན་མེ། 111 





ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་དང་། ལྷའི་ཚེ་ 
ཚད་དོ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་ནི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི། འཇམ་གླིང་ཚེ་ནེ་མ་ 
ངེས་ཏེ། དང་པོ་དཔག་མེད་བཅུ་ཐུཐ་འགྱུར། ཅེས་པ་སྒྲ་མི་སྟན་ཀྱི་ཚེ་ནི་མི་ལོ་སྟོང་ཐུབ་བོ། ནུབ་གླིང་ 
པས་ལྔ་བརྒྱའོ། ཤར་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཉུའོ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། དང་ 
ཐོ་དཔག་མེད་ནས་འབུམ་དང་ཁྲི་དང་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐུབ་པ་ལས་འགྱུར་ཞིང་འཕེལ་ 
འགྲེབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མི་རྣམས་ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག 
དེར་བཅིསྐ་ཆེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། བྱརྒྱ་ལ་གཅིག་རྩིས་སྟོང་དུ་ནི། གོང་མ་བཞི་ཀ་གཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། ཅེས་ 
པ་འདོད་ལྟའི་ཚེ་ཚད་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་ 
གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། མི་ལོ་བྱརྱ་ལ་རྩ་གསུམ་ཀྱིས་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་ངོ་། འཐབ་བྲལ་བས་ ས་བྱཧ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་ཉིས་སྟོང་ངོ་། 
དགའ་ལྡན་ཀྱིས་བཞི་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརེ་བའི་བཞི་སྟོང་། འཕྲུལ་དགས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པའི་བརྱད་སྟོང་། གཞན་འཕྲུལ་ ས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
དུག་གོ། དེ་དག་ལ་ཉི་ཟླ་མེད་པའི་གསལ་བྱེད་དང་ཉིན་མཚན་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། ལྟ་འགྲེལ་ལས། 
ཉིན་མཚན་བྱ་དང་མེ་ཏོག་སྟོན། བུའི་སྐད་འབྱིན་པ་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་འབྱེད་ན་ཉིན་ཡིན་པར་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། གསལ་བྱེད་ནེ་རང་འོད་ལ་སོགས་སོ། འཆེ་ལྟས་ནི་ཞག་བདུན་ལ་མེ་ཏོག་སད་པ་ལ་སོགས་ 
འཆར་ཞེས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ལ། སུམ་སྟོང་བསམ་གཏན་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། གཙང་མ་ལྟའི་ཚེ་ 
ཚད་དོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཁམས་འོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ། གཟུ་རི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་སྟེ། ཏུན་བུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


112 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས། ཚངས་རྒྱུང་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲི་ནི། བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཐུབ་པོ། ཁི་ 
ཀར་ཝེག་ཞི་བསྐལ་པ་གཉིས། ཁེར་ཀར་ཉི་འབར་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡར་སྣེ་ཁེར་ཀར་བད་ཐུབ་པོ། ཁ་ 
ནམ་དེ་ཏུ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཁ་ནས་ད་ཤི་སུམ་ཏུ་གཉིས། སྙིག་སད་དྲུག་བཞིར་གནས་པ་སྟེ། དུ་མུན་ཁིར་ 
ཀར་སྤྲིན་མེད་ནི། བསྐལ་པ་བརྒྱ་དང་གཉེས་གནས་སོ། ཤེ་ཙུ་དེ་བ་གཉེས་བརྒྱ་བཞི། མུ་ངྟོ་དེ་ཞི་འབྲས་ 
བུ་ཆེ། བསྐལ་པ་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་དུ་གནས། ཞེས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་འོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
བསྐལ་པའི་སྟོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཟུ་རི་ཞེས་བྱ་བ་འདུན་ན་འདོན་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། ཏུན་བུ་ཞེས་ 
པ་ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་ཀྱིས་གཅིག་དང་། ཚངས་རྒྱུང་སངས་པོ་འབུམ་ཁྲིས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ཁེ་ 
ཁར་ཝེག་ཞི་འོད་ཆུང་གིས་བསྐལ་པ་གཉིས་སོ། ཁིར་ཀར་ཉེ་འབར་འོད་གསལ་ཀྱིས་བཞིའོ། ཡར་སྣེ་ 
ཁིར་ཀར་ཚད་མེད་འོད་ཀྱིས་བརྒྱད་དོ། ཁ་ནམ་དེ་ཆུ་དགེ་ཆུང་གི་བཅུ་དྲུག་གོ། ཁ་ནམ་དེ་ཤོ་དགེ་རྒྱས་ 
ཀྱི་སོ་གཉིས་སོ། སིག་སད་ཚད་མེད་དགེ་བའི་རེ་བཞིའོ། དུ་མུན་ཁེར་ཁར་སྤྲིན་མེད་ཀྱི་བརྒྱ་དང་གཉིས་ 
སོ། ཤེ་ཙུ་དེ་བ་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ཀྱི་ ས་བརྒྱ་དང་བཞིའོ། མྙི་ངྷོ་དེ་ཞི་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་བཞི་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ། ཞེས་སློབ་དཔོན་དྲན་པས་གསུངས་སོ། ཀཉེས་པ་ནེ། དུབ་དུབ་བསྡལ་ཆར་ཚེ་རིང་ 
ཕོ། ཕྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདུག་པ་ཡིན། ཅེས་པ་དུབ་དུབ་བསྡལ་བ་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྒྲ་སྟེ། ཚེ་རིང་ 
ཏློད་ལྟུང་གི་ལྷས་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མཐར་ཐུག་པར་འདུག་པ་འོག་མིན་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཉེས་ལ་ལས་འཆད་ 
དེ། ལ་ལས་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་མཉམ་སྟེ་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིའོ་ཞེས་འཆད་དོ། གསུམ་ 
པ་ནི། དྷི་༼ཧྲི༽མིན་སད་ནས་ཡར་བཟུང་བ། གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ལྔ་ནི། བརྒྱད་སྤང་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། དབུ་མར་སྐྱེལ་སད་འོག་མིན་གནས། བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྲི་དང་ཉིས་ 


གཡུད་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པ་བྱརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། མི་གདུང་བས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གོ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བས་སོ་གཉེས་སོ། 
ཀྱ་ནོམ་སྣང་གིས་རེ་བཞིའོ། དམུ་མར་སྐྱེལ་སད་འོག་མིན་གནམ་ཀྱི་ལྷས་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲི་ 
དང་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་སོ། སུམ་བརྒྱ་ནི་ལས་དབང་གིས་བྲི་བའོ། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་ 
བསྐལ་པ་ཉིས་ཁྲི་ལས་རེམ་ཀྱིས་ཉིས་ཁྲི་ཉེས་ཁྲི་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་བསྐལ་པ་ཉིས་ 
ཁྲི། རྣམ་ཤེས་ལ་བཞི་ཁྲི། ཅི་ཡང་མེད་པ་ལ་དྲུག་ཁྲི། ཡོད་མིན་མེད་མིན་བརྒྱད་ཁྲིའོ། བསྐལ་པ་དེ་ 
དག་གང་ཡིན་པ་ལ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པ་དག་ཨི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་མོད། བར་བསྐལ་ཡིན་ཏེ་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྲི་དང་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱར་གནས་གསུངས་ 
སོ། ཞེས་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བཞེད་དོ། གཟུགས་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ནི་རང་རང་གི་ཞག་བདུན་ 
རེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བལ་ཞིང་ལྟུང་བའི་ངན་འགྲོ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། 

གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་དང་། རིགས་བཞི་ལ་ཚེ་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
ཡི་དྭགས་དང་། དམྱལ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། དང་པོ་ནེ། ཡང་སོས་དུ་ཏི་དུག་རིམ་བཞིན། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ཞེས་པ་ཡང་སོས་ལ་སོགས་དུ་ཏེ་དུག་རིམ་པ་བཞིན་མར་བརྩེ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་དང་། འདོད་ལྷ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡར་བརྩི་བའི་ཚེ་མཉམ་མོ། དེ་ཡང་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་གོ། ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལོ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩི་བའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། དེ་བཞེན་དུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ་ཐིག་ནག་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 
རང་ལོ་སྟོང་ངོ་། འཐབ་བྲལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ལ་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


114 སྲི ད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ངོ་། དགའ་ལྡན་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ལ་དུ་འབོད་ཀྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་རང་ལོ་བཞི་སྟོང་ངོ་། འཕྲུལ་དགའི་ 
ཆེ་ཚད་ལ་དུ་འབོད་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརི་བའི་རང་ལོ་བརྒྱད་སྟོང་ངོ་། གཞན་འཕྲུལ་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
ལ་ཚ་བའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅི་བའི་རང་ལོ་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པའོ། གཉེས་པ་ནེ། དུད་དང་མུར་ཟང་ 
ཕྱ་སྐོས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་མ་ངེས་བར་དུ་གཅོད། ཅེས་པ་དུད་བྱོལ་སོང་དང་། མུར་ཟང་ཀླུ་དང་ཕྱའི་ 
རིགས་དང་སྐོས་ཀྱི་རེགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གོང་བཞིན་གཞལ་དུ་མེད་དེ་རིགས་ 
ཨི་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་རུ་གཉོད་པ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་ཕྲིང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་ཅན། བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཕྲིང་རྒྱུད་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན། མི་རྣམས་ཟླ་དང་ཞག་མཐུན་པའི། ལྔ་བརྒྱ་དག་ནི་དོན་ནི་སྟོན། སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན། ཚངས་རྒྱུང་ཚེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ཡི་དྭགས་ཕིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་ཆེ་ཚད་ནེ་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་གཅིག་གོ། ནང་གི་ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མིའི་ཟླ་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བའི་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྐྱའོ། བརྩི་ལུགས་གོང་བཞེན་ནོ། ཡི་དྭགས་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། ཚངས་ 
རྒྱུང་ཚངས་པ་འབུམ་ཁྲིའེ་ཚེ་ཚད་དང་མཉམ་མོ། བཞི་པ་ནི། ཚ་བ་བརྒྱད་པ་དུ་ཏའི་ཚེ། བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཕྱེད་དུ་གནས། རང་གི་ལུས་ཚད་དོང་གང་ལ། བརྒྱ་ལ་གཅིག་ཕྱུང་ཐད་ཀྱུར་པ། ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ 
ཚད་ཡིན། གཞན་ཀྱི་ཚེ་ནེ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། རྟ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་དག་ལ། འདོད་ལྟ་དག་གི་ཚེ་རེ་ 
ལ། ྡེའུ་རེ་བསྐྱུར་ཁེངས་ཀྱུར་པ། མནར་མེད་དམྱལ་བའེ་ཚེ་ཚད་ཡིན། ཅེས་པ་ཚ་དམལ་བདུན་པ་ལ་ 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། ཉེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པར་འཆད་དོ། ཡིན་པ་ནི་ཚ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། ཚེ་ཚད་ནི་བར་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཐུབ་བོ། གྲང་དཀྱལ་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། དམྱལ་བ་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 115 
ལུས་ཚད་མེད་པས། འཇྔལ་མཁན་ཚད་ལྡན་རང་གི་ལུས་ཚད་ཅེས་འཆད་དོ། དེ་ཡང་དོང་མཆུ་ཞིང་ 
འདོམ་གང་ཡོད་པ་ཏེལ་གྱིས་བཀང་བ་ལས། མི་ལོ་བརྒྱ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཐད་པ་ནི་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཆེ་ཚད་དོ། གྲང་དམྱལ་གཞན་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནེ། ཆུ་བུར་ཅན་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ནི་རྡོལ་པ་ཅན་ཀྱི་ཆེ་ 
ཚད་དོ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཆུ་ཆུ་དང་། ཀྱི་ཧུད་དང་། པད་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། པད་མ་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ། ཨུ་དཔལ་ལྟར་གས་པ། ཨཱ་དཔལ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་རོ། 
ལྷ་འགྲེལ་ལས། རྡོལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། ཨ་ཆུ་ཆུ་ལ་བཞེ་བརྒྱ་ལ་སོགས་བཤད་པས་སོ། རྟ་ཚད་ལྡན་ཀྱི་ 
ཉིན་ལམ་བརྒྱས་འཁོར་བའི་དོང་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་ལ་འདོད་ལྟ་རྒྱལ་ཆེན་ཀྱི་ཚེ་ཚད་རེ་ལ་རྡེའུ་རེ་བསྐྱུར་ 
བས་ཁེངས་པར་གྱུར་པ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དོ། གསུམ་པ་ནེ། སྒྲ་ཨི་སྙན་ན་གདོན་མི་ཐ། གཞན་ 
དག་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཐང་དང་ཡུད་ལ་དབང་མེད་འབྲུང་། རིགས་དྲུག་ལམ་ལ་ངེས་པ་མེད། ཅེས་པ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཚེ་ཚད་བཞིན་དུ་ངེས་པ་སྟེ། གདོན་མི་ཐ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་མེད་པའི་སྒྲའོ། བདེ་ 
འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གཞན་དག་ལ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཆེ་ཚད་ལས་རིང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མི་ཐུབ་པར་ཐང་གཅིག་ 
དང་ཡུད་གཅིག་ལ་སོགས་ལ་དབང་མེད་དུ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚད་ལྡན་ནི་ཚེ་ཚད་བཞིན་དུ་ངེས་ 
པའོ། རིགས་དྲུག་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དོ་ལ་ནི་ཚེ་ངེས་པ་མེད་དོ། མདོ་ལས་ཐེར་ཟུར་བསྐལ་པའི་ 
བར་དོ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ལུས་མི་ལེན་པ་དང་། ཡར་མར་ཐང་ཐལ་གྱི་བར་དོ་གཉེས་སྐད་ཅིག་རེ་ལས་ 
མི་གནས་པ་དང་། འཁོར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི་བར་དོ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་གནས་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་ནུས་མཐུ་རྫོགས་པའི་བར་དོ་ཞག་བདུན་གནས་པ་ལ་སོགས་བཤད་པས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་དང་མིང་དང་དུས་མཐའ་ནི། རྡུལ་དང་ཡི་གེ་སྐད་ཅིག་མ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སྐད་ཅིག་མ་ནི་རགས་པ་རྣམས་བརྩི་བའི་གཞེའོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ལུས་དང་། ཚེའི་འཇལ་བྱེད་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། བཱ་རབ་དུལ་དང་དུལ་དྲན་དང་། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། ཉི་ཟེར་ 
རྡུལ་དང་སྤོ་མ་དང་། ཤིག་ལས་ནས་བསྟྱེད་བདུན་འགྱུར་རོ། སོར་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཀུ། ཁྲུ་བཞི་ལ་ 
ནི་གཞུ་འདོམ་གང་། དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་ཕྲག་གཅིག དེ་དག་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག ཅེས་པ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རྡུལ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱན་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། སྤྱན་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་གསལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དུ་འདུག་པ་མཐོང་། ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། བརི་ལུགས་ནི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་བདུན་ 
འདུས་པ་རྡུལ་ཕྲན་གཅེག དེ་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་རི་ 
བོང་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ལུག་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་གླང་རྡུལ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཉི་རྡུལ་གཅིག 
དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག དེ་བདུན་ལ་ནས། དེ་བདུན་ལ་སོར་ཚིགས་གཅིག་ 
གོ། སོར་ཚིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྱུ་གང་ངོ་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞོན་ནུ་ཚད་ལྡན་ཀྱི་འདོམ་གང་ངོ་། འདོམ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་ཕྲག་གཅིག་གོ། རྒྱང་ཕྲག་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། གཉིས་པ་ནི་སྐད་ཙམ་བརྒྱ་ 
དང་ཉི་ཤུ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཡིན་པར་འདོད། དེ་དག་དྲུག་ཏུ་ཐང་གཅིག་སྟེ། ཐང་ཡུད་ཞག་ཟླ་སུམ་ 
ཅུར་འགྱུར། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལོ་གཅིག་སྟེ། གང་པོ་འཕའ་ཀྱིན་ཕྱེད་ཕྱེད་བརྩེ། ཞེས་པ་སྦྲང་ཟིམ་གོས་ 
སྔོན་ཅན་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བརྩེགས་པ་ཕྲ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པའི་ཡུན་ཙམ་ནི། སྐད་ཅམ་བརྒྱ་དང་ 
ཉི་ཤུའོ། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ། སྐད་ཅིག་དྲུག་ཏུའི་ཡུན་ནི་ཐང་གཅིག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཐང་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཡུད་གཅིག་གོ། ཡུད་སུམ་ཉུ་ལ་ཞག་གཅིག་གོ། དེ་སུམ་ཏུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
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དེའེ་ཁུད་པར་ཀྱིས་འཕར་བ་ཞི་ལོ་ལྔ་ལ་ཟླ་རེ་ལྷག་པའོ། ཕྱེད་ཕྱེད་འཕར་བ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་ཞག་དྲུག་འཕར་ 
བས་མངོན་ནོ། ལོ་གསུམ་ལྷ་ཐ་རེ་ལྟག་པའི་ལུགས་ནི་ཐོས་མོད་ཀྱང་རེས་ཤིག་མ་བྲེས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། ནང་བཅུད་ཀྱི་ནི་ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་ལོ་ཟླ་བཤད་པའོ། ཞེས་པ་ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཚད་དང་། གནས་པའི་ཚེ་ཚད་དང་། འཇྔལ་བྱེད་ཀྱི་དཔག་ཚད་དང་ལོ་ 
ཟླ་ལ་སོགས་བཤད་པའོ། དེ་ཡང་གང་གིས་འཇལ་ན་དཔག་ཚད་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སོ། གང་ 
གཞལ་ན་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ལ་སོགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་ཅན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
བའོ། ངེས་ཚིག་ནི། སེམས་ཅན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བཅུད་ཅེས་བྱའོ། དགོས་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་རུ་གནས་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། 
སྙིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་བཅུད་བསྟན་པའི་གནས་དྲུག་པའོ། ཞེས་པ་སྲེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་སྐྱེ་འཕེལ་བཅུད་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཡིན་ལུགས་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དྲུག་པའོ། བཅུད་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དངས་མའི་འཆར་ཚུལ་དང་། མཆོག་དམན་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་དྲུག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་སྣོད་དང་བཅུད་བཤད་ནས་སྣོད་བཅུད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
བསྒྱུར་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཡང་། ཞེས་པ་སྣོད་བཅུད་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཐོའ་གོ་དནནི། སྟང་གསུམ་རྡལ་ཕྲནདུ་ཚུད་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལ་བཀོད་པ་དང། མེ་ཆུ་རུ་བསྒྱར་ 
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བ་དང་ཆུ་མེ་རུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇྡི་སྟེད་དོ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་རྫས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་ 
བསྒྱུར་བའི་འཇྲིག་རྟེན་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་ 
ཡོད་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་སོགས་མི་རུང་བས། གང་ཡང་བསྒྱུར་དུ་རུང་བས་ན་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
སྟོང་པར་གྲུབ་པོ། དེས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བསྙོམས་པ་དང་། གོམས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་དང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། དེས་ན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། གཉོ་འཁོར་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་ 
པོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། དེ་དག་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་ 
མདོ་ལས། མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ན། མཛེས་པ་ལྷཡི་རྒན་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་སོ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་འོ་རེག་བྱ་བོན་དང་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དྲུག་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་དབང་ཆེན་ལས། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ས་ལེ་སྨྲོན་མ་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་གཅོད་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་སྔོན་ལ་བསྟན་ཅེས་སྦྲེལ་ལོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་དང་ཏུད་པར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་དྲུག་གཅོད་པ་དང་། སློག་ 
དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནེ། 
གཅོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་དབང་ 
པོ་དང་། ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་དང་། ཀུན་གོལ་འཁོར་བའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་སྡུད་རེག་ 
གཉོད་དབང་པོ་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་དབང་པོ་དྲུག ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཡུལ་རང་བཞིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 119 
ཚིག་ནི། ཡུལ་ངེས་པར་གཅོད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པས་ན་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། དབྱེ་ 
བ་དྲུག་ནེ་ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་སོ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་དབང་པོ་ 
དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ྱ་སནགི་དབང་པོ། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོཡིན་པར་བསྒྲབཔ་ནི། གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་དང་ཇི་སྟེད་པ་གསལ་བར་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་དང་ 
ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་ཉྟོགས་བྱེད་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་ 
དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ངེས་པར་རྟོགས་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
བྱའོ། སྐབས་འདིར་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གོ་དོན་ནི་ཡིན་ལུགས་མ་ནོར་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པའོ། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་དང་། ཤངས་དང་། ལྡགས་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཚོགས་དང་། ངད་ལྡན་དང་ཀུན་ ལ་དང་ཀུན་སྡུད་དང་ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་ 
པོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སྒའེ་ཚོགས་རྣམས་རི་ལྟ་བ་དང་། དིའེ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་ ལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་རོའེ་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་དང་། དབང་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་སྡུད་པའི་སྐུ་དང་རེག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ལྟ་བ་དང་། ཡུལ་སྒུར་དུ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དང་བོན་ཀུན་ 
ཇི་ལྟ་ཇྡི་སྟེད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་རྟོགས་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། སྤྱན་ 
ལ་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཡིན་པ་གང་རིག་པར་བྱའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


༨ 


120 ྦ སྲིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

གཉིས་པ་ནེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འཛྲིན་དང་། སྒྲ་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འཛྲིན་དང་། དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འྲིན་དང་། རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འཛྲིན་ 
དང་། རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འཛིན་དང་། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འཛྲིན་དྲུག ཅེས་པ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་སྤང་ཏྟོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། དུག་ནི་གཟུགས་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་ལ་སོགས་སོ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ནི། སྤང་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དབང་པོའི 
ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས 
དང་འཆོལ་བ་མེད་པའི་དབང་པོ་རིགས་འདྲ་ལ་སོགས་ བསྐྱེད་པའི་སྐོ་ནས རྒྱུན་ཆགས་པར 'ྱེད་པའི་དབང་ 
པོ་ནི། གཟུགས་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྤོག་འཛྲིན་གྱི་དབང་པོའོ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་པོའོ། མཉམ་ནི་ལྟག་ཆད་ལ་སོགས་མེད་པའི་དབང་པོའོ། སྤྱོར་བ་ནི་རིགས་འདྲ་ལ་ 
སོགས་བསྐྱེད་པའོ། སྲོག་འཛྲིན་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའོ། དེ་ཡང་ཡུལ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི། ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྐྱེད་པའོ། རིགས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་ 
པའོ། དུས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནེ་དུས་དང་མཐུན་པར་རྒུན་མི་ཆད་པའོ། ཚིག་དོན་དུ་དྲིལ་ན། གཟུགས 
དང་མཉམ་ཀྱིས་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་བསྟན། སྦྱོར་ཀྱིས་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བསྟན། སྲོག་འཛྲིན་ 
ཀྱིས་དུས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནོ། ཡང་སྦྱོར་ནི་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པར་བྱེད། ཡུལ་ 
རྟགས་པར་བྱེད། ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲའོ། སྤོག་འཛིན་ནི། དེ་དག་གི་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལགྱི་སྒྲོན་མེ། 121 
དབང་པོའི་ཚིག་གོ། མཉམ་ནི་མཐུན་པའི་སྒྲ་སྟེ་བཤད་པའི་གཞིའོ། སྒྲ་ལ་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཁ་དོག་གསལ་གཉོད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ཚོགས་དང་། ངད་ལྡན་དང་། ཀུན་ 
གྲོལ་དང་། ཀུན་སྡུད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། 
རོ་དང་། རེག་དང་། ཐོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཀྱི་དབང་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རིམ་ 
པ་ལྟར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བྱེད་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱའོ། སྒྲ་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཀྱི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྲ་སོགས་འགྲེའོ། ྦ 

གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། རྨ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། ཡེ་ 
སངས་གསལ་ཏོག་དབང་པོ་དང་། མ་འགག་ཉོགས་ཅན་དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོ་ 
དང་། བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དབང་པོ་དང་། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོ་དྲུག ཅེས་པ་གནས་ལུགས་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། དུག་གང་ཞེ་ན་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ལ་སོགས་ 
དུག་གོ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཉེན་པ་ལ་གདེངས་ཐོབ་པ་དང་དགེ་སྟོབས་ 
རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ཚིག་ནེ། གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེའི་ 
ྒྱུ་ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ 
ལ་སོགས་དྲུག་ནི། རིམ་པ་ལྟར་དུ་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་དང་། མ་འགག་དང་། རྣམ་ 


ྦ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


122 སྲི ད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
གྲོལ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། མ་སྒྲིབ་ 
ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ 
སངས་ཤིང་སྒྲའེ་གནས་ལུགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མ་འགག་ཏིང་དྲི་དང་། སྒྲ་ཚིག་ལ་རྣམ་པས་གྲོལ་ 
ཞིང་རོ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅིང་རེག་དང་། གཟུགས་སོགས་དབང་ 
དང་ལྡན་ཅིང་བོན་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས 

ོ་ པའི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ཀྱང་མཚན་གཞི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་སའི་དབང་པོ་དྲུག་གོ། 

བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། དི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། རེག་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོ་དང་། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་དུག ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་ 
སྒྲིབ་མེད་ཤེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ དབང་པོ་དྲུག་ནི་གཟུགས་ ཀུན་དག་ ཤེས་པ་ལ་སོགས་དུག་གོ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་མཁེན་པ་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་ 
མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱའོ། དགོས་པ་ནི་དབང་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལ་འཇྡུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའམ་རང ་བཞིན་ཧྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་ ས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། རྟོག་པ་ནི་གསལ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་སོ། ཡང་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ལྷ་མོ་རུ་ཤེས་པའོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། སྭངས་རྒྱས་པས་ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་དྲུག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྲོན་མེ། 123 
ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དང་། སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ 
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དག་བསྒྲུབ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ 

ལྔ་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། ནང་ལ་རིག་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་ 
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འབྱེད་ཅིང་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ཕྱི་ལ་རིག་པ་ལ་སོགས་དྲུག་གོ། མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱི་དང་རང་མཚན་ 
ཀྱི་ྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་འདུག་ལ་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་ 
གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། སྤྱི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་རིག་པའི་ 
དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འཇྡུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་སའི་ཡིད་མཧྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། ཉྱི་ལ་རིག་པའི་ 
དབང་པོ་དང་། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་ 
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གི་བོན་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། སྒའི་བོན་ཀྱི་སྤྱི 


གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


124 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 








དང་རང་གི་མཚན་ཉྱི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། གསོ་བའི་བོན་གྱི་སྤྱི་དང་རང་ 
མཚན་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། ུ་འབྲས་ཀྱིབན་ཀྱིསྤྱི་དང་རང་མཚན་ 
ཀྱི་ཏུད་པར་ལ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའི་དབང་པོ་དང་། དོན་དམ་ཀྱི་སྤྱི་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བསྒྲུབ་ 
པ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོ་ཕུལ་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་སོགས་འགྲེའོ། གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། 

དུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོ་དུུག་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་སྨན་གསལ་དབང་པོ་དང་། ཚངས་ 
པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དབང་པོ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོ་དང་། 
བདེ་བའི་རེག་གསལ་དབང་པོ་དང་། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོ་དྲུག ཅེས་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏུད་པར་ཇི་སྟེད་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའེ་དབང་པོ་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ལ་སོགས་དྲུག་ 
གོ མཚན་ཉིད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇྡི་སྟེད་པའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་དགེ་སྟོབས་ 
རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་པའོ། ངེས་ཚིག་ནི། གཞལ་བྱའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་གསལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། དགོས་པ་ནི། དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ལ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་དང་སྙན་དང་ཤངས་དང་ལྡགས་དང་སྐུ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་གསལ་དང་། ཚོངས་པ་སྒྲ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་དྲེ་གསལ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དང་། 
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བ་ལ་གདེང་ཐོབ་པ་དང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རོགས་ཤེས་གཉིས་ 
སོ། ཛི་སྟེད་པ་ལ་ཁུད་པར་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་རིག་གསལ་གཉིས་སོ། སྒྲ་འགྲེལ་ལས་ནི། ཡུལ་ཆོད་པས་གཉོད་པ། གཅོད་པ་ 
མི་གཏོང་བས་སྲོག་འཛིན། ཟིན་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ། ཞེན་འཛིན་ཆགས་མེད་ 
དུ་ཤེས་པས་ཤེས་པ། རང་རིག་རང་ལ་ཤར་བས་རིག་པ། སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའོ། གསུངས་ 
སོ། 

གཉིས་པ་ཁུད་པར་ལ་བདུན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་། རང་བཞིན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཡུལ་ 
དང་། འཁོར་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རྩལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་སོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྟན། ཅེས་པ་གཉོད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་མདོར་བསྟན་ནོ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡུལ་ཀྱི་ཁད་པར་སོགས་ 
གང་ཞེ་ན། འོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་དོན་དང་། ཡུལ་ཀྱི་ཇྡི་ལྟ་བ་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་གསུངས་སོ། ཡང་ན་ 
འདི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་། དམིགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་རྡི་ལྟ་བ་དང་། འཁེར་གྱི་ཇྲི་སྟེད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་གིས་སྨྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དང་། རྩལ་ 
ཀྱི་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། གཉེས་པ་ལ་དྲུག་གཅོད་པ་དང་། སྤོག་དང་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གཅོད་བྱེད་དབང་ 
པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། གསལ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་དོག་ལྔ། གོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་སྒྲ་ཚོགས་ལྔ་། ཛིམ་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་དྲི་ཚོགས་ལྔ། གསོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རོ་ཚོགས་ལྔ། ཚོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་ཚོགས་ 
ལྔ། མྱོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་གཅོད། ཅེས་པ་གཉོད་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་ 
པ་འདིས་ནི། ཧྤྱ་རྐེན་དང་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རེན་ལ་སོགས་ཤུགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནི། 
ཁ་དོག་ ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྔའི་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་བ་ནི། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ངད་ 
ལྡན་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དྲི་ཚོགས་ལྔས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་སོ། ཀུན་གོལ་འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། ཕུང་པོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རོ་མཆོག་ 
ལྡས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། རྒྱན་དང་ཕུང་པོའི་སྐབས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སུ་བཤད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རེག་ཚོགས་ལྔས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། ཡུལ་མཉྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ནི། བོན་ཀུན་ལ་གཉོད་ཅིང་སྤྱོད་དོ། མིག་ལ་གསལ་བ་དང་། རྣ་བས་གོ་བ་དང་། སྣ་ཙིམ་ 
པ་དང་། ཕུང་པོ་གསོ་བ་དང་། ལུས་ཏིས་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས། གསལ་བ་དང་། གོ་བ་ཚིམ་པ་གསོ་བ་ 
ཚོར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའེ་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
སྲོག་འཛྲིན་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འདྲིན་ནི། ཆུ་ཡི་ཁམས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནེ། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡོངས་སྤྱོད་འགྱེད། རོ་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ནི། མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་སློག་འཛིན་ 
ནི། ས་ཡི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སློག་འཛིན་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཅེས་པ་སྤང་རྟོགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྤོག་གི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། སྲོག་དབང་ 
གི་བདག་རྐྱེན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ཤུགས་ལས་བསྟན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱེ་ཁམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛྲིན་ཀྱི་དབང་པོས་ནེ། 
ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སོགས་དང་། དི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། རླུང་གི་ 
ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་སོགས་དང་། རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛྲིན་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། མེའི་ཁམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རོ་སོགས་དང་། རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནི། ས་ཡི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རེག་སོགས་དང་། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ནེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བོན་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། ཡང་ན་གང་གིས་འགྱེད་ན་གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཀྱི་དབང་པོས་སོ། གང་ལ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། གསུམ་པ་ 
ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། མ་སྒྲིབ་གསལ་གཅོད་དབང་པོས་ནི། ངོ་བོ་ཉིེད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འགྱེད། ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། མ་འགག་ 
གསལ་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། རྣམ་གྲོལ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོས་ 
ནི། ཇི་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འགྱེད། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོས་ནི། ངང་ཉིད་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཅེས་པ་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་མ་སྒྲིབ་གསལ་ཉྟོགས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། གཟུགས་ཇི་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་ 
དོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་སངས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇྲི་ལྟ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་འགག་གིས་དྲི་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཀྱིས་རོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྡི་བཞིན་ཉིད་དང་། བྱེད་པས་རེག་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་དང་། 
དབང་ལྡན་ཀྱིས་བོན་ཇི་ལྟ་བའི་ངང་ཉིད་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། ཡང་ན་བོན་སྐུའི་ངོ་ཐོ་དེ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་སྣང་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་བསྟན། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། ལྟ་བའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། སྒྲ་ཀུན་དག་ 
ཤེས་དབང་པོས་ནི། སྤྱོད་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། འཕྲིན་ 
ལས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། དམ་ཚིག་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
འགྱེད། རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནི། གྲུབ་པའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོས་ནི། རྟོགས་པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཅེས་པ་སྣོད་བཉུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་ 
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པའམ། གནས ་ལུགས་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མདོར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། གཟུགས་གཟུང་འཇྲིན་ 
དང་སྐྱེ་འགག་གི་དག་པར་ལྟ་བའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ནེ། 
སྒྲ་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག་དང་དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོས་ནེ། དྲེ་གཟུང་འཛིན་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་མཆོག་དང་། རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། རོ་གཟུང་འཛིན་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་དམ་ཆིག་གི་མཆོག་དང་། རེག་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱིས། རེག་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དག་པ་གྲུབ་པའི་མཆོག་དང་། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱིས་བོན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་དག་པ་རྟོགས་ 
པའི་མཆོག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། དེ་དག་ལ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའམ། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་ 
མཆོག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་ཀྱང་རུང་། ཡང་ན་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་། སྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། དོན་གཉེས་གྲུབ་པའི་མཆོག་ 
དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། ཞེས་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། རིག་པའེ་ 
དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། སྣོད་ཀི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ནང་ 
ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། བཅུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། མིང་ 
གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། སོག་གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། 
རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོས་ནེ། ཚིག་གི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ 
ནི། ཡི་གེའེ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཅེས་པ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། ཕྱིའེ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ 
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ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ནི། སྣོད་ཀྱི་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་ 
དོ། ཚོགས་ནི་མང་བའི་སྒྲའོ། ནང་ལ་རིག་པས་ནི་བཅུད་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་ 
པས་ནི་མིང་ལ་སོགས་སྒྲ་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། གསོ་བ་རིག་པས་ནི་སློག་ལ་སོགས་གསོ་བའིེ་ 
གནས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པས་ནི། ཚིག་ལ་སོགས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ལ་རིག་པས་ནི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་དོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རིམ་པ་མཆོན་བྱེད་དམ། དེ་ 
དག་གི་རྗོད་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོས་སོ། དྲུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན། 
ཡེ་ཤེས་སྤན་གསལ་དབང་པོས་ནེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཚངས་པའི་དྲབངས་གསལ་དབང་ 
པོས་ནི། མངོན་བྱང་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དབང་པོས་ནི། མི་འགྱུར་སྐུ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་འགྱེད། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོས་ནི། སྤུལ་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། བདེན་པའི་རིག་ 
གསལ་དབང་པོས་ནི། རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོས་ནི། བོན་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད། ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ 
སོཊ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ཀྱི་དབང་པོས་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ཇྲི་སྟེད་པའེ་ཚོགས་དང་། ཚངས་པའི་དྱངས་གསལ་གྱིས། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། བུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། བོན་ཉིད་ 
རོ་གསལ་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། བདེན་པ་རིག་གསལ་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སོགས་དང་། མཉམ་ 
པ་བོན་གསལ་ཀྱིས་བོན་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟ་བ་ཇི་སྟེད་པའི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱེད་དོ། དེ་དག་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 131 





གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇྡི་སྟེད་པ་སྦྱར་ཀྱང་བཏུབ་བོ། འོངས་སྤྱོད་འགྱེད་ཅེས་པ་ནི། མྱོང་བྱེད་ 
དང་རྟོགས་བྱེད་དང་འཇྡལ་བྱེད་དང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སྤྲོས་པའི་སྒྲའོ། གཞན་དོན་ 
དུ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་སྤྲོས་པས་ན་ཡོངས་སྤྱོད་འགྱེད་ཅེས་བྱའོ། དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་ 
པས་སངས་རྒྱས་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་སྟོང་སྒྱུ་མ་དང་། རིག་ 
སྟོང་གཉེས་མེད་དང་། སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་གཞལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་ 
ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། 

གཉེས་པ་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནེ། དབང་པོ་ 
དུག་གི་རང་བཞེན་སྟོན། ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གཅོད་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ངོ་བོའི་རང་ 
བཞིན་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རང་བཞེན་གསལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བ་ལགས་སོ། ངོ་བོའི་རང་བཞིན་འོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཉིད་དུ་བསྟན་ 
ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། 
ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞེན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གཅོད་པའི་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། གཟུགས་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མེ་ཏོག་འོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན། སྒྲ་གཉོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། གྲོ་གའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། དྲེ་གཅོད་དབང་ 
པོའེ་རང་བཞིེན་ནི། ཟང་ཁབ་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། རོ་གཅོད་དབང་པོའེ་རང་བཞིེན་ནི། དར་ 
ཁུགས་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། རེག་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མེ་ལོང་འོད་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན། ཀུན་གཅོད་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཆུ་ཟླའེ་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཞེས་པ་སངས་ 
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གསལ་བར་ཡོད་པས་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྤོ་ནས་བསྟན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དབྱིབས་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ 
དང་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། མཚུངས་པར་ལྡན་ནི་འདྲ་བར་ཡོད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲའོ། གཞན་རྣམས་དོན་འགྲེའོ། སྒྲ་གཅོད་ནི་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་པ་དང་། དྲི་ངད་ནི་དོན་གཅིག 
དི་གཅོད་ནི་ཐངས་ཁབ་གཤིབ་པ་དང་། རོ་གཅོད་ནི་དར་ལེ་རྒན་ཀྱི་ཁུགས་མ་དང་། རེག་གཅོད་ནི་མེ་ 
ལོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གསལ་བ་དང་། ཀུན་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཆུ་ཟ་ལྟར་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། ངོ་བོ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གསལ་བ་ནི་འོད་ལྟར་ཀུན་ལའོ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་བསྟན། གཟུགས་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའི་རང་བཞེན་ནི། རླུང་གི་ 
ནམ་མཁའི་འོད་དང་མཚུངས། སྒྲ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའི་རང་བཞེན་ནེ། རླུང་ 
གི་ཆུ་འོད་མཚུངས་པར་ལྡན། དྲི་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རླུང་ 
གི་རླུང་འོད་མཚུངས་པར་ལྡན། རོ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནི། རླུང་ 
གི་མེ་འོད་མཚུངས་པར་ལྡན། རེག་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནི། རླུང་ 
གི་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། བོན་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཡི། སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། 
ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན། ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་སྲོག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
རང་བཞིན། དཔེ་ལ་སོགས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་དང་མཉམ་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་སློག་འཛིན་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནེ། མི་སྣང་དངོས་མེད་རླུང་གི་ནམ་མཁའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ལྡན་ནོ། སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་བསྲེལ་ཞིང་དྭངས་པ་རླུང་གི་ཚུའི་འོད་དང་། དྲི་དང་མཉམ་སྤྱོར་ནེ་ཡང་ 
ཞེང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རླུང་འོད་དང་། རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་འདེག་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླུང་གི་མེ་འོད་དང་། 
རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་འོད་དང་། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་ནི་རླུང་ལྔ་འདུས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ཉི་ཟླའེ་འོད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། ཤེས་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའ་བྱེད་པ་རླུང་ཡིན་པས། 
རླུང་ནི་ཁྱད་གཞི་ལ་འབྱུང་བ་གཞན་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ཡང་ནི་རླུང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟན་ཏིང་ངོ་བོ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་མེད་དུ་གསལ་བ་ནི་འོད་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞེན་སྟོན། མ་སྒྲིབ་གསལ་བར་གནས་པ་ཡི། རྟོགས་པའི་ 
དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མུན་པའི་ནང་ནས་མེ་སྒྲོན་འདྲ། ཡེ་སངས་གསལ་བར་གནས་པ་ཡི། རྟེགས་ 
པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བར་སྣང་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲོག་འདྲ། ཡོངས་སུ་མ་འགག་གནས་པ་ཡི། 
རྟོགས་པའེ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ། དི་ཞིམ་ངད་ལྡན་འོད་དང་འདྲ། རྣམ་གྲོལ་དག་པར་གནས་པ་ཡི། 
རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་དང་འདྲ། དེ་བཞིན་བྱེད་པའི་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནི། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་འོད་འདྲ། ཡོངས་སུ་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། གློག་གི་སྒྲོན་མེའི་འོད་དང་འདྲ། ཞེས་པ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ནི། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
མྨ་སྒྲིབ་གསལ་བར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མུན་པའི་ནང་དུ་སྨྲོན་མེ་བཏེགས་ 
པ་ལྟར་གཟུགས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལ་སོགས་སུ་རྟོགས་སོ། ཡེ་སངས་གསལ་བར་གནས་པའི་རྟོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བར་སྣང་མཁའ་ལ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལྟར། སྭ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ལ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། ཡོངས་སུ་མ་འགག་པར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནི། དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་དཔག་བསམ་ཀྱི་ཤིང་གི་འོད་ལྟར་དྲི་ལ་སྤང་བླང་མེད་པར་ལ་སོགས་གསལ་བར་ 
རྟོགས་སོ། རྣམ་གྲོལ་དག་པར་གནས་པའི་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་ 
འོད་ལྟར་རོ་ལ་དགག་ སྒྲུ ་མེད་པ་ལ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། ཡང་ན་དགོས་འདོད་ཀྱི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའོ། བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནི། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་བྲིས་པའི་འོད་ 
ལྟར་རེག་བྱ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སོགས་གསལ་བར་རྟོགས་སོ། ཡོངས་སུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། གློག་གི་སྒྲོན་མེའི་འོད་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད སྤུར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཉྱེན་པའོ། དེ་ཡང་གློག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་དང་འོད་ཀྱི་གསལ་བར་ 
བསྟན་ནོ། ཀཞནསང་ུ་གཁཤབ་ གནས་སུ ོ་མབ་པརར་བསན་ཞ 
ཀྱང་འཆད་དོ། གཞན་ལ་རིགས་འགྲེའོ། བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། གཟུག 
ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་གཡུ་འོད་འདྲ། སྒྲ་ 
ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཆུ་ཤེལ་ལྡུ་བའི་འོད་དང་འདྲ། དྲི་ཀུན་ཡེ་ 
ནས་དག་པ་རུ། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཚྭ ་གང་སྙིང་པོའི་འོད་དང་འདྲ། རོ་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
དག་པ་རུ། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མེ་ཤེལ་ས་བོན་འོད་དང་འདྲ། རེག་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་ 
པ་རུ། ཤེས་པའི་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནེ། ས་སེར་ཟླ་བའི་འོད་དང་འདྲ། བོན་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ། 
ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ནམ་མཁའ་གློག་གསལ་འོད་དང་འདྲ། ཞེས་པ་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 135 








མེད་དུ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། གཟུགས་ཀུན་ཡེ་ནས་ 
རང་བཞིན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ 
གཡུ་འོད་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞེན་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གནས་ 
པར་རྟོགས་སོགས་སོ། སྒྲ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཆུའེ་ 
སྙིང་པོ་ཤེལ་དང་ལྡུ་བའི་འོད་ལྟར། སྒྲའེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རང་བཞེན་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དྲ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རླུང་དང་ཚ་གྲང་གི་སྟིང་པོ་ཐོག་ 
སོགས་འོད་ལྟར་དེའེ་གོང་བཞིན་ནོ། རོ་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ནེ། མེའི་སྙིང་པོ་མེ་ཤེལ་དང་མེའི་ས་བོན་ལས་མེ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་འོད་ལྟར་རོའི་གོང་བཞིན་ནོ། རེག་ 
ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། སའི་སྟིང་པོ་གསེར་དང་ཟླ་བའི་ 
དབང་པོའི་འོད་ལྟར་རེག་གོང་བཞིན་ནོ། བོན་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་རུ་ཡེ་ནས་གནས་པར་ཤེས་པའི་དབང་ 
ཐོའེ་རང་བཞིན་ནེ། འབྲུང་བའི་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་གློག་གསལ་བའི་འོད་ལྟར། བོན་གོང་བཞིན་ནོ། 
དེ་དག་གི་མཐུན་དཔེ་རྣམས་ནི། ཧྒྱུ་དང་བརྟེན་ལ་སོགས་ལ་སྦྱར་བའོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ལ་ 
སོགས་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔེའོ། འོད་ནི་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གསལ་བའི་དཔེ་ལ་སོགས་སོ། ལྔ' 
པ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞེན་བསྟན། འབྲུང་བ་ཕྱི་ཡི་བོན་རྣམས་སུ། རིག་པའི་དབང་པོའི་ 
རང་བཞིན་ནི། སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་འོད་གསལ་འདྲ། དབང་པོ་ནང་གི་བོན་རྣམས་སུ། རིག་པའི་དབང་ 
ཐོའེ་རང་བཞིན་ནེ། དདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་འོད་དང་འདྲ། སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། རིག་པའི་དབང་པོའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


136 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 








རང་བཞིན་ནེ། བྱ་ནི་སང་ཀྲི་ཏ་འོད་གསལ་འདྲ། གསོ་བའི་རྒུན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། རིག་པའི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་འོད་གསལ་འདྲ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། རིག་པའི་ 
དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནི། དྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་འོད་དང་འདྲ། ཡང་དག་བདེན་པའི་བོན་རྣམས་སུ། རིག་ 
པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ། ཡེ་གེ་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོ་འདྲ། ཞེས་པ་ཇི་སྟེད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་གཉེས་མེད་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞེན་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། འབྲུང་བ་ཕྱིའི་བོན་རྣམས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་འོད་གསལ་ 
ལྟར། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཕྱིའེ་བོན་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བར་མཁེན་ནོ། དབང་པོ་ནང་གི་ 
བོན་རྣམས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། དདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཀྱི་འོད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཀྱི་ཉིན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས་རྣམས་གསལ་བར་མཉེན་ནོ། སྒྲ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་ 
པོའི་རང་བཞིན་ནི། བྱ་ནི་སང་ཀྲི་ཏེ་ཏ་འོད་འདྲ་ཞེས་པ་སང་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལ་སོགས་རིགས་དྲུག་རང་རང་ 
གི་སྐད་ལ་སོགས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བྱ་ལྕོག་ཆུང་གྲོ་མོའི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། གསོ་བའི་རྒྱུན་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའིེ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ། བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། གསོ་བའི་ 
ཡན་ལག་བདུད་རི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟད་པ་མེད་པར་གང་འདུལ་གསལ་བར་མཉྱེན་པའོ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། གསེར་རྡོ་ལ་ 
གསེར་ཞུན་འབུང་བ་ལྟར་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་རྒུ་འབྲས་མི་བསྒུ་བར་སོ་སོར་ 
གསལ་བའོ། ཡང་དག་བདེན་པའི་དོན་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་རིག་པའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡི་གེ་ 


ཨ་ལས་འོད་འཕྲོ་འདྲ་ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཆར་བ་ཟུང་འཇུག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 137 
ཏུ་གསལ་བར་མྱེན་པའོ། ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེའོ། འོད་འཕྲོ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀྱི་བརྡའོ། གཞན་ 
ཡང་སྣང་སྲིད་མེ་ལོང་ལ་སོགས་ནི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔེའོ། འོད་ནེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཏུ་གསལ་བའི་ཚུལ་ལོ། དུག་པ་ནི། གསལ་བའེ་དབང་པོའི་རང་བཞིན་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། གསལ་བའི་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནི། དག་པ་པད་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ། ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པ་རུ། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བརྒྱད་ཁམས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འདྲ། ཐུགས་རྗེ་དྲི་དང་ 
ལྡན་པ་རུ། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། སྐར་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་འོད་ཐེར་འདྲ། བོན་ཉིད་རོ་ 
དང་ལྡན་པ་རུ། གསལ་བའི་དབང་པོའེ་རང་བཞེན་ནེ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ། བདེན་པའི་ 
རེག་དང་ལྡན་པ་རུ། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། དྲི་མེད་ཤེལ་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ། མཉམ་པའི་ 
ཐོན་དང་ལྡན་པ་རུ། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འོད་དང་འདྲ། ཞེས་པ་ 
ཇི་ལྟ་ཇྡི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། དག་པ་པད་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ་ཞེས་པ། སྒྲིབ་ 
མེད་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བར་མཉྱེན་པའོ། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་ 
ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནི། བརྒྱད་ཁམས་ཟླ་བའེ་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་ 
པ་ཡོངས་སྱུ་ཆས་པའོ། ཐུགས་རྗེ་དེ་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནེ། སྐར་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་འོད་དང་ 
འདྲ་ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའོ། བོན་ཉིད་རོ་ 
གསལ་ཀྱི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་ནིེ། རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། དགོས་འདོད་ཀྱི་བོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


138 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཕོའི་རང་བཞེན་ནི། དི་མེད་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཉེས་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་མེད་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བའོ། མཉམ་པ་བོན་གསལ་ྱི་དབང་པོའེ་རང་བཞིན་ནི། མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ 
འོད་དང་འདྲ་ཞེས་པ། ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་འོད་ཀུན་ཏུའམ་ཤར་བའོ། 
དེ་ཡང་དག་པ་པད་མ་ལ་སོགས་ནི་ངོ་བོ་དང་འོད་ནི་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ལ་སོགས་སོ། ཡང་ 
ན་མཐུངས་དཔེ་སོ་དྲུག་ནི་གསལ་བའི་དཔེའོ། ད་མའི་སྣོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་བོན་ཅན་སོ་སོ་ལ་སྤྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་པའི་ཆེད་དོ། ལྡན་པ་རུ་ཞེས་སོགས་ནི་ལྡན་གཞི་ལ་བསྟེགས་པའོ། སྒྲ་མཛེས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིན་ 
ནོ། 

གསུམ་པ་དམིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནེ། དབང་པོ་དྲུག་ 
གི་དམིགས་པ་བསྟན། ཅེས་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒྲུར་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་ 
ལམ་འཛིན་སྟངས་སམ་དམིགས་ཚུལ་དམིགས་པའི་མདོར་བསྟན་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་ 
པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གཅོད་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དམེགས་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆད། སྒྲ་ཚོགས་གཉོད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་ལ་རྒྱ་ 
མ་ཆད། ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོའི་ 
དམིགས་པ་ནེ། གོལ་བ་ཆུབ་པ་རྒྱ་མ་ཆད། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ 
རྒྱ་མ་ཆད། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་དམིགས་པ་ནི། ངང་ཀི་མ་བཅོས་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་པ་གཉོད་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དབང་པོ་དུག་གི་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སོགས་ལ་མཁྱེན་ཚུལ་ནི་དམིགས་པ་བསྟན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཐུན་མོང་ 
དུ་འཛིན་སྟངས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་མཚན་མ་བྲལ་བའི་ 
ཡྱིར་རོ། དེས་ན་མཁེན་ཅིང་གཞལ་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ལ ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པར ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བར་དམིགས་སོ། སྒྲ་ཚོགས་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཇྲི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། རང་ བཞིན་མེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ནམ་མཁའི་ངོག་ལྟར་དང་། ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ དམིགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ རྒྱུན 
ཀྱི་དྲེ་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་དང་། ཀུན ཀྲོལ་འཁོར་ལོས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། གྲོལ་ 
བ་ཆུབ་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་རོ་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་དང་། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཇྲི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ནེ། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་གི་རེག་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ 
ཀུན་གཅོད་ཡུལ་ཇྲི་ལྟར་དམིགས་པ་ནེ། ངང་གི་མ་བཅོས་པའི་བོན་ཉིད་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུ ལུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངོག་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། ཞེས ་པུའོ། གཉིས་པ་ནེ། སྲོག་གི་དབང་པོའི་དམིགས་ 
པ་བསྟན། གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནེ། གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། སྒྲ་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། དྲེ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནེ། རྨི་ལས་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ 
ཆད། རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམེགས་པ་ནི། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ 
ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་དམིགས་པ་ནི། སྣིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


140 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

སློག་གི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཀྱི་བཤད་གཞི་དགོད་ཅིང་མདོར་ 
བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྲོག་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲུ་རྐ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོགས་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་ 





སོ། སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། སྒྲ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ལ་སོགས་ 
གོང་བཞེན་ནོ། དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། དྲི་སོགས་ཐ་སྟད་དུ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། རོ་སོགས་ཐ་ 
སྣད་དུ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སོ། རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། རེག་སོགས་ 
ཐ་སྟད་དུ་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སོ། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་གྱིས་ཡུལ་ལ་ཇྲི་ལྟར་དམིགས་པ་ནི། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བོན་ནྣམས་ཐ་སྟད་དུ་སྨིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་ 
པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། གསལ་ལ་དངོས་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། ཡེ་ 
སངས་གསལ་རོགས་དམིགས་པ་ནི། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དམིགས་ 
པ་ནེ། མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྒྱ་མ་ཆད། རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། མ་བཅིང་རང་གྲོལ་རྒྱ་མ་ཆད། 
ཤྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དམིགས་པ་ནི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མ་ཆད། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་དམིགས་ 
པ་ནི། ངང་ཉིད་མི་གཡོ་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་པ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱི་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མ་སྒྲིབ་ 
གསལ་ཉོགས་ཀྱི་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་གསལ་ལ་དངོས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མི། 141 
པོ་མེད་པར་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོག་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། ཡེ་སངས་ 
གསལ་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
ཡོངས་སྐུ་ཆུ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། མ་འགག་ཉོགས་ཆེན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནེ། རང་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་མི་སྐྱེ་ནི་འགག་པར་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཅི་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་མ་བཅིང་མ་གོལ་བར་ཡོངས་སྱུ་ཆུ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་ 
སོ། བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དངོས་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་རང་འབུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སྱུ་ཆུ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། ངང་ 
ཉིད་མཆོག་ལ་སོགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་ཡོངས་སྱུ་རུ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་སོ། བཞི་པ་ 
ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། གཟུགས་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནེ། གཟུགས་ཀུན་རྣམ་ 
དགྭ་རྒྱ་མ་ཆད། སྒྲ་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། སྒྲ་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། དྲི་ལ་དག་ཤེས་དམེགས་ 
པ་ནི། དྲི་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། རོ་ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། རོ་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། རེག་ 
ལ་དག་ཤེས་དམིགས་པ་ནི། རེག་ཀུན་རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། བོན་ལ་དག་ཤེས་དམེགས་པ་ནི། བོན་ཀུན་ 
རྣམ་དག་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་པ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་རྟེགས་ཚུལ་ 
ཀྱེས་བཤད་གཞེ་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ལ་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་ ཀུན་གཟུང་ འཛིན་ལ་སོགས་ཏི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ 
སུ་་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོག་ལྟར་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། སྒྲ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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དྲཾ་དག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། དྲི་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ 
མ་ཆད་པ་དང་། རོ་དག་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། རོ་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། རེག་ལ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། རེག་ 
ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། བོན་ལ་དག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། བོན་ཀུན་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཝྔ་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། ནང་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། འཛིན་པའི་སེམས་མེད་རྒྱ་མ་ 
ཆད། སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། བདག་༼གདགས།སུ་མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། གསོ་བ་རིག་པའི་དམིགས་ 
པ་ནི། འདུ་བའི་རྐྱེན་མེད་རྒྱ་མ་ཆད། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྐྱེ་ཤི་མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། དོན་ 
ལ་རིག་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྤྱད་དུ་མེད་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་པ་རིག་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱི་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཕྱིའེ་ཡུལ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཡོངས་སྱུ་ཆུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོག་ལྟར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་ 
སོ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལ་རིག་པས་ནི་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རམས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། སྒྲ་ལ་རིག་པས་ནི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་གདག་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གསོ་བ་རིག་པས་ནི་འདུ་བའི་ནད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་ 
སོགས་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡོངས་སྲུ་ཆུ་མ་ཆད་པ་དང་། ཧྒྱུ་འབྲས་རིག་པས་ནི་སྐྱེ་ཤི་ལ་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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རྣམས་རང་བཞིན་མེད་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དོན་ལ་རིག་པས་ནི། བོན་ཉིད་ལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་སྤྱད་དུ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ཨང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་གཡོ་ཞིང་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པའོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། དྲུག་པ་ནི། གསལ་བའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་བསྟན། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
གསལ་དམིགས་པ་ནི། བདེན་པའི་ཚད་མཐོང་རྒྱ་མ་ཆད། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དམིགས་པ་ནི། དོན་ 
ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་རྒྱ་མ་ཆད། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དམིགས་པ་ནི། ཧྒུན་གྱི་དྲི་ཚོར་རྒྱ་མ་ཆད། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་ 
དམིགས་པ་ནི། བརྗོད་མེད་དོན་སྱོང་རྒྱ་མ་ཆད། བདེན་པའི་རེག་གསལ་དམིགས་པ་ནི། ཉམས་སུ་མྱོང་ ་ 
ལ་རྒྱ་མ་ཆད། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དམིགས་པ་ནི། བདེན་པའི་ངང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད། ཅེས་པ་གསལ་ 
བའི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཀྱེ་བཤད་གཞི་བཀོད་ཅིང་ 
མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཅི་ལྟར་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བདེན་པ་དོན་ཀྱི་ཚད་དང་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ངོག་ལྟར་ 
སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བར་དམིགས་སོ། ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་ཀྱིས་ནེ་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་ 
ཤིང་ཡོངས་སྱུ་ཆུ་མ་ཆད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་ཀྱིས་ནི་གནས་ལུགས་རྒུན་ཀྱི་དྲི་ཚོར་ཅིང་ཡོངས་ 
སྤུ་རུ་མ་ཆད་པ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་གྱིས་ནི་བརྗོད་མེད་བོན་གྱི་འོ་སྱོང་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་ 
པ་དང་། བདེན་པ་རེག་གསལ་ཀྱིས་ནེ། དོན་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ་ཡོངས་སྲུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་དང་། 
མཉམ་པ་བོན་གསལ་ཀྱིས་ཡུལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ནི། བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀྱི་ངང་ལས་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ 
ཆད་པ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། ཡང་བདེན་པའི་ཚད་མཐོང་ཞིང་བོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་རུ་མ་ཆད་ 
པར་དམིགས་སོ། ཞེས་དོན་འགྲེལ་ལོ། 
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. བཞི་པ་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ 
ལ་ཡང་། ཞེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ཀྱི་ནི། ཡུལ་ཤེས་གཉེས་མེད་དང་དཀྱིངས་ཤེས་གཉེས་མེད་ལ་ 
སོགས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེའི་དོན་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། ཡུལ་ནི་དབྱིངས་སོ། 
དབང་ཡུལ་གཉིས་མེད་ནི་སེམས་སོ། ངོ་བོ་སྟོང་པས་ན་དབྱིངས་སོ། དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་མེད་མཚན་ 
མས་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་དུ་ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མིད་པར་ཕྱིན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་ 
དོན་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་གཅོ་བོ་འདི་ཉིད་དོ། ལ་ 
ཡང་ཞེས་པ་ནེ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དང་པོ་གཉོད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ཅེས་ 
སྦྲེལ་ལོ། དམིགས་པ་དང་ཡུལ་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། དང་པོས་འཛིན་སྟངས་སམ་མེན་ཚུལ་གཉེས་པས་ 
ཡུལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བསྟན་ན། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཤེས་དང་། སྣང་སྟོང་དང་། བདེན་གཉེས་ 
དང་། ལམ་འབྲས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་ཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་ 
དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གཅོད་པའི་དབང་པོའེ་ཡུལ་བསྟན་པ། ཁ་ 
དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། སྒྲ་ཚོགས་གཉོད་པའི་དབང་ 
པོའི་ཡུལ། སྒྲ་རྣམས་ཅིར་གྲགས་སེམས་ཀི་དབྱེངས། ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། དྲི་ཚོགས་ 
ཅིར་ལྡང་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། ཀུན་གོལ་འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་ཡུལ། རོ་མཆོག་ཅིར་སྱོང་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། རེག་གཅོད་ཅིར་ཚོར་སེམས་ཏྱི་དབིངས། ཡིད་མགྱོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཀུན་གཅོད་དབང་པོའི་ཡུལ། ° བོན་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་གཅོད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་ 
ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་རྣམས་དབྱེངས་ཏེ་དབྱེངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཉོད་དབང་པོའི་ཡུལ་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ནི། ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་ན་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པས་དབྱེངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནེ་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ངམ་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པས་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི་ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་བོན་ཅན། སེམས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གསལ་གཅཉོད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ས་ཚོགས་གཅོད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། 
སྒྲ་རྣམས་ཅིར་གྲགས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ངད་ལྡན་དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀུན་སྡུད་དང་། ཡིད་མཉྱོགས་ཀུན་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ། དྲི་ཚོགས་ 
ཅིར་སྣང་དང་། རོ་མཆོག་ཅིར་མྱོང་དང་། རེག་ཚོགས་ཅིར་ཚོར་དང་། བོན་རྣམས་ཀུན་ནི་སེམས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། འིམ་པ་བཞེན་དུ་ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དཔེར་ 
ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛྲེན་ལ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། གཟུགས་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། སྒྲ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་ 
འཛིན་ཡུལ། ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྤོག་འཛིན་ཡུལ། རླུང་གི་ཁམས་ 
ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཡུལ། མེ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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རེག་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛྲིན་ཡུལ། ས་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་ 
འཛྲིན་ཡུལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་སྤོག་གི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་རྣམས་ 
ནི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་ཡུལ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཆུ་ཡི་ཁམས་ཀུན་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། རླུང་གི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། མེ་ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ས་ 
ཡི་ཁམས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནི་སེམས་ཀྱི་དབིངས་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་ 
པོའི་ཡུལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནེ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའེ་ཡུལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ནི་སེམས་ཀི་དབྱིངས། མ་འགག་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་ཡུལ། རང་གི་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། 
རྣམ་གྲོལ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་ཡུལ། ཇི་བཞེན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཏི་དབྱིངས། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའེ་ཡུལ། ངང་ 
ཉིད་མཆོག་གི་༼ནི༽སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་རྟོགས་པའི་དབང་པོའེ་ཡུལ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཡང་དོན་མཐུན་ 
ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་གསལ་རྟོགས་ 
དང་། མ་འགག་ཏོགས་ཆེན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དང་། བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དང་། དབང་ 
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ལྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉེད་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་དང་། ཇི་ 
བཞིན་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་དང་། ངང་ཉིད་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རེམ་པ་བཞིན་ 
དུ་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། ཤེས་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། གཟུགས་ 
ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། ལྟ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའེ་ཡུལ། 
སྤྱོད་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། ཝིན་ལས་མཆོག་ནེ་སེམས་ 
ཀྱི་དབྱིངས། རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། དམ་ཚིག་མཆོག་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། རེག་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། གྲུབ་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། 
རྟགས་པའི་མཆོག་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་རྟོགས་ཚུལ་དོན་དང་མཐུན་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། དེའེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། སྒྲ་ཀུན་ 
དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། དྲེ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། རེག་ 
ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་ཡུལ། ལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་དང་། དམ་ཆིག་དང་། གྲུབ་པ་དང་། ཉོགས་པའི་མཆོག་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ལྡ་པ་ནི། རེག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་ 
པ། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། སྣོད་ཀི་འཇྲིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
ོའི་ཡུལ། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། སྒྲ་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའེ་ཡུལ། མིང་གི་ཚོགས་ 
ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། སྲོག་གི་ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། 
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ྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། ཚིག་གི་ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
ཕོའི་ཡུལ། ཡི་གེ་ཚོགས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། རིག་པའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
མྨ་དང་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་སུ་མེད་པའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ 
ནང་འཛིག་རྟེན་སེམས་ཏྱི་དབྱེངས། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། སྒྲ་ལ་འཇྲིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས། 
གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ། རྒྱུ་འབྲས་འཇྲིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
ཐོའི་ཡུལ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འྲིག་རྟེན་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སྲོག་གི་ 
ཚོགས་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀུན་ནེ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དུག་པ་ནི། གསལ་བའེ་དབང་པོའི་ཡུལ་བསྟན་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ 
དབང་པོའི་ཡུལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཚངས་པའི་དབྱངས་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། མི་འགྱུར་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། 
བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། བདེན་པའི་རིག་གསལ་དབང་ 
ཐོའི་ཡུལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་ཡུལ། བོན་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། ཞེས་པ་གསལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། 
དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་ཉོགས་པའོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ 
དང་། ཚངས་པ་སྒྲ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་དང་། བདེན་པ་རེག་དང་། མཉམ་པ་བོན་ 
གསལ་ཀྱི་དབང་པོའེ་ཡུལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། བོན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དབང་པོའེ་ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པས། གཉེས་འཛིན་ཀྱི་རྟིག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ཡང་ཤུགས་ལས་འགྲུབ་ 
ཐོ། ཤེས་འདོད་ཀྱི་ངོ་བོར་དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རིགས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁམས་ 
བརྒྱད་ལས། གཟུགས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཞེས ་སོགས་དང་། ཕྱིའི་བོན་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ ་ཡང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་སོ། ནང་གི་བོན་ཤེས་རིག་ལྟར་གསལ་བ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་འདུས་སོ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། གབ་པ་ལས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཏི་ངང་ལ་མི་མཉམ་ 
པ་མེད་ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས 'པར་རྟོགས་སོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། སེམས་ཕྲན་ལས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ལུང་ གནོན་ཅེས་དང་། སེམས་སུུ་ལྟ་བས་ 
ན་ལྟ་བ་ཞེས་སོ། གསུངས་སོ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཚོགས་ལ། འདེ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་སྒོམ་ན་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གོལ། ཅིར་སྣང་སེམས་སུ་གསལ་བ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ནི། འདེར་ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་སེམས་ཀྱི་དབིངས་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། གཉེས་པ་ 
རིགས་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྣང་བ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་འཁུལ་བས་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རི་ལམ་ཀྱི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། སྣང་ཅམ་འདི་སེམས་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞེང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དེ་སྱོང་རང་རིག་གིས་གྲུབ། ཁྱབ་པ་གསལ་བ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ། ཅེས་ལ་ལས་གསུངས་ ྦ 
སོ། དེ་དག་དབྱིངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་དོག་ཅིར་གསལ་བོན་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ 

ལུགས་དེ་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། པའ 'ཀནས་ལུགས་དེ་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལས ་མི་གཡོ་བའི་བོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


150  སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱོད་ཡང་དག་པར་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོད་ 
བོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། སྣང་བ་སེམས་སུ་བདེན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྣང་བ་སེམས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱི་སེམས་སུ་བདེན་པར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མངོན་ 
མཐོང་དུ་ཐལ། སྣང་བ་འདི་སེམས་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་འདི་བདག་མེད་ཡིན་པས་ 
བདག་མེད་མངོན་མཐོང་དུ་ཐལ་ལོ། ཞེས་སོགས་དང་མཛུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་རིགས་ 
ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། དེ་ 
ལྟར་དབྱིངས་ཤེས་གཉེས་མེད་མཚན་མས་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ་སོ་སྐྱེ་དང་། རྟོགས་པའི་གང་ཐག་ཉྟོགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་འཛིན་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་སེམས་དཔའ་དང་། 
བྲལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་པ་མཐོང་ངོ་། 
ལྔ་པ་འཁོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ 
འཁོར་ནི་དུག་བསྟན་པ། ཞེས་པ་གང་བསྟན་ན་དབང་པོའི་འཁོར་བསྟན། གང་གི་སྷོ་ནས་བསྟན་ན་རྣམ་ 
པ་དུག་གི་སྣོ་ནས་བསྟན་ནོ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། གཅོད་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་ལ་སོགས་དྲུག་གོ། གཙོ་ 
འཁོར་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ངོ་པོ་དང་ཁུད་པར་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། སྐབས་འདིའེ་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། དོན་དང་ཁུད་པར་འཛྲིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་ན་གཟུང་འཛྲིན་ལ་སོགས་མེད་པས་སོ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པའི་སྡོ་ནས་དང་ 
བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དང་རང་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་གཙོ་འཁོར་ལ་སོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྤོག་དང་། རྟོགས་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་འཁོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་ཀུན་སྤྲོས་གཅོད། གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་འཊོར་དུ་བསྟན། སྒྲ་དང་སྐད་ནི་ཀུན་སྤྲོས་གཅོད། 
སྒྲ་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་བསྟན། དྲི་དང་ངད་ནི་ཀུན་སྤྲོས་གཅོད། ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་དབང་ 
ཕོའི་འཁོར། བདའ་མངར་རོ་མཆོག་ཀུན་སྤྲོས་གཅོད། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། རེག་བྱ་ 
འམ་རྩུབ་ཀུན་སྤྲོས་གཅོད། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར། སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་སྤྱོད་ནི། 
ཡིད་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། ཅེས་པ། གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ 
དེ་དག་ཀུན་ལ་སྤྲོས་པའི་ཏྱད་པར་ཇྡི་སྟེད་པ་གཅོད་བྱེད་ཐག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འབྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མར་ 
ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། དེ་ཡང་ཀུན་ནི་ངོ་བོ་ལ་སྤྲོས་པ་ནི་ཁུད་པར་ཇྲི་སྟེད་པའི་སྒྲའོ། ནི་སོགས་ཀུན་མཚམས་ 
མཛེས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་གཅོད་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དང་། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་དང་། ཡིད་ 
མྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ། སྒྲ་སྐད་ཀུན་དང་། དྲི་ངད་ཀུན་དང་། བདའ་མངར་ངོ་ 
མཆོག་ཀུན་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་ཀུན་དང་། བོན་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་གཅོད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ལྟར་དུ་གོང་བཞིན་ནོ། གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སྤྲོས་མཐུན་སྲོག་ 
འཛིན་པ། གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། སྒྲ་ལ་སྤྲོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། སྒྲ་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། དྲེ་ལ་སྤྲོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། དྲི་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། རོ་ལ་སྤྲོས་ 
མཐུན་སོག་འཛིན་པ། རོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། རེག་ལ་སྤྲོས་མཐུན་སྲོག་འཛྲིན་པ། རེག་ 
དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། བོན་ལ་སྤྲོས་མཐུན་སྲོག་འཛིན་པ། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་འཁོར་དུ་སྟོན། 
ཅེས་པ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་པོའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡ ཀ་ཆ། 
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འཁོར་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་ལ་སྤྲོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
སྲོག་འཛྲིན་གྱི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནེ། ཡུན་ 
ཤེས་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་པ། གསལ་ཉོགས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། ཀུན་ཐོས་གསལ་རྟོགས་གོ་འབྱེད་ 
པ། ཡེ་སངས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། མ་འགག་བདེ་བར་གསལ་རྟོགས་པ། རྟོགས་ཆེན་དབང་པོའེ་ 
འཁོར་དུ་སྟོན། ཀུན་གྲོལ་ཆུབ་པར་གསལ་རྟོགས་པ། གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་སྟོན། བྱ་བྱེད་ 
ཀུན་གསལ་རྟོགས་པ་ནི། བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་འཁོར་དུ་གསལ། དབང་ཆེན་ཀུན་རྟོགས་གསལ་བ་ནི། 
དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་འཁོར་དུ་གསལ། ཞེས་པ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་དང་། གྲོལ་རྟོགས་དང་། 
བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དང་། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་འཁོར་དུ། ཀུན་ཤེས་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། 
ཀུན་ཐོས་གསལ་རྟོགས་གོ་འབྱེད་པ་དང་། མ་འགག་བདེ་བར་གསལ་རྟོགས་པ་དང་། ཀུན་གྲོལ་ཆུབ་པར་ 
གསལ་རྟོགས་པ་དང་། བྱ་ྱེད་ཀུན་གསལ་རྟོགས་པ་དང་། དབང་ཆེན་ཀུན་རྟོགས་གསལ་བའི་ཐག་མེད་ 
ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་གསལ་བར་སྟོན་ནོ། སྦྱར་ཚུལ་རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་ཀུན་ཤེས་ཤིང་མ་ བ་པར་གསལ་བར་ཉོགས་པའི་ཟག་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་ 
ལ་བདེ་བར་བཀྲོལ་བར་བྱའོ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ ས་ཀུན་རྣམ་པར་དག གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའི་འཁོར། སྒྲ་ལ་སྤྲོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། དྲི་ལ་སྤྲོས་ཀུན་ 
རྣམ་པར་དག དེ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། རོ་ལ་སྤྲོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག རོ་ཀུན་དག་ཤེས་ 
དབང་པོའེ་འཁོར། རེག་ལ་ ས་ཀུན་རྣམ་པར་དག རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཁོར། བོན་ལ་ 
སྤྲོས་ཀུན་རྣམ་པར་དག བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའེ་འཁོར། ཞེས་པ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 153 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ནེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཏྲི 
དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་འཊོར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། ལྔ་པ་ནེ། ཕྱི་ 
ལ་སྤྲོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའེ་འཁོར། ནང་ལ་སྤྲོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། ནང་ 
ཉིད་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། སྒྲ་ལ་སྤྲོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། སྒྲ་ཉིད་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། 
གསོ་ལ་རིག་སྤྲོས་ཀུན་རིག་གསལ། གསོ་བ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། རྒྱ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོའི་ 
འཁོར། དོན་ལས་སྤྲོས་ཀུན་རིག་གསལ་བ། དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར། ཞེས་པ། ཕྱི་དང་། 
ནང་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དོན་ལ་ ས་པའི་ཁུད་པར་ཀུན་རིག་ཅིང་གསལ་ 
བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་ནེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་ནང་ཉེད × སྒྲ་ནི 
གསོ་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། དུག་པ་ནི། ཅིར་སྤྲོས་ 
གསལ་ཞིང་མཐོང་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། ཅིར་སྤྲོས་གསལ་ཞིང་ཐོས་བྱེད་པ། 
ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོའིེ་འཁོར། ཅིར་སྤྲོས་གསལ་ཞིང་ཚོར་བྱེད་པ། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དབང་ 
ཐོའེ་འཁོར། ཅིར་སྤྲོས་རྱོང་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་པ། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། ཅིར་སྤྲོས་ཉམས་ 
སུ་སྱོང་བྱེད་པ། བདེན་པའི་རེག་གསལ་དབང་པོའེ་འཁོར། ཅིར་སྤྲོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདུས། མཉམ་ 
པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར། ཞེས་པ། ཅིར་སྤྲོས་གསལ་ཞིང་མཐོང་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་ 
གསལ་ཞིང་ཐོས་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་ཚོར་ཞིང་ཐེམ་བྱེད་པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་མྱོང་ཞིང་ཐིམ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞིང་ཚོར་བ་དང་། ཅིར་སྤྲོས་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འདུས་པར་རྟོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


154 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སྒྲ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དང་། བདེན་པའི་རེག་གསལ་དང་། མཉམ་ 
པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་ཅིར་ཡང་སྤྲོས་པའི་ཁུད་ 
པར་གསལ་ཞིང་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཟག་མེད་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་བདེ་བར་བཀྲོལ་ལོ། འཁོར་ཀྱི་དབང་ 
ཐོ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་སྟེད་བཤད་དོ། 

དུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་ 
པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་སྟོན། ཅེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
པོ་དུག་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་སྒྲུབ་ངག་ལ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་ 
ཞེས་བྱའོ། དེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོག་རྟཾག་ནི། ཕྱི་རོལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པས། དེས་གསུང་བའི་ 
བོན་མེད། དེ་མེད་པས་དེའི་དོན་སྒོམ་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འདོད་དོ། དེ་ནས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བས་ཀུན་ 
མཁེན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པོ། རྒྱུ་ལ་ལོག་རྟོག་ནི། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་ཀུན་མེན་ 
འབྲུང་རུང་མེད་དེ། བྱེ་མ་ལས་མར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་རིགས་ཆད་པར་འདོད་པ་ཞྡོག་པའི་ཆེད་དུ་འབྱུང་ 
རུང་བསྒྲུབ་པོ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཅོད་པ་དང་། སྲོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་ 
པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་ངེས་ཚིག་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། སྒྲ་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་དབང་ 
པོ་ཡོད། དྲི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངད་ལྡན་གསལ་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། རོ་མཆོག་ཚོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 155 
བཉུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་གོལ་འཁོར་ལོའི་དབ ང་པོ་ཡོད། རེག་བྱའི་ཚོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན 
སྡུད་རེག་ཚོར་དབང་པོ་ཡོད། སྒོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་དབང་པོ་ཡོད། 
ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱུང་རུང་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་རྣམ་དྲུག་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་ཚོགས་དང་། དད་ལྡན་དང་། ཀུན་གོལ་དང་། 
ཀུན་སྡུད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། དྲི་ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དང་། རོ་མཆོག་ཚོགས་བཤཉུད་དང་། རེག་བྱ་ཚོགས་བཅུ་འཛྲིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། སྣོ་ལྔའི་ཤེས་པས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་གི་གྲངས་ནི་ཕུང་པོའིེ་ 
སྐབས་སུ་འཆད་དོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་དང་མིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྲོག་འདྲིན་ 
དབང་པོ་ཡོད། སྒྲ་དང་རྣ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡི་སློག་འཛྲིན་དབང་པོ་ཡོད། ཏྲི་དང་སྣ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རོ་ཡི་སློག་འཛྲིན་དབང་པོ་ཡོད། རོ་དང་ལྕེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་གི་སྲོག་འཛྲིན་དབང་ 
པོ་ཡོད། རེག་དང་ལུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རེག་གི་སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོ་ཡོད། སྡོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན། ཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒུ་ལྔ་གཟུ བུགས་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྲོག་ 
འཛིན་གྱི་དབང་པོ་འབྱུང་རུང་དུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུ བུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱུན་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་གཟུགས་དང་མིག་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་མཉམ་སྦྱོར་སློག་འཛྲིན་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་རྣ་བ་གཉེས། དྲི་དང་སྣ་གཉེས། རོ་དང་ལྕེ་གཉེས། རེག་དང་ལུས་གཉིས། སྲོག་ལྔ་སྒོ་ 
ལྔའི་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ལྔའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
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སྒྲིབ་གསལ་རྟེགས་དབང་པོ་ཡོད། ཚོར་བ་སྤྲོ་བསྡུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་སངས་གསལ་རྟེགས་དབང་པོ་ཡོད། 
སྐྱེ་འགག་རྣམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་འགག་རྟོགས་ཆེན་དབང་པོ་ཡོད། ཡེ་གེ་སྒྲ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་བདག་རྟོགས་དབང་ 
པོ་ཡོད། མིང་དང་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་རྟོགས་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན། ཅེས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་བློ་དང་། ཚོར་བ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། སྐྱེ་འགག་རྣམ་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་སྒྲ་ཚོགས་ 
དང་། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། མ་རིག་མ་རྟོགས་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་བཞིན་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་རྐྱུད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དང་། ཡེ་སངས་དང་། མ་འགག་དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། སྒྲ་ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། དྲི་ཨི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། རོ་ 
ཡི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། རེག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་ 
ྣ ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། ཡུལ་ལྔའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་ཡོད། 
ཅེས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། ཡུལ་ལྔའི་བག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང: དྲི་× རོ་× རེག་ 
བྱ'× བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོ་འབྱུང་རུང་ཡོད་དོ། ལྔ་པ་ནི། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཡོད་པའི། 
ཕྱི་ལྟར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཁམས་ཡོད་པའི། ནང་ལྟར་རིག་པའི་དབང་པོ་ 
ཡོད། སྒྲ་དང་བརྡ་སྐད་ཀུན་ཡོད་པའེ། སྒྲ་ལྟར་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་བཞི་ཡོད་པའི། 
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གསོ་བ་རག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། རྒྱུ་བཞི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡོད་པའི། རྒྱུ་འབྲས་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོ་ཡོད། ཅེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་སྟོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་། བཅུད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲ་དང་བརྡ་སྐད་ཀུན་དང་། སྐྱེ་རྒས་ 
ན་འཆི་བཞེ་དང་། རྒྱུ་བཞི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ལ་× ནང་ལ× སྒྲ་ལ» གསོ་བ་× རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་ 
པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། རྒྱུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་རྙེན། བདག་རྐྱེན། དམིགས་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནོ། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་ནི། རྐྱུ་མཐུན་དང་། དབང་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། དྲུག་པ་ནི། སྒྱུ་མ་ཤ་ཡི་མིག་ 
ཡོད་པའི། ཡེ་ཤེས་སྤན་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། གདོས་པའི་རྣ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་ 
དབང་པོ་ཡོད། གང་ཟག་འགག་པའི་སྣ་ཡོད་པས། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། མངོན་པར་སྣང་ 
བའི་ལྕེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོན་ཉེད་རོ་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེན་ 
པའི་རེག་གསལ་དབང་པོ་ཡོད། སྒྱུ་མ་ཡུལ་དང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོ་ 
ཡོད། ཅེས་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་མ་ཤའི་མིག་གི་སྱེ་མཆེད་དང་། གདོས་པའི་རྣ་བ་དང་། གང་ 
ཟག་འགག་པའི་སྣ་དང་། མངོན་པར་སྣང་བའི་ལྕེ་དང་། ྒྲུ་མ་ཆུ་བུར་གྱི་ལུས་དང་། སྒྱུ་མའི་ཡུལ་ 
དང་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དང་། ཚོངས་པ་སྒྲ་ 
གསལ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དང་། བདེན་པ་རེག་གསལ་དང་། མཉམ་ 
པ་བོན་གསལ་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ནོ། ལ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་ལ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ་ལྟོ་གླིང་དང་བྱང་གླིང་དུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


158 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
མུན་སྣང་བཞིན་ནོ། ཁྱབ་པ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་འགྲུབ་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉེས་དག་པའི་དབང་པོ་ཡོད་པས། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ 
ཐོ། འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད། གསུམ་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ 
ཚིག་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ངེས་ཚིག་གོང་བཞིན་ནོ། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་ངག་དང་། རྟགས་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ལ་ 
སོགས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་དག་གོ 

བདུན་པ་རྩལ་ལ་གཉིས་ཏེ་མདོར། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་རྩལ་བསྟན་པ། ཞེས་ 
པ་དབང་པོ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་། བྱེད་ལས་ལ་སོགས་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 
ཞེས་མདོར་བསྟན་ནོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག གཅོད་པ་དང་། སྤོག་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་དང་། རིག་པ་དང་། གསལ་བའི་དབང་པོའི་རྩལ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ 
དབང་པོའི་རྩལ། དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པ། ཁ་དོག་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་ཡིན། སྒྲ་ཚོགས་གསལ་ 
གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། གསང་བ་འོན་ཆེན་མ་གཏོགས་པ། སྒྲ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་ཡིན། ངད་ལྡན་ 
གསལ་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། མ་ཞི་འགག་དུར་མ་གཏོགས་པས། དྲི་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེད་པ་ཡིན། 
ཀུན་གོལ་འཁོར་ལོའི་དབང་པོའི་རྩལ། ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་མ་གཏོགས་པས། རོ་མཆོག་ཡིད་ཀྱི་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན། ཀུན་སྡུད་རེག་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་མ་གཉོགས་པའི། རེག་བྱ་ཡིད་ཀྱི་འབྱེད་ 
པ་ཡིན། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་དབང་པོའི་རྩལ། སྙོམས་འཇྡུག་བརྒྱལ་འབོག་མ་གཏོགས་པས། ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཡིན། ཅེས་པ་ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་ཀྱི་དབང་པོ་འབྱུང་རུང་ལ་སོགས་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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རྩལ་ནི། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་མ་ གཏོགས་པའི་མིའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་བཞེན་དུ། ཁ་དོག་གི་རྣམ་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་སྒྲ་ཚོགས་གསལ་གཅོད་དང་། ངད་ལྡན་ 
དང་། ཀུན་གྲོལ་དང་། ཀུན་སྡུད་དང་། ཡིད་མགྱོགས་ཀུན་གཅོད་ཀྱི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་གསང་ 
བ་འོན་ཆེན་མ་གཉོགས་པའི་མིའི་ནྣ་བས་ཐོས་པ་བཞེན་དུ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བ་དང་། མ་ཞེ་འགག་ 
ཏུར་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་སྣས་ཚོར་བ་བཞེན་དུ་དྲིའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་ ། དྲ - ་འགག་ཏུར་ 
ནི་སྣ་གཏན་འགག་གོ ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་ལྕེས་རྱོང་བ་བཞེན་དུ་རོ་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ 
ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་དང་། དྲང་སྲོང་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་མིའི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ 
བཞིན་དུ་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་ཡིད་ཀྱི་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། སྣོམ་འཇུག་བརྒྱལ་འབོག་མ་གཏོགས་པའི་མིས། 
བོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཡིན་ནོ། སྙོམས་འཇུག་ནི་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་འཇྡུག་ལ་སོགས་སོ། བརྒྱལ་བ་ནི་གདོན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་སོ། འབོག་ 
པ་ནི་བཟང་ངན་གྱི་བསྟོ་བ་ལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་རང་རང་གིས་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་བས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའེ་རྩལ། ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་དྲང་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། སྒྲ་ཡི་སློག་འཛིན་ དབང་པོའེ་ 
རྩལ། ཡིད་ཀྱིས་སྒྲ་དང་འགྲོས ་བསྐྱོད་ཡིན། ཏི་ཡི་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། ཡིད་ཀྱིས་དྲི་དྲང་འགྲོས་ 
བསྐྱོད་ཡིན། རོ་ཡི་སྲོག་འཛྲིན་དབང་པོའི་རྩལ། ཡིད་ཀྱིས་རོ་དྲང་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། རེག་གི 'སྲོག་ 
འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ། ཡིད་ཀྱིས་རེག་དྲང་འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། ཐོན་གྱི་སློག་འཛིན་དབང་པོའེ་རྩལ། ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀུན་དྲང་ འགྲོས་བསྐྱོད་ཡིན། ཅེས་པ་གཟུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛྲིན་ཀྱི་ དབང་པོའི་རྩལ་ནེ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག ཆ། 
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ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་དང་ 
མཉམ་སྦྱོར་སྲོག་འཛིན་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་བོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་གོང་བཞིེན་ནོ། ལ་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་དང་བ་སྟེ། ངེས་ 
ཤེས་ལ་ལས་བདེ་འགྲོ་དང་ལ་ལས་ངན་འགྲོའེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་ཅེས་འདོད་དོ། འོན་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་སྣ་དྲངས་ནས། རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་ནས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
བ་ལ་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ནས། ཐུགས་ 
རྗེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ཁམས་ལ་ལར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པར། ལ་ལར་རྐྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། གནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་བསྐྱོད་སོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ 
ནི། མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་གསལ་རྟོགས་ཡིན། ཡེ་སངས་གསལ་ 
རྟོགས་དབང་པོའེ་རྩལ། ཐོས་དང་མ་ཐོས་གཉེས་རྟེགས་ཡིན། མ་འགག་གསལ་ཉོགས་དབང་པོའི་རྩལ། 
འགག་དང་མ་འགག་གཉིེས་རྟོགས་ཡིན། རྣམ་པར་གྲོལ་རྟོགས་དབང་པོའེ་རྩལ། གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་གཉེས་ 
རྟགས་ཡིན། བྱེད་པའི་བདག་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། བྱེད་དང་མི་བྱེད་གཉེས་རྟོགས་ཡིན། དབང་ལྡན་ 
ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ། ཐམས་ཅད་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཅེས་པ། མ་སྒྲིབ་དང་། ཡེ་སངས་ 
དང་། མ་འགག་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། བྱེད་པ་དང་། དབང་ལྡན་ཡེ་རྟོགས་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་ 
ྣ པ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་དང་། ཐོས་དང་མ་ཐོས་དང་། འགག་དང་མ་འགག་དང་། གྲོལ་དང་མ་ 
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གྲོལ་དང་། བྱེད་དང་མི་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁུད་པར་རྟོགས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་དགག་སྒྲུབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཁད་པར་ཀུན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དང་རོ་དང་རེག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ལ་སོགས་དང་། སྒྲ་སྐད་ལ་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ། 
བུ་བ་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཅེས་སོགས་སྦྱོར་རོ། ལ་ལས་ནི་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི་སྣང་བཅས་སུ་སྒྲིབ་དང་མ་སྒྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་མེན་ལ། སྣང་མེད་ 
ྲ་མིབ་དང་མ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་ 
བའོ། བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་དག་ནང་དག་གཟུགས་ཀྱང་དག གཟུགས་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག སྒྲ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་དག་ནང་དག་སྨྲ་ཡང་དག སྒྲ་ཀུན་ 
རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག དྲི་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་དག་ནང་དག་དྲི་ཡང་དག དྲི་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཡོངས་སུ་དག རོ་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་དག་ནང་དག་རོ་ཡང་དག རོ་ཀུན་རྣམ་དག་ 
ཡོངས་སུ་དག རེག་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་དག་ནང་དག་རེག་ཀྱང་དག རེག་ཀུན་རྣམ་ 
དག་ཡོངས་སུ་དག བོན་ཀུན་དག་ཤེས་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་ཤེས་ནང་ཤེས་ཀུན་ཀ་ཤེས། ཕྱི་དག་ནང་ 
དག་ཀུན་ཀ་དག རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག ཅེས་པ་གཟུགས་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྩལ། ཕྱི་ 
དག་ནང་དག་གཟུགས་ཀྱང་དག་གཟུགས་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་འཆར་ 
བལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་དང་། བོན་ཀུན་དག་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་དག་ནང་དག་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་བོན་ཀུན་རྣམ་དག་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་མཉེན་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། དེ་ཡང་གཟུགས་ནི་ཕྱིའེ་བོན་དུ་མ་གུབ་པས་ཕྱི་དག ནང་ 
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གི་བོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ནང་དག ངོ་བོ་མ་ཀྲུབ་པས་གཟུགས་དག རྣམ་གཅད་དུ་མ་གྲུབ་པས་གཟུགས་ཀུན་ 
རྣམ་དག ཡོངས་གཅོད་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་དག ཅེས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི། ཕྱི་ཡུལ་དང་ 
ནང་ཡུལ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་གཟུགས་དག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམ་དག་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དག་པས་ཡོངས་སུ་དག་གོ ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་ཕྱི་དག་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཀྱང་དག ནང་ 
དག་པས་ནང་གི་གཟུགས་ཀྱང་དག ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར་ལ་སོགས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ཡང་ཉ་ཕྱི་ནང་དག་པནི་སྤྱི་ལ་གཟུགས་དག་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གོ གཟུགས་ 
ཀུན་རྣམ་དག་དང་ཡོངས་དག་ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། དེ་ཡང་ 
དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞེ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ 
ཀིས་དག་པས་ན། རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ལྔ་པ་ནི། ཕྱི་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་ 
རྩལ། གཟུང་བའི་ཡུལ་དག་ཡིད་བཞིན་རིག ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། ནང་ལ་རིག་པའི་དབང་ 
ཕོའེ་རྩལ། འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རེག ཡིད་བཞིན་ནང་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། སྒྲ་ལ་རིག་པའི་ 
 དབང་པོའི་རྩལ། གྲགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག ཡིད་བཞིན་སྒྲ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། གསོ་བ་རིག་ 
པ་དབང་པོའི་རྩལ། གསོ་བའི་གནས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་རིག ཡིད་བཞིན་གསོ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད། རྒྱུ་ 
འབྲས་རིག་པའེ་དབང་པོའི་རྩལ། རྒྱུ་དངའབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་རིག ཡིད་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་དཔག་ཏུ་མེད། 
དོན་ལ་རིག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ། དོན་དམ་བརྗོད་མེད་དེ་བཞིན་རིག ཀུན་ཀྱི་དོན་དམ་དཔག་ཏུ་མེད། 
ཅེས་པ་ཕྱི་དང་ནང་དང་སྒྲ་དང་གསོ་བ་དང་རྐྱུ་འབྲས་དང་དོན་དམ་རིག་པའི་དབང་པོའི་རྩལ་ནེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་དང་། འཛིན་པའི་བློ་དང་། གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་། གསོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བའི་གནས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། དོན་དམ་བརྗོད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་བློ་ལ་ 
མཐུན་པ་བཞིན་མཉེན་པའི་སོ་སོར་རིག་ཅིང་། བརྩེ་བའི་གདུལ་བྱའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་ 
བོན་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ནང་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་གནས་ཀྱི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དང་། བོན་ཅན་ 
ཀུན་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བོན་སྒོ་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་ནོ། ལ་ལས་ནི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་ 
རིག་ནི་ཇྲི་སྟེད་པས་རིག་པའོ། ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཇྲི་ལྟ་བར་རིག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། 
ལ་ལས་ནི་རྩལ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱིའེ་བོན་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་དཔྱེ་བ་ལ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པ་ཡིན་ནོ། 
ཡིད་སྟོང་པ་བཞིན་དུ་བོན་ཀྱང་སྟོང་པས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་རིག་ནི་བཤད་གཞིའོ། 
གང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་རིག་གོ ཅི་ལྟར་ན་དོན་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རིག་གོ ཡིད་ཀྱི་དོན་བཞིན་ 
རིག་པས། ཕྱིའི་བོན་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་ངོས་གཟུང་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། དྲུག་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། གཟུགས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། ཡིད་གཟུགས་ 
མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། ཚངས་པའི་སྒྲ་གསལ་དབང་པོའིེ་རྩལ། སྒྲ་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་གསལ། 
ཡིད་སྒྲ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། ཐུགས་རྗེ་དྲེ་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། .དྲི་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ 
ནི། ཡིད་སྒྲ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། རོ་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ཡིད་ 
བཞིན་ནི། རོ་ཡིད་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། བདེན་པའི་རེག་གསལ་དབང་པོའེ་རྩལ། རེག་ཀུན་མཁའ་ 
འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནི། རེག་ཡིད་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། མཉམ་པའི་བོན་གསལ་དབང་པོའི་རྩལ། ཐམས་ 
ཅད་མཁའ་འདྲ་ཡིད་བཞིན་ནི། ཡོངས་སུ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད། ཅེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དང་། 
ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་དང་། ཐུགས་རྡེ་དྲེ་གསལ་དང་། བོན་ཉིད་རོ་གསལ་དང་། བདེན་པ་རེག་གསལ་ 


གཡུད་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དང་། མཉམ་པ་བོན་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་རྩལ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ 
རེག་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ཏི་ཇི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཇྲི་ལྟར་འཆར་ 
བ་བཞིན་གསལ་བར་ཉོགས་པའོ། ཇི་སྟེད་པ་ཡིད་ལ་འཆར་བའི་གཟུགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ 
བ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱའོ། ཡོངས་སུ་ནི་ཇྲི་སྟེད་པའོ། མཁའ་ 
ལྟར་ནི་ཇྡི་ལྟ་བའོ། གཞན་དོན་འགྲེའོ། ཡང་ན་གསལ་ཞེས་པ་བཤད་གཞེར་བཞག གང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་གསལ། གང་ལ་ན་ཡིད་ལ་གསལ། ཇི་ལྟར་གནས་ལུགས་ཅི་བཞེན་གསལ་ 
ལོ། ཡིད་དང་གཟུགས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། ཡང་ 
ན་གཟུགས་ཀི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས། ཡིད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་རྟོགས་ལ། གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་དང་མཐུན་པར་གཟུགས་སོགས་བོན་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་སྣང་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན་ནོ། ཡང་ན་ 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ནེ། ཡིད་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
གསལ། ཡིད་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བོན་སྟོན་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཤར་རོ། གཞན་ཡང་ 
དབང་པོ་ནེ་རྩལ་ལ་ཡིད་ནི་རྩལ་ཅན་དང་། ཡིད་ནི་རྩལ་ལ་དབང་པོ་ནི་རྩལ་ཅན་དང་། ཕྲིན་ལས་ནི་རྩལ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྩལ་ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ནེ་རྩལ་ལ་དབང་པོ་ནི་རྩལ་ཅན་དང་། དབང་པོ་ནེ་རྩལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ནི་རྩལ་ཅན་ལ་སོགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བསྟན་པའི་གནས་བདུན་པའོ། ཞེས་པ། སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཅོད་བྱེད་དབང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 165 
ཕྲོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཉམས་སྲུ་བངས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་དབང་པོ་བསྟན་ནས་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གེགས་ 
སྤང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གྱེས་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་འབྲུང་གི་ 
སྒོ་ནས་དང་། སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་འདི་ཡང་། འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། ཞེ་སྡང་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། སེམས་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། གཏེ་མུག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། ཤ་འཛིན་ལུས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་། ངྱ་ཧྱལ་ 
ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། དབུགས་འཛིན་ངག་གི་མཛོད་ལས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། 
དྲོད་འཛྲིན་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས་བྱུང་། ཕྲག་དོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། ཁྲག་འཛྲིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ལ་བྱུང་། ཞེས་པ་བྲུང་ཞེས་པ་བཤད་གཞིར་བཞག དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་འདི་ཡང་། 
དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་ན་འཁྲུལ་པ་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། ཉོན་མོངས་པ་ནི་བདག་འཛིན་ལ་སོགས་ 
སོ། སེམས་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ 
པའོ། ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། རྒྱུ་གཅིག་ལས་ནུས་པ་དང་ཡན་ལག་རྒྱས་ 
པས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ངོས་བཟུང་དཀའ་ལ་ནུས་པ་རགས་པའམ། རྟེན་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུང་དུན་ལས་ 


གཡུང་དྲུང་པོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ན་དུག་ཅེས་བྱའོ། བདག་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལ་འཁྲུལ་པའི་མ་རིག་འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དུ་མའི་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། སྐབས་འདིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། སྔོན་ 
ཀྱི་མྨཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛྲད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནི་སྤྱིའི་བུང་ཁུངས་བསྟན་པའོ། ཡང་ན་ཉིན་མོངས་པ་ 
འདི་ཡང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུས། དུག་ལྟར་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་བ་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། གསོད་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་མནར་སེམས་ 
ཀི་བོ་ཞེ་སྣང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་འདི་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། དེ་ཡང་སེམས་དང་ཡིད་ 
ནི་ཞེ་སྡང་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། གསེར་བུམ་ལ་གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། མི་གསལ་རྣོངས་པའི་བློ་གཏི་མུག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་འདི་ཡང་། 
ཤ་སའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་མཛྲོད་ལས་བྱུང་ངོ་། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཧྱིས་ཁེངས་པའི་བློ་ང་ 
རྒྱལ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། དབུགས་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན་པ་དང་ངག་གི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། ཞེན་ 
ཅིང་འཁྲིག་པའི་བློ་འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ཡང་། དྲོད་མེའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན་པ་དང་། འཇྲིག་ 
རྟན་ཀྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་ལས་ཕྱུང་ངོ་། གཞན་ྱི་ཡོན་ཏན་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཕྲག་དོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་འདི་ 
ཡང་། ཁྲག་ཆུའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛོད་ལས་བྱུང་ངོ་། 
དེ་ཡང་མཛོད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྲུང་བའི་ཁུངས་དང་། རྟེན་པའི་གཞི་དང་། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་ 
བསྟན་པའོ། ཞི་སྡང་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་དང་། འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་དང་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
ྦ བུ་ལ་སོགས་བསྟན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡིད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། ཀུན་འདུས་ཟག་པའི་ཕུང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དུག ཞེ་སྡང་སེམས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག གཏི་མུག་ཤ་དང་འབྲེལ་བ་ 
ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ང་རྒྱལ་དབུགས་དངའབྲེལ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག འདོད་ཆགས་དྲོད་དང་འབྲེལ་བ་ལས། འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཕྲག་དོག་ཁྲག་དང་འབྲེལ་ 
བ་ལས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཅེས་པ་སྔ་མའེ་ཉིན་མོངས་པའི་ཡིད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། འདི་ལ་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་འདུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ 
འདི་སྨིན་ཅིང་གྲུབ་པའོ། སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སེམས་དང་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། འདི་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་དང་འདྲ་བ་སྨིན་ཏིང་གྲུབ་བོ། དེ་བཞིན་དུ་སྔ་མའི་གཏེ་མུག་ཤ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་དབུགས་དང་། འདོད་ཆགས་དྲོད་དང་། ཕྲག་དོག་ཁྲག་དང་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ འདེ་ལ་གཟུགས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཕྲ་རྒྱས་ 
ཀྱི་དུག་དང་འདྲ་བ་སྙིན་ཅིང་གྲུབ་བོ། འདེས་ནི་བརྟེན་པའི་རྟེན་བསླད་པ་ལ་སོགས་བཤད་དོ། གསུམ་ 
པ་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས། མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར། གཏེ་མུག་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། སློག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ང་རྒྱལ་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལས། ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་འཕྲ་མ་རྫུན། ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེས་འབྲེལ་བ་ལས། སེར་སྣ་འཇུངས་གེགས་འཛིན་ཆགས་ 
རྟོག ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཕྲག་དོག་ཚོར་བ་འབྲེལ་བ་ལས། ཆེ་ཆུང་རུ་ང་ཁུད་དུ་གསོད། 
ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཅེས་པ། ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། བྱེད་ 
ལས་མངན་སེམས་དང་གདུག་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་ 
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པར་འགྱུར་རོ། མངན་སེམས་ནེ་གཞན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྤོད་པའི་བློའོ། དབྱེ་བ་ལ་ངེས་མེད་ 
དེ། ལ་ལ་ནས་བཅུ་དང་། ལ་ལ་ནས་བདུན་ལྔ་ལ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། དབྱེ་བ་གཞན་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། གཏེ་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་ 
པ་ལ་སོགས། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། སྲོག་གཅོད་ནི་བེམ་རིག་ 
འབྲེལ་བའི་རྐྱུན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་སོ། རྐུ་ནི་མི་དབང་པའི་གཞན་ཀྱི་རྫས་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། ལོག་ 
གཡེམ་ནི་ཕོ་མོས་འཁྲིག་ཆགས་སྤྱད་པའོ། ང་རྒྱལ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། ཚིག་ 
རྩུབ་དང་ངག་འཁྱལ་དང་འཕྲ་མ་དང་རྡུན་ལ་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། ཚིག་རྩུབ་ནི་གཞན་གྱི་ཞེ་འགེམ་པའི་ཚིག་གོ ངག་འཁུལ་ནི་གཞན་གྱི་སྐྱོན་འརྗོད་པའི་ཚིག་གོ འཕྲ་ 
མ་ནི་མཇའ་པོའི་བར་དུ་གཅུག་འཛུད་པའོ། རྡུན་ནི་གོ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བདེན་པའོ། འདོད་ཆགས་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། སེར་སྣ་དང་འཇུངས་གེགས་དང་འཛིན་ཆགས་དམ་པ་ལ་ 
སོགས། ཞེན་པའི་མི་དགེ་བ་ནམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། སེར་སྣ་ནི་རང་ནོར་དང་གཞན་ 
ཀྱི་ནོར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཕམ་སེམས་བྱེད་པ་དང་། འཇུངས་གེགས་ནི་གཞན་གྱི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ 
གེགས་སེམས་སོ། འཛིན་ཆགས་ནི་འཁོར་བའི་འདུ་འཛི་ལ་ཞེན་པའོ། ཕྲག་དོག་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ལས། ཆེ་ཆུང་དང་རུ་ང་དང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ལ་སོགས། ཐུང་ཚོར་གྱི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། དང་པོ་གཞན་ཆེ་ཞིང་རང་ཆུང་གིས་དོགས་པའོ། རུ་ང་ནི་ 
གཞན་ཀྱི་ངར་གཅོག་པའོ། ཏྱད་གསོད་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྨོད་པའོ། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་སྤྱད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཚེ་འདི་ལ་སྨིན་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་སྨིན་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་དུ་སྨིན་པ་ལ་སོགས་ཡོད་མོད་ 
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པོ་ལ་སོགས་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་གདུག་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཐིག་ནག་དང་། ལོག་ལྟས་ 
ངན་སོང་གསུམ་ཀ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། རྐུ་པས་མི་ཁོམ་པའི་གནས་དང་། ལོག་ 
གཡེམ་འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་དང་། ཚིག་རྩུབ་ཡང་སོས་དང་། ངག་འཁྱལ་དམྱལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག འཕྲ་ 
མས་དུ་འབོད་དང་། རྫུན་གྱིས་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་། སེར་སྣ་འཇུངས་གེགས་འཛིན་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཡི་དགས་དང་། ཆེ་ཆུང་རུ་ང་ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ལྟ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་སྣིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་དུག་ལྔ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དུག་ 
ལྔའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་བློ་བཅུ་དང་། འཁྲུལ་པའི་བློ་དགུ་དང་། འོག་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སོ་སོ་དང་མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཞེན་པའི་སེར་སྣའི་མདུད་ 
པ་དམ། འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག སྦྱོར་བས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དུག བླང་དོར་དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས། བྲུང་ཚོར་གདུང་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག དྲ 
ཚོགས་རྱྱ་ངན་རྒྱ་མཚོར་སྐྱིལ། གཡོ་སྒྱུ་ལེ་ལོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག བཏང་སྙོམས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འགྱུར། 
འགྱུར་ལྡོག་རྣམ་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཀུན་བརྟག་འཁོར་བའི་ཞིང་ས་ཡིན། མ་རིག་སེམས་ཞུམ་ཕྲ་རྒྱས་ 
དུག བློ་ཆུང་ཤེས་མེད་འཁོར་བར་འཁམས། གདུག་སེམས་ནང་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དུག མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་ 
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བ་མི་བདེ་གཞི། འཁྲུལ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་བཞིན་སྟོན། ཅེས་པ་སྦྱིན་པའི་བླ་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་བློ། 
ཕྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི། ངོ་བོ་ཕྲ་ཡང་ནུས་པ་རྒྱས་པས་ཕྲ་རྒྱས། བདེ་བ་དང་ཐར་ 
ལམ་འགའ་ཞིག་གསོད་པར་བྱེད་པས་དུག་གོ གཞན་རྣམས་དོན་འགྲེའོ། སྦྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་ཆགས་ 
པའི་འདོད་ཚགས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་ཕྲ་བ་ལས་རྒྱས་རུང་གི་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེན་པ་དང་སེར་སྣའི་མདུད་པ་དམ་པའི་དབང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་སོགས་དོན་འགྲེའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ལོག་པའི་ཕོ་མོ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་མོའི་སྦྱོར་བས་འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་འདི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་དོར་ཀྱི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་སྐྱེད་ཤིང་འཛུགས་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། བཟོད་ 
པ་ལས་ལོག་པའི་མི་བཟོད་པའི་བྱུང་ཚོར་གདུངས་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། མི་བདེ་བའི་དྲག་ 
ཚོགས་དང་རྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྤྱིལ་བའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། སྤང་བར་བྱ་ཀུན་འགྲེའོ། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལས་ལོག་པའི་གཡོ་སྒྱུ་ལེ་ལོ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བའི་གཏིང་རྡོར་འགྱུར་བའི་ཀུན་ 
འབུང་ཡིན་པས་སོ། བསམ་གཏན་ལས་ལོག་པའི་གཡོ་རྩོལ་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་འདི་ 
ནི། ཆགས་ཞིང་བསྡུ་བ་ཀུན་བརྟག་གི་དབང་གིས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཞིང་ས་ཡིན་པས་སོ། སྟོབས་ 
ྦ ལས་ལོག་པའི་གཞན་དོན་ལ་མ་རིག་པའི་སེམས་ཞུམ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་བློའི་སྦྲངས་ཆུང་ཤེད་མེད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བར་འཁམས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། སྙིང་རྡེ་ལས་ལོག་གཞན་ལ་གདུག་རྩུབ་སྟེང་དང་ 
སྤེམས་ནད་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། མིབདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་རྒྱན་འདྲབ་བསྐེད་པའི་ཀུན་འབུང་ཡིན་པས་ 
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ནི། རྡེང་ཆུང་བ་བསྡུ་བྲིད་དུ་འགྲོ་བའེ་དབང་གིས་ན་རག་གི་གཡང་སར་ལྟུང་བའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཐབས་ 
ལས་ལོག་པའིི་བོ་རྨུག་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཐབས་མེད་ཅིང་ཐད་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། དགེ་བའི་དོན་ལ་བྲལ་ 
བ་ངན་སོང་གནས་སྐུ་ལྟུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤེས་རབ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་ 
འཁྲུལ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ནོར་ཞིང་དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱད་པས་མི་བདེ་ 
བའི་གཞེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་རྣམས་ནེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བཅུ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་བཅུ་ 
ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའེ་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། རྨེ་ལམ་འཁྲུལ་པའི་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག འཆལ་བར་ ས་པ་རྟོག་པའི་གཞི། ཡིད་ལ་བསྡུ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག དགའ་བའི་ཚོར་བས་སྡུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དུག རོལ་རྩེད་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར། འཁོར་ཞིང་ཆགས་ 
པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག རང་བཞིན་སྙིང་རྡེ་འདུ་འཛི་སྐྱེད། གདུག་སེམས་ཆགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དུག བདག་ཕྱོགས་ 
སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད། ཟང་ཟིང་ཆགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དུག རྟག་པར་འཛིན་པའི་འདུ་འཛི་སྐྱེད། ཡུལ་ 
མཐོང་བག་ཆགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག དངོས་པོར་འཛིན་རྟོག་བག་ཆགས་ངན། རྣམ་སྨིན་ལས་སྟེགས་ཕྲ་རྒྱས་ 
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གིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པས་སོ། གཞན་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ། རོལ་རྩེད་ལྟ་བུ་དོན་མེད་པའི་ལས་དབང་གི་སྡུག་བསྡལ་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ 
པས་སོ། སྡེ་རིས་དང་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་ལ་འཁོར་ཞིང་ཆགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ཕྱོགས་སྙིང་རྗེ་ཆགས་སྡང་ཅན་ཀྱི་དབང་གིས་འདུ་འཛི་ལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་ 
འབྲུང་ཡིན་པས་སོ། ཟླ་རོགས་ལ་སོགས་ལ་གདུང་སེམས་ཆགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཕྱོགས་སྟིང་རྗེ་འཛྲིན་ཆགས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ 
པས་སོ། སྒྱུ་མའི་ཟང་ཟེང་ལ་ཆགས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་མ་རྟག་པར་ 
འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཉིན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་སོ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་ 
སོགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་ཀྱི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ཅིང་མ་ཉོགས་པའི་དབང་གི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་ཀུན་ 
འབྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་སྨིན་ངན་པའི་ལས་ལ་སྟེགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་ 
བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལ་ཤིང་བསྣན་པ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་སྔ་རྟགས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀྱི་གཡེང་བ་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་ 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། མཚམས་མེད་ལྔ་ 
དང་། ཉེ་བ་བཞི་དང་། ལྡི་བ་བཞི་དང་། ལོག་པ་བརྒྱད་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། སེང་གེ་ལྟག་བཅག་ཕྲ་ 
རྒྱས་དུག སྐུ་བསྙུས་མཚམས་མེད་མནར་ལྟུང་སྦྱོར། ལྷ་བྲན་མིག་བཅར་ཕྲ་རྒྱས་དུག ལུང་ལོག་མཚམས་ 
མེད་མནར་ལྟུང་སྦྱོར། ལུས་ཀྱི་སྒྲོམ་བཤེག་ཕྲ་རྒྱས་དུག མངོན་སྤྱོད་མཚམས་མེད་མནར་ལྟུང་སྦྱོར། 
སྙིང་ཤ་སེ་ཀམ་ཕྲ་རྒྱས་དུག རྩོད་སྤྲུག་མཚམས་མེད་མནད་ལྟུང་སྦྱོར། རི་རྒྱལ་རྩེ་བཤིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག 
མངོན་སྤྱོད་མཚམས་མེད་མནར་ལྟུང་སྦྱོར། ཅེས་པ་སེང་གེའི་ལྟག་བཅག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བསླུས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚམས་མེད་པར་མནར་ 
མེད་ཀྱི་དྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱོར་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སེང་གེའི་ལྟག་བཅག་པ་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་བསད་པའོ། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཉི་གོང་བཞིན་ནོ། སྐུ་བསླུས་ལ་སོགས་ནེ་བསད་པའི་ཉྟེན་དུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ 
དོ། དེ་ཡང་བསད་པའི་ཕྱིར་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་བསྙུས་པའོ། མཚམས་མེད་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་མེད་པའོ། མནར་ནེ་མནར་མེད་ཀྱི་དརྱྱལ་བའོ། ལྟུང་ནི་དེར་སྐྱེ་བའོ། སྦྱོར་ཅེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའོ། དོན་དུ་བཤད་ན། སྐྱེ་བ་གཞན་ཀྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་མནར་མེད་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ ྦ 
པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། ལྷ་བྲན་ཀྱི་མིག་བཅར་བ་ལྟ་བུ་ནི་སློབ་བུ་བསད་ པའོ། བསད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་ལོག་སོགས་སྟོན་ཏེ། ང་མིན་ཆོས་པ་ལྟ་བུའོ། ལུས་ཀྱི་སྤོམ་བུ་ བཤིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་བསད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


174 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུཝ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ཤ་ཀམ་ཤ་ལ་སོགས་གསུངས་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཤ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲའོ། དེས་ན་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ 
པའི་བུ་བསད་པའོ། གསོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བཅོག་པ་དང་སྤུག་པ་ལ་སོགས་སོ། རི་རྒྱལ་རྩེ་ནས་བཤེག་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཕ་བསད་པའོ། བསད་པའི་ཕྱིར་དུ་མངོན་སྤྱོད་ནི་དྲག་པོའི་ལས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཧྱེར་ཞི་ཏན་ 
སློག་ཕྲ་རྒྱས་དུག མཚམས་རྡོལ་དེ་ཉེ་ཡང་སོས་ལྟུང་། ནི་འགོ་ཏི་སོད་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཁ་སྡིག་དེ་ཉེ་ཡང་ 
སོོས་ལྟུང་། ཡིག་ཝེར་སེ་སྟོ་ཕྲ་རྒྱས་དུག སྐུ་སྨད་དེ་ཉེ་ཡང་སོས་ལྟུང་། སད་ཏོར་མུ་ཅོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག 
སྤྱོད་བྱེད་དེ་ཉེ་ཡང་སོས་ལྟུང་། ཞེས་པ། ཀྱེར་ཞི་ཏན་སྲོག་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ལ་ཉེ་བའི་མི་དགེ་བས་ཡང་སོས་ལ་སོགས་སུ་ལྟུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་སོས་ལ་སོགས་ནི་ཚ་བ་བྱརད་དང་གྲང་བ་བརྒྱད་དོ། ཞེས་དོན་ 
འཐེའོ།ཉྱར་ཞི་ཏནསྤགནི་བོན་གཤེནགྱིསྲོག་བཅད་པའོ། མཚམས་རྡབདེཉེ་ནི་མཚམས་མེད་ལ་ཉེ་ 
བའོ། ཡང་སོས་ལྟུང་ནི་དརྱལ་བ་ཡང་སོས་སུ་ལྟུང་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། ནི་འགྲོ་ཏེ་སོད་ 
ནི་འགྲོ་བ་མི་བསད་པའོ། ཁ་སྡིག་ནི་སོད་ཅེས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་སོ། ཡིག་ཝེར་སེ་སྟོ་ནི་ལྷ་ཁང་བཤེག་ 
པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་སྨད་པའི་ཕྱེར་དུ་འཛོམས་པའི་ལས་སོ། སད་ཏོར་མུ་ 
ཅོག་ནི་ལྟ་རྫས་ལ་ར་ཆོད་བྱེད་པའོ། ལ་ལས་ནི་སད་ནི་ལྟ་སྟེ་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོཊ་སྤངས་ཤིང་ངག་འཁུལ་ 
ཀྱས་སྐུ་སྨད་པའོ་གསུངས་སོ། མུ་ཅོག་ཉི་ལྷ་རྫས་ར་ཆོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ 
དཀྲུགས་ཕྲ་རྒྱས་དུག བཀའ་གཅོག་ལྕི་བས་ ས་ཚེར་ལྟུང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་བསྟེན་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཡིད་ 
འདྲ་ལྕི་བས་ཉིས་ཆེར་ལྟུང་། དད་ཆེའི་ཚོགས་བཅག་ཕྲ་རྒྱས་དུག དགེ་བཅག་ལྕི་བས་ཉིས་ཚེར་ལྟུང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 175 





ཁས་བླང་དམ་ཡོག་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཉམས་ཆགས་ལྕི་བས་ཉེས་ཚེར་ལྟུང་། ཅེས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་བཅོག་ 
ལ་སོགས་སྡིག་པ་ལྕི་བའི་དབང་གིས་དམྱལ་བ་ ས་ཆེ་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་ 
དོན་འགྲེའོ། བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀའ་བཅོག་པ་ལ་སོགས་སོ། ཡང་ན་བཅོག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཡི་རང་བའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཞེས་ 
གོང་འོག་མ་ལ་འགྲེའོ། ཡང་ན་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། མི་དག་བའི་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ 
བའོ། དད་པ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཀྱི་ཚོགས་བཅག་པར་བྱེད་པའོ། དགེ་བ་ 
ཁས་སུ་བཱངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དམ་ལས་འདའ་བ་དང་། དམ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བ་ཆག་པའོ། ཞེས་ 
རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། བཞི་པ་ནི། དདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཕྲ་རྒྱས་དུག འཐབ་རྩོད་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། 
སྲོགགི་ལྡོམ་བུ་ཕྲ་རྒྱས་དུག འདོད་གསོ་ལོག་པས་ཉིས་འཐོར་ལྟུང་། མ་ལ་མངལ་སྤྱད་ཕྲ་རྒྱས་དུག འདོད་ 
པ་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། ལོག་པར་སྟོན་པ་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཚོགས་ཡལ་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། 
རི་རྭང་གླང་ར་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཀུན་སྨྲག་འོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། ཏིང་ཀླུང་ཨུ་དུག་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཀུན་ 
འཆི་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། ཏིང་ཤོག་ཡིག་༼ག་ལོག་༽པྲ་རྒྱས་དུག མནར་བསད་ལོག་པས་ཉིས་ 
འཁོར་ལྟུང་། བྲུང་ལྡེམ་ནི་རི་ཕྲ་རྒྱས་དུག ཀུན་བསྲེག་ལོག་པས་ཉིས་འཁོར་ལྟུང་། ཞེས་པ་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་སྤྱོད་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དུག་ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་ 
ལོག་པའི་ལས་དབང་གིས། དམྱལ་བ་ཉིས་འཁོར་བར་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པས་སོ། རྒྱུ་འབྲས་ 
བདེན་པའི་ལས་ལས་ལོག་པའི་ལས་ཡིན་པས་ན་ལོག་པའི་ལས་ཞེས་བྱའོ། དདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ནི་སྡིག་པ་ 


གཡུང་དྲུངབོནགྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


176 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
གསོད་པ་དང་། མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལོག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བའོ། ལོག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་སློབ་བུ་ལ་ལུང་ལོག་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཁྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ། བཱོ་སྐྱོན་ཀྱིས་ལོག་པར་བསྟན་པའོ། ཚོགས་ཡལ་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉེས་གང་རུང་བརླག་ 
པར་བྱེད་པའོ། རི་རྭང་གླང་ར་ནི་རི་བོའེ་རྩེ་ནས་ཀིས་འདེབས་པའོ། དེ་ཡང་རི་རྭང་རིའོ། གླང་ར་ནི་ 
སྒྲའོ། ཀུན་སྐྲག་ནི་རི་ལ་གནས་པ་ཀུན་སྐྲག་པའོ། ཏིང་ཀླུང་ཨུ་དུག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་དུག་སྤྱོད་པའི་ཟུར་ 
སྒ་སྟེ། ཏིང་ཀླུང་ནི་རྒྱ་མཚོའཾ། ཨུ་དུག་ནི་དུག་གོ། ཀུན་འཆི་ནི་མཚོ་ལ་གནས་ཀུན་འཆིའོ། ཏིང་ཤོ་ནི་ 
ཆུ་ོའ། ག་ཡོག་ནི་གལ་བསྒྱུར་བའོ། མནར་བསད་ནི་ཆུ་གནས་ཀུན་མནར་ཞིང་བསད་པའོ། བྲུང་ལྡེམ་ 
ནི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལོ། ནེ་རི་ནི་མེའོ། རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལ་མེ་གཏོང་བའོ། ཀུན་འསྲེག་ནི་ནགས་ 
ཚལ་ལ་གནས་པ་ཀུན་བསྲེག་པའོ། གཉིས་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ལོག་གི་ 
བློ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕྲ་རྒྱས་དུག་ཏུ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དམ་པའི་ལ་ 
ལས་༼ལས་ལ་༽ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཉེ་བ་བཞི་དང་། ལྕི་བ་བཞི་དང་། འོག་པ་ 
བརྒྱད་དོ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྲ་ལ་རྒྱས་རུང་གི་དུག་ལྟར་སྤང་བྱར་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་པ་གྱེས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀྱེས་ 
གཞི་དང་། རྩ་བའི་ཀྱེས་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་སོ། དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ལས་ཀྱང་། 
འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་བྱུང་། ཞེས་པ་བུང་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞེར་བཞག གང་ལས་ན་སྲིད་པ་ཕྱིན་ 
ཁ་ལོག་ལས་ཀྱང་ངོ་། གང་བྱུང་ན་འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་བྱུང་ངོ་། སྲེད་པ་ནི་གཞི་ཡེ་གནས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སྟེ། ཡེ་སྲེད་མཁའ་ལ་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱའོ། གཞེ་དེ་བསྡུ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ 
གོ ཡང་ན་གཞིའི་དོན་དངམི་མཐུན་པསསོ། ེནི་ལྟནསྱེསཀ་མ་རག་པའོ། དེ་ལསདེ་བས་ཀྱང་རགས་ 
པའི་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་ལ་བདག་དང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་བྱུང་ངོ་། དེ་ 
ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུག་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས། འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོ་ཞེས་འདྲ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བཏགས་པའོ། དགོས་པ་ནི་དཔེ་ལས་དོན་ཉོགས་པའི་ཆེད་དོ། གཉིས་ 
པ། བ་ལ་ཁ་གསུམ་ཧྱེས་པ་ནེ། ཁ་གསུམ་སྤེད་པ་གསུམ་ལ་བལྟས། ཞེས་པ་མ་རིག་པ་དེ་ལས་ཁ་གསུམ་ 
ཀྱེས་པ་ནི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མོ། ཁ་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་ལ་བལྟས་ཞེས་པ། འདོད་ཆག་བྱའི་ 
ཁ་སྟེང་གི་སྤིད་པ་དང་། གཏི་མུག་ཕག་བར་དང་། ཞེ་སྡང་སྦྲུལ་འོག་ལའོ། གསུམ་པ་ནི་སྤེད་གསུམ་ 
དུག་གིས་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད། གསོད་པའི་ཚུལ་དང་གསོ་བར་བྱེད། འཇྲིག་ཚོགས་ལས་ཀྱི་བརྟེན་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དང་། འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ལས་མཁན་དང་། ངན་སོང་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ 
ནོ། ཞེས་པ་སྤིད་པ་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་གཞེ་དང་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་དུག་གིས་ཀུན་ཀྱང་བསྐྱེད་དོ། དེ་ནི་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་བཤད་གཞེའོ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ནི་གསོད་པའི་ཚུལ་དང་། རེགས་མཐུན་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་ནི་གསོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཛིག་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བརྟེན་ 
ཅིང་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་བརྒྱུད་པའི་ལམ་མཁན་ཡིན་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཡིན་པའོ། 

ྣ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧྱེས་གཞིའི་འབྲས་བུ་དང་། དེ་དག་གི་བྱེད་ལས་དང་། བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གྲངས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་ཁ་གསུམ་ལས། ལྟ་དང་མི་དང་མིའམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཅི། གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁ་གསུམ་ལས། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་གསུམ། ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ཁ་གསུམ་ 
ལས། དགྱལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤེན་རྗེ་གསུམ། ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་རགས་པའི་རྒུ་མཚན་ཀྱིས་བྱ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་དཔེ་རུ་བྱས ་པའོ། གཏེ་མུག་ཕག་དང་། ཞེ་སྡང་ སྦྲུ ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། འདོད་ཆགས་བྱའི་ 
ཁ་གསུམ་ལས་ལྟ་དང་མི་དང་མི་འམ་ཅེ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་མམ། ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལས་ལྟ་དང་། གཏེ་མུག་ལས་མི་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་ 
མིའམ་ཅིའཾ། གཏི་མུག་ཕག་གི་ཁ་གསུམ་ལས་ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཉེ་འཁོར་གསུམ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། གཏེ་མུག་ 
གི་ཞེ་སྡང་ལས་ཀླུ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བྱོལ་སོང་དང་། འདོད་ཆགས་ལས་ཉེ་འཁོར་རོ། ཞེ་སྡང་ སྦྲུལ 
ཀྱི་ཁ་གསུམ་ལས་དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་གཤེན་རྗེ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་ཞེ་སྣང་ལས་དམྱལ་བ་དང་། དོད 
ཆགས་ལས་ཡི་དྭགས་དང་། གཏི་མུག་ལས་གཤེན་རྡེ་གྲུབ་པར་སེམས་སོ། གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གསུམ་ 
གསུམ་དགུ་པོ་ལས། འཕྲོ་འདུ་དགུ་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་བྲུང་། དེ་དག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། འཁོར་བ་དུག་ 
གི་ཁ་ལས་བསྐྱེད། སྤྱི་རུ་གཅིག་ལ་ནང་མི་མཐུན། སྣང་སྤིད་ཀུན་ལ་ཕྲ་ཞིང་རྒྱས། ཞེས་པ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མམ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཀྱི་ཆ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ། དགུ་པོ་ 
དི་ལས་འཕྲོ་བའི་ཆ་དང་འདུ་བའི་ཆ་དགུ་དགུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བྲུང་ངོ་། དེ་ལ་དུག་གསུམ་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ 
བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་གོ དེ་དག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། གང་ལས་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བ་དུག་གི་བ་མོས་བསྐྱེད་ 
དོ། ཁ་གསུམ་བྲུང་བ་དང་ཁ་ལ་གྱེས་པ་ལ་སོགས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པ་དང་ཕྲ་ལས་རྒྱས་པའི་སྒྲའོ། སྤྱི 
རུ་གཅིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ྱི་རིགས་སུ་གཅིག་པའོ། ནང་མི་མཐུན་པ་ནི་འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའོ། ཡང་ན་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའོ། གསུངས་སོ། བྱེད་ལས་ནི་སྣང་ 
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ཞིང་སྤིད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་ཕྲ་ལ་རྒྱས་པར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བྱེད་དོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དེ་ལ་དེ་བསྣན་པས། དེ་དག་བརྐྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཉིས་ཁྲི་གཅེག་ 
སྟོང་སྤྲོས་ནས་ཀྱང་། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སུ་འགྱེད། ཅེས་པ། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དགུ་ 
རུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལ་དགུ་དགུའི་ཆ་ནས་བརྒྱད་ཏུ་གྱ་གཅིག་གོ། དེ་ལྷ་རཱ་བའི་མ་རིག་པ་བསྣན་པའི་ཀྱ་གཉིས་སོ། 
དེ་དག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཆ་མཉམ་དང་བཞི་བཞིའི་ཆ་ལས་བཞི་འགྱུར་ཏེ་ 
སུམ་བྱར་ཉེར་བརྒྱད་དོ། དེ་བཞི་འགྱུར་ལས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། དེ་བཞི་འགྱུར་ལས་ 
ལྔ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་དོ། དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉེས་བསྟན་པས་ལྔ་བཅུའོ། དེ་ 
བཞི་འགྱུར་ལ་ཉིས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དེ། དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་སྤྲོས་པ་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོངས་སྲུ་འགྱེད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཀུན་ལའོ། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་བསྣན་པའི་སྐབས་སུ། ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་། སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་མ་རིག་པ་བསྟན་ཅེས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། གནོད་སེམས་དང་ཆུང་དུན་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་ 
རུང་གཞི་མཐུན་པ་དང་། རྨོངས་པའི་བློ་དང་ཞེན་པའི་བློ་གོང་བཞིན་ནོ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་དང་ 
གཏེ་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ངེས་ཚིག་དང་དགོས་པའི་ཚིག་ཏུ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོ། གཉིས་པ་ནི། སྒེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དུག་བསྟན་པའི་གནས་བརྒྱད་པའོ། ཅེས་པ་སྤིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དུག་གི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རང་བཞིན་བྱེད་ལས་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཏེ་བརྒྱད་པའོ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། ཆ་ཡོད་དུག་ལ་འཛེམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ ར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་དོ། གནས་བརྒྱད་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྲ་རྒྱས་བཤད་ནས་འཁོར་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེས་མདོར་བསྟན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུའོ། དང་པོ་ནེ། མ་རིག་རྐན་མོ་ལོང་མ་འདྲ། འདུ་བྱེད་རྫ་ 
མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ། རྣམ་ཤེས་ ང་ཁར་སྦྲེའུ་བྱུང་འདྲ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྫས་ནོར་འདྲ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ། རེག་པ་སྟུག་དོང་སྡྲུལ་སོང་འདྲ། ཚོར་བ་གཏར་ཚན་ཆུ་གཉིག་འདྲ། སྤེད་པ་སྤོ་ 
ནོར་མི་དང་འདྲ། ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འཐུང་འདྲ། སྲིད་པ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་ཆགས་འདྲ། སྐྱེ་བ་མཁར་བ་ལུགས་ 
བུང་འདྲ། རྒ་ཤི་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་སྟོན། ཅེས་པ་རྒན་མོ་ལོང་མས་ཡུལ་དང་ལམ་མི་གསལ་བ་ལྟར། 
མ་རིག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་ལམ་དང་འདྡག་སྒོ་ལ་སོགས་མི་གསལ་བས་མ་རིག་རྒན་མོ་ 
ལོང་མ་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། རྫ་མཁན་གྱི་རྔ་མ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་བཞིན། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ སྡིག་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་འདུ་བྱེད་རྫ་མཁན་བུ་ཕོ་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ཤིང་ཁའི་སྤྲེའུས་ཡུལ་ 
དང་རྟེན་ཀྱི་ཤིང་དོར་ལེན་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་ཕུང་པོ་འདོར་ལེན་བྱེད་པས། རྣམ་ 
ཤེས་ཤིང་ཁའི་སྤྲའུབྲུང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། རྫས་ནོར་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིགཞི་བྱེད་པ་བཞིན་མིང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་བྱེད་པས། མིང་དང་གཟུགས་ནི་རྫས་ནོར་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། བྱད་ལ་དབང་པོ་ 
སོ་སོར་དོད་པ་ལྟར། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་སྒོ་སོ་སོར་དོད་པས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་བྱད་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། 
སྟུག་དོང་དུ་སྦྲུལ་ཞུགས་པ་ཡས་མར་གང་དུང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་རེག་པ་ཡང་བདེ་སྡུག་གང་རུང་དུ་འབྱུང་ 
བས། རེག་པ་སྟུག་དོང་སྦྲུལ་སོང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། གཏར་ཚན་ལ་ཆུ་འཐྲིག་པ་མྤུར་དུ་ལེན་པའམ་ཚོར་ 
བ་ལྟར། ཚོར་བས་རིག་པ་མྱུར་དུ་ལེན་པའམ་མྱོང་བས། ཚོར་བ་གཏར་ཚན་ཆུ་འཐེག་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། 
གནས་སྣོ་ནོར་བའི་མི་དེས་འཕྲད་པར་འདོད་པ་ལྟར་སྤེད་པས་སྔར་རྱོང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། སྲེད་པ་ 
སྒོ་ནོར་མི་དང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། རྒྱ་བྱས་ཆུ་འཐུང་བར་འདོད་པས་ཆུ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུག་པ་ལྟར། ལེན་པས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མི། 181 
འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུན་པས། ལེན་པ་རྒྱ་བྱ་ཆུ་འབུང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། ཕོ་མོ་འཁྲིག་པས་སྐྱེ་བའེ་དངོས་ 
རྐུ་ཤྱེད་པ་ལྟར། སྤེད་པ་༼པས་༽ཀྱང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། སྲེད་པ་ཕོ་མོ་འཁྲིག་ 
རླགས་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། འཁར་བ་ལུགས་ཁུང་ནས་བུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྣང་བ་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྡར་མེད་གསར་དུ་འབྲུང་བས། སྐྱེ་བ་མཁར་བ་ལུགས་བྱུང་འདྲ་ཞེས་བྱའོ། གཞན་རནྭས་ 
པ་དང་ཤི་བ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། དེ་བཞེན་དུ་བདག་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས། 
རྷ་ཤི་དེ་བཞིན་དངོས་པོར་སྟོན་ཏེས་བྱའོ། གཞན་ཡང་མིང་གཟུགས་བདག་དང་བདག་གི་འཕྲད་པ་དང་། 
རེག་པ་ཡུལ་དབང་དུས་མཉམ་འཕྲད་པ་དང་། ལེན་པ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་སྔ་མའི་རྒྱུས་ལེན་པ་དང་། སྤེད་ 
པ་ལུས་ཚད་དུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པས། དེ་སོགས་རིག་པར་བྱ་ལ་དཔེ་དོན་འཚམས་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་རྒས་པ་དགུན་ཀའི་ཤིང་སྐམ་འདྲ། ཤི་བ་ཆུ་བུར་ཞིག་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། 

གཉེས་པ་ལ་བཅུ་གཉེས། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་དང་། མིང་གཟུགས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། སྤེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། རྒ་ཤིའོ། 

དང་པོ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི་མ་རིག་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན། ཅེས་པ། མ་རིག་པའི་དོན་ནི་མི་ཤེས་རྨུགས་པའོ། དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་ན་འོག་ཏུ་ 
གསལ་ལོ། ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། ངེས་ཅིག་ནེ་ཡུལ་ལ་ 
རྨོངས་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། གྲངས་ 
ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྤྱི་གྲངས་ལ་ལྟོས་པའོ། གོ་རིམ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


182 . སྲིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པའི་སྒོ་མ་རིག གནས་དང་འཁྲས་པའི་ས་མ་རིག ལས་དང་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མ་རིག དགེ་སྡིག་གཉེས་ 
ཀྱི་ཆ་མ་རིག བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཁུད་མ་རིག སྒྱ་མ་བསྐུ་བའི་རྐྱེན་མ་རིག ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ 
རིག འཁོར་བྭ་ཐོག་པའི་ཐབས་མ་རིག ངེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་རིག་པའོ། ཞེས་པ་ཡང་དག་བདེན་པ་ 
བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མ་རིག་པ་དང་། ངན་སོང་དང་འཁོར་བར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་སུ་སྐྱ་བའི་རྒུ་དང་རྱེན་ཀྱི་སྤང་བླང་དང་། ལམ་མཆོག་དམན་ 
དང་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བཟང་ངན་དང་། འཁོར་ས་ཐེག་ས་འབྲས་ས་ལ་སོགས་གནས་དང་། འཁྲས་པས་ 
ཏུད་པར་དང་། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་སོགས་དང་། དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱི་ནུས་པའི་ 
ཆ་སོགས་དང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ཀྱི་ཁུད་སོགས་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
བ་འདི་བསྒུ་བའེ་རྐྱེན་སོགས་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐྱོན་དང་། འཁོར་བ་ལྡོག་ 
པའི་ཐབས་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མི་བསྒུ་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་མ་རིག་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན། ཅེས་པ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གཡོ་ཞིང་གཡེང་བའོ། དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཉུ་ 
གཉིས་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། ངེས་ཆིག་ནི། ལས་འདུ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ 
བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྤིད་པ་ཅིར་ཡང་མ་ངེས་པས་བར་མ་དོ་ཡི་འདུ་བྱེད་དང་། རྟེན་པ་མེད་པ་ 
སེམས་ཕྱོགས་པ། ཡིད་མི་བདེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཕྱི་རུ་དྲན་རྟིག་པ། འདོད་པས་རྗེས་ 
བསྱུ་འདུ་བྱེད་དང་། ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་རྡེས་རྟོགས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁྲུལ་པས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 183 
འཁོར་བར་ཕྱིར་དྲང་བ། ཡིད་ཀྱི་བསླུ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཕྱིན་ཏི་ལོག་གི་རྒྱུན་ཆགས་པ། བག་ཆགས་ 
རྒྱ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིས། འཁོར་བའེ་གནས་སུ་ཕྱིར་ལྟ་དང་། འདོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་འཇུག་དང་། ཉིན་༼ཉིང་༽མཚམས་སྦྱོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་ཤེས་མཚན་མའི་ 
འཁྲིག་པ་ཡི། ལྷ་མཐོང་ཟེར་འཇུག་འདུ་བྱེད་དང་། ཀུན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བས། རྟེན་པ་མི་ 
བྲལ་འདུ་བྱེད་དང་། ཅིར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ། མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་འདུ་བྱེད་དང་། ཅེར་ཡང་ 
བརྟེན་པ་མེད་པ་ལ། བ་གའི་ ང་ཚོལ་འདུ་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་རིགས་དྲུག་གི་སྤེད་པ་ཉིར་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
ལ་བར་མ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྟེན་མེད་པར་སེམས་འཕྱོ་ཞིང་རྟེན་མེད་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་བར་དོའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཕྱེར་དྲན་ཞིང་རྟོག་པས་འདོད་པའི་དོན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྐ་སྒོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཞེན་པ་འཁོར་བའ་ཕྱིར་དྲང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་བསྙུ་བ་དང་། ཉྱིན་ཅི་ལོག་རྟག་ཆད་ 
ལ་སོགས་སྡིག་པའི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་ནི་བག་ཆགས་ངན་པ་རྒྱུ་བའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བའི་རྟོག་པ་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱེར་ལ་ཡང་ཡང་ལྟ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་དང་། འདོད་པ་སོ་སོའི་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་འཇུག་པའི་རྟོག་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཉིང་མཚམས་ལ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ཡིད་དང་། འདུ་ཤེས་མཚན་ 
མྨར་ཞེན་ཅིང་འཁྲེག་པའི་རྟོག་པ་ནི་མཚན་མའི་ལྟག་མཐོང་གི་ཟེ ར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཀུན་ 
ནས་ཡིད་ཀྱི་འཕྱོ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྟོག་པ་ནི་བརྟེན་པའི་གནས་ལ་སོགས་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། གསལ་ཆ་ 
ཅིར་ཡང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཉོག་པ་ནི་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བ་དང་། ཅིར་ཡང་ 
བརྟེན་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་ལ་གནས་པའི་རྟོག་པ་ནི་སྟོང་པ་བ་གའི་ཀློང་ཚོལ་བའི་འདུ་བྱེད་དོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


184 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན། ཅེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་གཅོད་པའི་རིག་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། ངེས་ཆིག་ནི་ཡུལ་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བསྐྱེདཔར་བྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། ཞིག་གི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། སྒྲ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། རྣ་བའི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། དྲི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། 
སྣ་ཡི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། རོ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཉོད། ལྕེ་ཡི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། རེག་ 
ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། ལུས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། དོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད། ཡིད་ 
ཀྱི་ཡིད་བཞིན་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་ཀུན་འབྱུང་དྲན་གསལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཚོར་བ། ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་རོ་རྣམས་ཀུན་མྱོང་བ། རོ་ 
མྱོང་ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་དྲི་ཚོར་ཀུན་ཚོར་བ། ཚོར་བ་སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་སྒྲ་ 
ཚོགས ་ཀུན་ཐོས ་པ། ཐོས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་གཟུགས་ནི ་ཀུན་གསལ་བ། གསལ་བ་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་སོ། ཞེས་པ། གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སྲོར་གཅོད་པའི་མིག་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤེས་པའོ། སྒྲ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྒྲའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། དྲི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅོད་པའི་ 
སྣ་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་དྲིའི་རྣམ་པ་དང་། རོ་ལ་ཡིད་ཀིས་སོ་སོར་གཉོད་པའི་ 
ལྕེ་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྟེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན དུ་རོའི་ རྣམ་པ་དང་། རེག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཉོད་པའི་ 
ལུས་ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིང་ཀེས་བཞིན ་དུ་རེག་དང་། བོན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཉོད་པའི་ཡིད་ 


གཡུད་དྲངཐོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབའདུསསྡེའིཡོག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 185 
ཤེས་ནི། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་ལ་སོགས་ཅི་བཞིན་དུ་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་གཅོད་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ཡང་ན་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས ་སོ་སོར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི། མིག་ཤེས་ནི་ རང་གི་ངེ དེ་མ་ཐག་ 

རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཡིད་ལ་བོན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཀུན་འབྱུང་དྲན་ 
ཞིང་གསལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི། དན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་སོགས་སོ། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཚོར་བ་དང་། རོ་རྣམས་ཀུན་མྱོང་བ་དང་། དྲི་ཚོགས་ཀུན་ཚོར་བ་དང་། 
སྒྲ་ཚོགས་ཀུན་ཐོས་པ་དང་། གཟུགས་ཀུན་གསལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
རེག་བྱ་ཚོར་བ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྣམས་སྱོང་བ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དྲི་རྣམས་ཚོར་བ་སྣའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཐོས་པ་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། གཟུ བུགས་ཀུན་གསལ་བ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྡ་ 
མ་ལ་སོགས་སོ། ཞེས་སོགས་རིག་པར་ ཧུའོ། 

བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས ་སོ། དང་པོ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ནི་བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན། ཅེས་པ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ནི་བེམ་རིག་འབྲེལ་བའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། 
ངེས་ཆིག་ནི། མིང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུ 'ཡུང་པོ་འབྲེལ་བས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་སྟེ སེ ་མཆེད་དྲུག 'ལ་སྲོགས་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། གཉིས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དྲན་པ་འགྲོ་འདོགས་པ། རྒྱུ་བའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཀུན་ 
ཀྱི་གཞི་གྱུར་འདོགས་བྱེད་པ། སོགས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཡིད་ཀྱི་མདོག་དང་མཐོང་གཅོད་ 
པ། གཅོད་པའི་མིང་དང་གཟུ བུགས་ སུ་སྟོན། མཁའ་ལ་རྟེན་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་དམིགས། རྟེན་པའི་མིང་ 
དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། མཁའ་ལ 'འདོ་ལྟར་འདོགས་བྱེད་པ། ཚོར་བའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཅི་ 
བཞིན་ཡིད་ཀིས་བླང་བར་འདོགས། ལེན་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ སུ'སོན། ཡིད་ལ་བདེ་ཉམས 'འདོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བྱེད་པ། དྭན་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། དེ་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བདེར་འདོགས། སྲེད་པའི་མིང་ 
དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། སྲེམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་འདོགས་པ། གདགས་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། 
ཉོན་མོངས་དྲི་མ་ ཀུན་སྤང་པ། དག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཀུན་ནས སྦྱོར་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱ། 
འགོག་པའི་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྟོན། ཀུན་ལས་ གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན། ཁབ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་ 
སུ་སྟོན་པའོ། ཞེས་པ། དྲི་ལ་སོགས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྲོ་ཞིང་འདོགས་པ་དང་ རུ ་བའི་མིང་གཟུགས་ 
ནི་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་སོ། ཀུན་ཀྱི་གཞི་རུ་ཀྱུར་ཅིང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། སོགས་པ་དམྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་སོ། ཡིད་ཀྱི་འདོགས་པ་དང་དབང་པོས་མཐོང་ཞིང་གཅོད་པ་ནི། གཅོད་པ་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིད་གསལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་དང་། ཐར་པའི་མཁའ་ལ་རྟེན་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་ནི། བརྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་དང་། བར་སྣང་མཁའ་ལ་འོད་ལྟར་ 
འདོགས་བྱེད་པ་ནི། བྲུང་ཚོར་ཤས་ཆེ་བའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་དང་། འདོད་པའི་ཇྲི་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱིས་བླང་བར་འདོགས་པ་ནི། ལེན་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདོད་ལྟ་ལ་སོགས་དང་། ཡིད་ལ་ཏེང་འཛིན་བདེ་ཉམས་ 
འདོགས་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཀུན་ཀྱང་དགའ་ 
བདེར་འདོགས་པ་ནེ། དགེ་བའི་བྲོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་སོ། སེམས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་ཀྱུར་པ་ཀུན་འདོགས་པ་ནི། གདེགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
སོ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་འཕེལ་ཀྱི་དྲི་མ ་ཀུན་སྤང་བ་ནི། དག་པ་ཤས་ཆེ་བ་གཙང་མའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་སོ། ཚོགས་ 
དུག ུན་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ བྲལ་བ་ནི། འགོག་པ་ཤས་ཆེ་བ་འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་སོ། 
ཡུལ་ཀུན་ལ་ཤེས་པ་གསལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། གསལ་ཁྱབ་ཤས་ཆེ་བའི་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 187 

ཀྱི་མིང་གཟུགས་སོ། འདོགས་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་ཅིང་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་ལ་བདེ་བར་འཆད་དོ། 
ལྔ་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སྟོན། ཅེས་པ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་རྟེགས་འཕེལ་ ང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་བསྟྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། གཉེས་པ་ནེ། ཀུན་གསལ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་འདུ་བ། གསལ་བ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ་ 
དོག་དངོས་པོར སྤྲོ་འདུ་ བ། དངོས་འཕེལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཀུན ་ཐོས་མཁའ་ལ ་སྤྲ་འདུ་ བ། 
ག་བེདརྣབའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་སྤྲོ་འདུ་བ། ཀུན་གྲགས་སྒྲཡི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཀུན་ 
ཚོར་མཁའ་ལ་སྤྲོ་འདུ་བ། ཚོར་བ་སྣ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲེ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྲོ་འདུ་བ། ངད་ལྡན་དྲིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། མཁའ་ལ་ནམ་གོལ་སྤྲོ་འདུ་བ། གྲོལ་བ་ལྕེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོ་མཆོག་ཅིར་ཡང་སྤྲོ་ 
འདུ་བ། རོ་ཡི་ཕྱོགས་གསལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མཁའ་ལ་ལུས་བུང་སྤྲོ་འདུ་བ། སྣང་བྱེད་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཡིད་ལ་རེག་ཚོར་སྤྲོ་འདུ་བ། འདུས་པ་རེག་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མཁའ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་བསྐུལ་པ། བྱེད་ལས་སྤྲོས་མཐུན་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་རང་གི་སྤྲོ་འདུ་བ། རང་བཞིན་བོན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ཞེས་པས་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་མངོན་ནོགས་སྤྲོ་ཞིང་འདུ་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
ནེ། གསལ་བ་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་སྣང་ཡོར་ཀྱི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ མངོན་རྟེགས་ 
སྤྲ་ཞེང་འདུ་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་ནི། དངོས་འཕེལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྒྲ་ཀུན 'ཐོས་པའི་མཁའ་ 
ལ་དང་། སྣང་ཡོར་ཀྱི་དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་སྤྲོ་འདུ་བ་ལ་སོགས་དང་། དྲེ་ཀུན་ཆོད་པའི་མཁའ་ལ་དང་། 
ཏྲི་དང་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་ལ་སོགས་དང་། རོ་དང་བརྡ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཁའ་ལ་དང་། རོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


188 ྲད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
མཆོག་ཅི་ཡང་འཛིན་སོགས་དང་། རེག་ཀུན་ཚོར་བའི་མཁའ་ལ་ལུས་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཡིད་ 
ལ་རེག་ཀུན་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་དང་། བོན་ཀུན་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ 
ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་ལ་སྤྲོ་འདུ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བོན་རང་ 
གིས་རང་རྱོང་པས་མངོན་རྟོགས་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་རང་བཞིན་བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དེ་ཡང་ 
ཀུན་གསལ་མཁའ་རྣམས་རིམ་སྒྲིབ་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། སྤྲོ་འདུ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་དང་རྣམ་པའི་བག་ཆགས་ནང་དུ་འདུ་བའོ། ཡང་ན་སྤྲེ་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ཇྡི་ 
སྟེད་པའོ། འདུ་བ་ནི་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའོ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། 

དུག་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། རེག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སྟོན། ཅེས་པ་རེག་པའི་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པས་ཡོངས་སུ་ཆོད་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཕྲད་ཅིང་རེག་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་གཟུགས་ནི་སྡུག་པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀི་སེམས་འཕང་ 
བསྐྱེད། གཟུགས་མི་སྡུག་པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་གཟུགས་ཀྱིས་སེམས་བྱིང་དང་། སྒྲ་ནི་སྙན་པས་ 
ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་སེམས་འཕང་མཐོ། སྒྲ་མི་སྙན་པས་ཡིད་ཀྱི་༼ལ༽རེག དེ་བཞིན་སྒྲ་ཡིས་ 
སྤེམས་བྱིང་དང་། དྲི་ནི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་དེ་ཡིས་སེམས་འཕང་མཐོ། དྲི་༼མི་༽ཞིམ་ 
པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་དྲི་ཡིས་སེམས་བྱིང་དང་། རོ་ནི་བདའ་བས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་རོ་ཡིས་ 
སེམས་འཕང་མཐོ། རོ་མཆོག་མི་བདས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་རོ་ཡིས་སེམས་བྱིང་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་ 
ྒ པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞེན་རེག་གིས་སེམས་འཕང་མཐོ། རེག་བྱ་རྩུབ་པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་རེག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 189 
གིས་སེམས་བྱིང་དང་། བོན་ཉིད་བདེན་པས་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་བོན་ཀྱི་སེམས་འཕངས་མཐོ། མི་ 
བདེན་བོན་ཡིད་ལ་རེག དེ་བཞིན་བོན་གྱི་སེམས་བྱིང་བའོ། ཞེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྡུག་པས་ཡིད་ལ་ 
རེག་ཅིང་འཕྲད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཀྱི་རེག་པ་འཛིན་པའི་སེམས་དཔངས་སྤོ་ཞིང་མཐོ་བར་ 
སྐྱེའོ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་སྡུག་པས་ཡིད་ལ་རེག་ཅིང་འཕྲད་པས། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་ 
རེག་པ་འཛིན་པས་སེམས་བྱིང་ཞིང་ཞུམ་པ་སྐྱེའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། དི་ཞིམ་ 
པ་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་མཆོག་བདའ་བ་དང་མི་བདའ་བ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་རྩུབ་པ་དང་། 
ཐོན་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་ལ་སོགས་འགྲེའོ། བོན་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་ནི་ཡིད་ལ་མཐུན་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པའོ། 

བདུན་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
སྟོན། ཅེས་པ་ཚོར་བའི་དོན་ནི་རེག་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་སོ། ངེས་ཚིག་ 
ནི་རང་ཡུལ་མྱོང་ཞིང་ཚོར་བས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་སྤེད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཚོར་བདེ། གཟུགས་ཀུན་རྨ་དག་ཡིད་ལ་རེག 
སུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་ཚོར་མི་བདེ ། སྒྲ་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་གཅོད་པས་སྒྲ་ཚོར་ 
བདེ། སྒྲ་མ་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་ཡོངས་གཅོད་ཚོར་མི་བདེ། དྲི་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་ 
རེག སུམ་འདུས་གཅོད་པས་དྲི་ཚོར་བདེ། དེ་མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་གཅོད་པས་ཚོར་ 
ནི་བདེ། རོ་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་གཅོད་པས་རོ་ཚོར་བདེ། རོ་མི་ཞིམ་པས་ཡིད་ལ་ 
རེག སུམ་འདུས་གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེ། རེག་ཀུན་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་གཅོད་པས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


190 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་གཅོད་པས་བོན་ཚོར་བདེ། བོན་མ་དག་པས་ཡིད་ལ་རེག སུམ་འདུས་ 
གཅོད་པས་ཚོར་མི་བདེ། ཞེས་པས་གཟུགས་ཀུན་དག་པའི་རེག་པ་གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཉོད་ལས་ཚོར་ 
བ་བདེ་བ་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་དང་། གཟུགས་ཀུན་མ་དག་པའི་རེག་པ་གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཉོད་ 
ལས་ཚོར་བ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་བྲལ་འདོད་སྐྱེའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། དྲི་དག་ 
པ་དང་། མི་ཞིམ་པ་དང་། རོ་དག་པ་དང་། མི་བདའ་བ་དང་། རེག་དག་པ་དང་། ཅྩུབ་པ་དང་། བོན་ 
ཀུན་དག་པ་དང་། མ་དག་པ་རྣམས་འགྲེའོ། གསུམ་འདུས་ནེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དབང་ཤེས་གསུམ་འདུས་ 
པའོ། ཡོངས་གཅོད་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་རིག་པའོ། ཡང་ན་གཟུགས་ཀུན་དག་པ་ཡིད་ལ་རེག་པ་ལས། 
གསུམ་འདུས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚོར་བས་བདེ་བ་སྐྱེའོ། གསུམ་འདུས་ནི་རྱོང་བྱ་གཞན་རིག་དང་སྱོང་ 
བྱེད་ཡིད་ཤེས་དང་དེ་མྱོང་གི་རང་རིག་དང་གསུམ་འདུས་པའོ། ཡོངས་གཅོད་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་ྱའོ། 
བརྐྱད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི་སྤེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། 
ཅེས་པ་སྤེད་པའི་དོན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི། 
ཚོར་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་སྤེད་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནེ། ལེན་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་སྐྱེད་པ་ 
རྒྱུན་ཏུ་འཇུག་པའི་ལམ། རིས་སུ་མ་མཐོང་སྲེད་པ་དང་། གནས་པ་མ་ཡིས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཟིན་ 
རིས་མ་མཐོང་སྤེད་པ་དང་། ལེན་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་ལ། ཟིན་རིས་མཐོང་བས་སྲེད་པ་དང་། མཁའ་ 
དབྱིངས་སྤྲུལ་པའི་ཁུད་པར་ལ། ཟིན་རེས་མ་མཐོང་སྲེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྱེན་ཐབས་ྱིས་འབྲེལ་བ་ལ། ཅི་ 
རིགས་ལྟ་བས་སྤེད་པ་དང་། བྱང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྤེད་པ་དང་། ཡིད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དང་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྤེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཞི་ཚོགས་ལ། 
འཆགས་པར་འདོད་པའི་སྤེད་པ་དང་། མ་ཡིན་རེགས་མཐུན་བག་ཆགས་ལ། ཞེན་པར་འདོད་པའི་སྤེད་ 
པ་དང་། མི་ཁམས་༼མི་ཁོམ་༽འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ལ། འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་སྤེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་རྒྱུ་ 
བའི་བྱུང་ཚོར་ལ། དགའ་བའི་སེམས་གདུང་སྤེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་སྲེད་པའོ། ཞེས་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་བར་དོའི་ཁྱད་པར་ལ་རིས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་ 
སྤེད་པ་དང་། གནས་པའི་ས་མའི་མངལ་ལ་སོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། ཟིན་རིས་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་ 
པ་དང་། ལེན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ལ་ཟིན་རེས་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྤེད་པ་དང་། གསལ་སྟོང་དང་ 
མཁའ་དབིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐིན་རེས་མ་མཐོང་ཡང་སྲེད་པ་ 
དང་། ཟིན་རིས་མ་མཐོང་བའི་སྤིད་པ་ནི་འཁྲིག་ཆགས་མ་སྱོང་ཡང་འདོད་པ་དང་། འདྲེ་མ་མཐོང་ཡང་ 
འཇེགས་པ་ལྟ་བུའོ། ྒུ་རྐྱེན་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གང་འདོད་ཅི་རིགས་སུུ་ལྟ་བའི་སྤེད་ 
པ་དང་། དེ་ནི་ཞིང་ལས་འབྲས་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་སོ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོ་སོའི་ལས་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྤེད་པ་དང་། ཡིད་དང་ཐབས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
སྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་རྟ་ཀླང་ལ་སོགས་ལ་རྟ་དང་གླང་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སྤེད་པ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ཚོགས་ཕུང་པོ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པར་འདོད་པ་ཏི་སྟེད་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་ 
དང་། དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་རིས་མཐུན་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས། ཞེན་པར་འདོད་པ་དྲི་སྟེད་ 
ྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་མི་ཁོམ་པ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ྲི་སྟེད་སྐྱེ་བའི་སྤེད་པ་དང་། འདོད་དོན་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


192 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སྐྱེ་བའི་སྲེད་པ་དང་། འདོད་དོན་ད་ལྟ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ་སོར་འཇུག་ 
པར་འདོད་པའི་སྲེད་པའོ། 
དགུ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། ལེན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སྟོན། ཅེས་པ་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྤེད་པའི་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དོན་ལ་ཉེ་བར་འདུན་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཉེས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུག་ཅིང་སྤྱུར་དུ་ལེན་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་ 
སྤེད་པ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དུས་ལ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བར་འདོད་ཅིང་རང་སྐྱེ་བ། ཡིད་ལ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུར་འདོད་པ། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་ཕྱེད་པ་ 
དང་། འབྲུང་བ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བག་ཆགས་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། ཡིད་ 
ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁྲིག་ཆགས་ 
རྒྱ་རུ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པ་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ་རང་བཞིན་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་རྤར་ཅིར་ཡང་འབྱུང་བར་འདོད་ནས་ཡིད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་ 
ཐོབ་བྱའི་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་མངོན་རྔོགས་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་ 
བྱ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། འབྲུང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མི། 193 
དང་རྐྱེན་དང་བརྟེན་པའི་གཞི་ལ་སྤྱོད་པ་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། ཕོ་མོའེ་འཁྲིག་ཆགས་ཐོབ་བྱ་དང་། 
ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཉྱེན་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་ 
པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་རེན་ལ་སོགས་བརླག་བྱ་བརླག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ཡིད་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། 

བཅུ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། སྲད་པརྣ་པབཅུ་གཉིས 
སྟོན། ཅེས་པ་སྲིད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ལྡན་དུ་ཡོད་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། 
ངེས་ཚིག་ནི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཅིང་སྤིད་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་བསྐྱེད་དོ། གཉེས་པ་ནི། ཐབས་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱོར་འབྲེལ་མེད། རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྤིད་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་འཁྲིལ་པ་བྱེད་པར་སྟོན། 
རྫུ་འཕྲུལ་བྱེད་པའི་སླེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་འཛོམས། རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྤིད་པ་དང་། 
ཀུན་ཀུང་སྟོབས་ལྡན་བདེ་སྦྱོར་བའི། རྩལ་ཤུགས་དབང་གི་སྤིད་པ་དང་། མི་དགེ་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ 
ཡི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུའི་སྤེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། དི་ཟ་ཉེ་འཁོར་སྲིད་པ་ 
དང་། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་པ་ལས། ཐྲང་གཉིག་ཡུད་འབྱུང་སྤིད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་འབྱུང་དུས་མི་ 
གཅིག སོ་སོར་ངེས་པའི་སྤིད་པ་དང་། བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་འཁོར་ལོས་ནི། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་སྤེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཞི་བཟུང་ནས། ཆགས་པར་བྱེད་པའི་སྤིད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་ཀུན་ལ་ 
འཇུག་རྩོལ་པས། འབྲུང་བར་བྱེད་པའི་སྤིད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཆགས་ལ་གཞི་བཞག་ནས། གནས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྙེད་པའོ། ཞེས་པ། ཐབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྦྱོར་འབྲེལ་ལ་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


194 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྱུང་རུང་གི་འབྲས་བུ་འཛྲོམ་པ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་བའི་སྙིད་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཀྱང་དགེ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་རྩལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་རྣམས་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་པ་ངན་འགྲོ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
ཆུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲི་ཐ་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྙེད་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་བདུད་སྤིན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས་ཐང་གཅིག་དང་ཡུད་གཅིག་ལ་སོགས་སུ་འབྱུང་ཞིང་སྤེད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་རིགས་སུ་འབྱུང་ཡང་དུས་སོགས་མི་གཅིག་པ་ནི་རང་མཚན་སོ་སོར་ངེས་ 
པའི་སྤིད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་གི་ནི་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕེན་ཅིང་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྤིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞི་བཟུང་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་རྩོལ་བའི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་གང་ 
རུང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྤེད་པ་དང་། དུས་ངེས་པ་ལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་གཞིར་བཞག་ནས་དུས་ 
ངེས་པ་ལ་སོགས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་སྤིད་པའོ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་སྟོན། ཅེས་པར་སྐྱེ་བའི་དོན་ནི་མིང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྡར་མེད་གསར་དུ་བུང་བ་གསུངས་ 
པའམ། དངོས་པོར་སྣང་ཞིང་འབྱུང་བའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ངེས་ཆིག་ནི་སྔར་མེད་ 
གསར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཆུང་དུ་ལས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་རྒ་ཤི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 195 
པ་ནི། མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ། འོད་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་སྐྱེ་དང་། ཁྲི་སེག་གསལ་རྫོགས་ 
ཉིར་སྟོན་པ། སེམས་ཅན་དྲོད་ལས་འབྱུང་སྐྱེ་དང་། སླ་ཞིག་གསལ་རྫོགས་ཉིར་སྟོན་པ། སྭ་ཡི་དྲོད་ 
ལས་འབྲུང་སྐྱེ་དང་། ཏེ་ཤོ་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ། ཆུ་ཡི་དྲོད་ལས་འབྱུང་སྐྱེ་དང་། ཐ་ཡུད་མུ་ 
རིས་སྤྲུལ་སྐྱེད་པའི། སྤེད་པའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱུང་སྐྱེ། འདུ་སྦྱོར་དགའ་རིགས་བསྐྱེད་སྤྲུལ་པ། འབྲུང་ 
བའི་སྒོ་ང་ལས་འབྱུང་སྐྱེ། ཁྲི་སེག་སྣང་རིལ་བསྐྱིད་སྤྲུལ་པ། སེམས་ཅན་སྟོ་ང་ལས་སྤྲལ་སྐྱེ། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གསལ་བར་སྐྱེད་སྤྲུལ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྲི་ཙུ་བསྐྱེད་སྤྲལ་བྱེད་པ་ཡི། འཁྲིག་པའི་ 
རྨངལ་ནས་སྐྱེ་བས་༼བ་དང་།༽ དགའ་བ་དང་ནི་བདེ་བ་ཡིས། སྤུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེ་ལོ་དེ་ 
བཞིན་ཏེང་འཛིན་ལས། སྤུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། ཇི་བཞིན་ལས་དང་ལས་ཀིས་ནི། སྤྲུལ་ཅིང་རྫུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བའོ། ཞེས་པ་མཁའ་ལ་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་ཀྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ནི་གནམ་སྤལ་དང་གནམ་སྤྲུལ་ལ་སོགས་སོ། དེ་ཡང་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་འོད་ལ་སོགས་སོ། གསལ་ 
བ་ནི་གསར་དུ་སྣང་ཞིང་གསལ་པའོ། རྫོགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ལས་ཚད་དུ་རྔོགས་པའོ། དེས་འགྲེའོ། ཏྲི་ 
སེག་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་དྲོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་ཤིག་ལ་སོགས་ 
སོ། སླ་ཞི་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྭའི་དྲོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་འབུ་ལ་སོགས་སོ། 
ཏེ་ཤོ་གསལ་རྫོགས་ཅིར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཚུའི་དྲོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་ཉ་ལ་སོགས་སོ། ཐང་ཡུད་ 
མུརིལ་སྤྲལ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བནི་སྲིདཔའི་སྣོ་ང་ལས་འབྲུང་ཞིངསྐྱེ་བ་ནི་སྤར་མ་ཉེར་བདུན་ལ་སོགས་ 
སོ། འདུ་སྦྱར་སྒང་རིལ་བསྐྱད་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་སྣོ་ང་ལས་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་ཁམས་ 
ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལ་སོགས་སོ། ཁྲི་སེག་སྒང་རིལ་བསྐྱེད་སྤྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱི་སྣོ་ང་ལས་འབྱུང་ཞིང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


196 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སྐྱེ་བ་ནེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་ཀྱི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་གསུངས་པའམ། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་ཉེན་སྱི་ལྟ་འདྲེའི་སྤྲལ་པའི་ 
མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་སོ། ཁྲིཅུ་བསྐྱེད་སྤྲལ་བྱེད་པ་ཡི་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲིག་པའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་འཛམ་ 
གླིང་གི་མི་ལ་སོགས་སོ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་ལས་སྤྲུལ་ཅིང་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ལྷ་ལ་སོགས་ 
ོ།ཉེ་ལ་ད་བཞནཏིང་འཛིན་ལས་སྤྲུལཅང་རྡས་ཏེྐེ་བན་བསམ་གཏན་གྱ་ལ་ལསོགསསོ། དྡིབཞིན་ 
བསགས་པའི་ལས་དང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་སྤྲུལ་ཏིང་རྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་དགྱལ་བ་ལ་སོགས་སོ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི་རྒ་ཤི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
སྟོན། ཅེས་པ་རྒ་ཤིའི་དོན་ནི་འབྲེ་ཞིང་འཇྲིག་པའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། ངེས་ཚིག་ནེ་རྒུད་ 
ཅིང་རྒྱུན་ཆད་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སོང་བར་བྱེད་དོ། གཉེས་པ་ནི། དུས་དང་ 
དུས་ཀྱི་སྟོགས་བྲུང་བས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། འཕྲལ་དང་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཐུང་བས། རྒས་ཤིང་ 
ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། ཡུན་དང་ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ནི། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱུན་ཆད་པས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། སྲོག་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་ཞན་པས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་ 
འགྱུར་བའོ། ལྷ་ཡི་བུ་ཡི་བདུད་བུང་བས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། ཕུང་པོ་ཞུམ་པའི་བདུད་བུང་ 
བས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། ཉོན་མོངས་སྦྱོང་བའི་བདུད་བྲུང་བས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་ 
བའོ། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བདུད་བྲུང་བས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། སྡུག་བསྔལ་འདུ་འཛྲི་གཉེས་ 
བྲུང་བས་། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་བའོ། འདུ་བའི་ནད་དང་རིམས་བུང་བས། རྒས་ཤིང་ཤི་བར་འགྱུར་ 
བའོ། ཞེས་པ་ཚེའི་མིག་གིས་དུས་ཐིམ་པ་དང་ཚེ་ཐད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྟེགས་བྲུང་བའི་དབང་གིས་རྒས་ཤིང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 197 
ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཐད་པ་དང་སྤོག་གཅོད་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དབང་བྲུང་བ་དང་། 
འཕྲལ་དང་མོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བྲུང་བ་དང་། ཡུན་རིང་དང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ 
བ་སོགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་དབུགས་དང་དགེ་བའི་ 
རུན་ཁྱད་པ་དང་། སློག་གི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་དང་ལུས་ལང་འཚོའི་དབང་ཞེན་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ 
ཀྱི་ཐསྐུ་བ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བྱུང་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཞུམ་པའི་བདུད་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ལས་ཀྱུར་པའི་བདུད་བུང་བ་དང་། སོག་གི་ལན་ཆགས་དབང་བ་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་བུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདུ་འཛྲི་གཉེས་ལས་གྱུར་པའི་བདུད་བྱུང་བ་དང་། 
འདུ་བའི་ནད་དང་རིམས་ལས་གྱུར་པའི་བདུད་བྲུང་བས་རྒས་ ང་ཤི་བར་གྱུར་པའོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་གནས་དགུ་པའོ། ཞེས་པ་སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཏྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དཔེ་དོན་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་དགུ་པའོ། རིག་པས་མ་ 
ཟིན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྲུང་བ་དང་། རིག་པས་ཟིན་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བྱུང་བ་ནི། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒ་ཤི་སྤང་བའི་ཅེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་སྤང་བ་ལ་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ཚོར་བ་དང་རེག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་མིང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་སོ། མ་རིག་སྤང་པའི་ཆེད་ 
དུ་བསབ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་སྟེ། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་ཙམ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་འཆར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། གནས་དགུ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་བསྟན་ནས་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


198 སྤིད་པའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་སྟོན། ཅེས་ 
པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ལ་སོགས་བསྟན་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལུགས་ལྡོག་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གྲུབ་པའོ། 
ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་ཐཞི་ནི། རྟགས་ཟག་དང་དོན་ཟག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ནི་བོན་ཀྱི་སྐུའོ། གཉེས་ཀ་ 
ཡོད་པ་ནི་འདོད་ཁམས་དང་། རྟགས་ཟག་ཡོད་ལ་དོན་ཐག་མེད་པ་ནི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའོ། དོན་ཟག་ 
ཡོད་ལ་རྟགས་ཟག་མེད་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སོ། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཟག་མེད་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ནི། 
ཞེས་པ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་དོན་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་དོན་ཀྱི་ཟག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའོ། རྟགས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་ནི་བུ་ག་དགུ་ནས་ཐག་པ་དེའོ། དོན་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་སོ། སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་ཟག་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བག་ཆགས་ངན་པ་སྟེ་དོན་ཟག་ཏུ་འདུས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་འདུས་ 
པས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དུ་མ་འདུས་པའོ། ངེས་ 
ཚིག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དུ་མ་སྤུངས་པས་ནའོ། བྱེད་ལས་ནི་གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བྱེད་དོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། ཟག་མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། 
ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཏུ་དང་། ཐག་མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡན་ 
ལག་དགུ། ཟག་མེད་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་དང་། ཟག་མེད་ཕུང་པོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 199 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སོགས་སུ་འདུས་པར་ཡོད་པས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ཚུལ་ནེ་བསྲུང་བའི་དོན་ལ་ 
ཁྲིམས་ནེ་ཐུབ་པའི་སྒྲ་སྟེ། གསུང་རབ་ལས། ཚུལ་དེ་བསྲུང་ནས་ཁྲིམས་དེ་ཐུབ་ན་གསུངས་པས་སོ། གསུངས་ 
སོ། ཡང་ན་ཚུལ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ཁྲིམས་ནེ་མི་འདའ་བའོ། ཉིས་བྱྒ་ལྔ་བཉུ་ནེ། ཕོ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་འམ། འདུ་བྱེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མི་འདའ་བ་ལ་བསྡུད་པ་གནས་འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ངེས་པར་དཀའ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱེ་བ་ས་ཡ་གསུངས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། ཏེང་འཛིན་ཡན་ལག་ 
བྱུ་དུག་གི་ཆ་ཟག་པ་མེད་པལ་སོགས་གོང་བཤིནནོ།ཀིང་ནི་མིགསོ་བའ། ང་ན་མི་གཏོང་བའོ། འཛིན་ 
ནི་གཟེར་ཐེབས་པའོ། ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ནེ། ཉིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འབྲས་ 
བུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་དང་རང་ 
བཞིན་དང་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། བུམས་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། རྱ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་གསལ་བ་གསུམ་དང་། ཡོངས་སྲུ་རྔོགས་པ་ལ་དཔེ་དང་། དོན་དང་། རྟགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་སྟེ། བཅུ་དུག་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་བཅུ་དྲུག་གོ དེ་ཡང་སྒྲ་འགྲེལ་ལས། 
རྒྱུ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སོགས་གསུངས་སོ། དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དགུ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཡན་ལག་དགུ་ནི། མིག་གི་དབང་པོས་གཟུགས་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


200 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

བོན་དང་། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཐོབ་ལ་བདག་གིར་དང་། ཀུན་གཞིས་བག་ཆགས་ལ་གཡོ་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དགུ་གནས་འགྱུར་བའི་ཟག་མེད་དགུའོ། རྣམ་གྲོལ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པོ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། རྣམ་གྲོལ་ནི་གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གསལ་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྣ་བ་ཚངས་པ་སྒྲ་གསལ་བ་དང་། སྣ་ཐུགས་རྗེ་དྲི་གསལ་དང་། ལྕེ་བོན་ཉིད་རོ་དང་། ལུས་ 
བདེན་པ་རེག་དང་། ཡིད་མཉམ་པ་བོན་དང་། ཉོན་ཡིད་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཀུན་གཞི་གཡོ་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུའོ། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་གསལ་མཐོང་དྲུག་ཐག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། རྣམ་ 
གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ནི། ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཏི་མུག་མེ་ལོང་དང་། 
ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་བྱ་གྲུབ་དང་། མ་རིག་པ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུའོ། དེ་དག་ནི་གཤེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཚུལ་སོགས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ཡང་ལུང་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདྲ་བར་གསུངས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་སོ་སོར་བརྟེན་དུ་རུང་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་དག་ནི་འདམ་ཀྱི་ཕུར་པ་དང་ཡིད་བཞིན་ཀྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡང་ 
ྦ དང་པོ་གསུམ་ནི་ལམ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གྲོལ་བྱའི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། དེ་ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྣོད་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་འཛྲིན་ནི་འོད་ཁང་དང་། ཤེས་རབ་ནི་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། རྣམ་གྲོལ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་མུན་པ་དག་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡུལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ 


སུ་ཡང་སྦྱར་བའོ། གསུམ་པ་ནི། ཐག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 201 





ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བོན་ཅན། ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་འདུས་པ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཀྱི་དོན་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་ལ་འཇྡུག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ནོར་འདོད་ཚོང་ལ་ 
འཇུག་པ་བཞིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ནོར་བུ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་རྒྱས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། གྲངས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། 
གོ་རིམ་དང་། དགོས་པའོ། དང་པོ་ནེ། ཟག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ཞེས་པ་དོན་དང་རྟགས་ཀྱི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་རྣམས་སོ། ཟག་པ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་རྣམས་སོ། དེས་བཅིང་ 
བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་སོ། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་ཉིན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལསོགས་སོ། དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ཉོན་མངས་ཀྱིདམིགས་ཚྫལ་རྣམསསོ། དེའིརྒུལས་བྱུང 
བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་སོ། མཚན་ཉིད་ནེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བསླད་པ་དུ་མ་འདུས་ 
པའོ། དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། ངེས་ཆིག་ནི། དོན་རྟགས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དུ་མ་སྤུངས་པས་ནའོ། 
བྱེད་ལས་ནི་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གཉེས་པ་ནི། སྣང་ཡོར་གཟུག་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཁག་འཛིན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དྲོད་འཛྲིན་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ། དབུགས་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ། ཡིད་ 
འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ཞེས་པ། སྣང་ཡོར་ཤའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། ཁྲག་ཆུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དྲོད་མེ་དང་། དབུགས་ 
རླུང་དང་། ཡིད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


202 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། གྲངས་ངེས་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། ཀུན ་ལ་གཡོ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་ལྔ་སྟེ། ཚད་ 
མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གར་གསས་བཙན་པོའི་ སྐུ་རུ རུ་ཞེས་སོགས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པས། འབྲས་བུ་ལྷ་ལྔ་ཡང་ངེས་སོ། དུག་སྒྲ་ལ་འོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲའེ་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དེ། དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་པ་ནི་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི་མེ་ 
བུས་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྟ་སྦྱིན་ཀྱིས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་དང་། བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་ 
འགྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་ཐོ་ཞེས་དང་། ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ནི་རྩི་ཏོག་ལས་མར་བྱུང་ཞེས་དང་། དུག་པ་ 
འབྲེལ་སྒྲ་ནི་ལྟ་བྱིན་ཀྱི་ཁང་པ་ཞེས་དང་། བདུན་པ་གནས་གཞི་ནི་ཁང་པ་བྱ་རོག་ཅན་ཞེས་པ་དང་། བརྒྱད་ 
པ་འབོད་པ་ནི་ཀྱི་དང་ཀྭ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་སོ། ཕུང་པོ་རུ་ཀྱི་གསུམ་དང་འི་གཉེས་དོན་མེད་དེ། འབྲེལ་ 
ཟླ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་ལ་དངོས་ 
པོ་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བསྟན་པའོ། དཔེར་ན་གསེར་ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་གཞི་མཐུན་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དྲུག་སྒྲ་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་འདུས་ 
སོ། གསུམ ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔས་སྟོན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན། འདུ་ ཤེས་ 
ཕུང་པོ་གསུམ་ཀྱིས་སྟོན། འདུ་ བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་སྟོན། རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན། ཅེས་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནེ་བཅོ་ལྔའི་སྤོ་ནས་སྟོན། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ནི་གསུམ་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་གསུམ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། 
བཞི་པ་ནི། གོ་རིམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གསལ། ཞེས་པ། དེ་ཡང་གོ་རིམ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གསལ་ 
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པས་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། ཡང་ན་རིམ་པ་ 
བཞིན་ དུ་གཟུགས ཀི་ཕུང་པོ་ནི་རྟེན་སྡེར་དང་འདྲ་བས་དང་། ཚོར་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་ཟས་དང་འདྲ་ 
བས་དང་། འདུ་ ཤེས་ནི་ཐ་སྣད་འདོགས་མཁན་གྲིའམ་བྱན་པོ་དང་འདྲ་བས་དང་། འདུ་ བྱེད་ནེ་སེམས་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེན་མཁན་དང་འདྲ་བས་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་མི་དང་འདྲ་ 
བས་རྗེས་སུ་བསྟན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། བདག་དང་བདག་གིས་དངོས་པོར་བརྗོད། ཅེས་པ། ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། ཡྱི་རོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བར་བདེན་པའི་དངོས་པོར་ 
བཟུང་བའི་ལོག་ཉོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ནི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ 
ཅན་དང་། གཟུགས་ནི་བདག་གི་གཞེ་དང་། ཚོར་བ་ནེ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད། འདུ་ཤེས་ནེ་བདག་གི་ཐ་ 
སྙད་དམ་བརྗོད་བྱ། འདུ་བྱེད་ནི་བདག་གི་བྱ་བྱེད་དུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་ནོ། དེ་ཟློག་པ་ནི། བདག་ 
དང་བདག་གིར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྟག་པ་དང་། 
ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གཅིག་པུ་དང་། སྐྱེ་རྒས་ན་འཆི་ལ་སོགས་ཐོག་ཏུ་དབང་མེད་དུ་འབྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དེ་དག་གོ། དེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་ནི་ཆ་བཅས་དང་། ཁྲག་འཛིན་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་རྒས་ལ་སོགས་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་གཅོ་ཆེ་བ་བདེན་ 
འཛིན་ལྡོག་པ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་བསྟན་དགོས་པས། དེ་ 
ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། བདེན་པའི་དུ་མ་ནི་བདེན་པའི་གཅེག་ 
ཏུ་མེད ་པས་ཁེགས་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་ནེ ་དུ་མའི་ཆ ་བཅས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། དེས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


204 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པོ་ཡང་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ ཤེས་དང་། འདུ་ བྱེད་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ ་དང་། བསྣ སྡུ་བའོ། 

དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ། ཞེས་པ། གཟུགས་ དུ་མ་འདུས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོའི་དོན་ནོ། བཅོ་ལྔ་ནེ རྒྱུ་གཟུགས ་བཞི་དང་། འབྲས་གཟུགས་བཉུ་དང་། རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་གཟུགས་དང་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། དོན་ནི་བདེན་པའི་གཅིག ཏཾ ་མེད་པར་རྟོགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལས་ དང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་བསྟན་ཞེས་ 
སྦྲེལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་། འབྲས་གཟུགས་དང་། རིགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སོ། དང་པོ་ལ་བཞི། རླུང་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། སའི་ཁམས་སོ། དང་པོའི། རླུང་གི་ 
ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། ཡངས་ཤིང་གཡོ་བ་ཆུང་གི་རླུང་། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླུང་གི་མེ། བསིལ་ 
ཞིང་དངས་པ་རླུང་གི་ཆུ། ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་ས། མི་སྣང་དངོས་སེམས་ནམ་མཁའ་འོ། ཞེས་ 
པ། རླུང་གི་ཁམས་ལས་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་ 
གི་རླུང་འབྱུང་ཆུང་དང་། འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླུང་གི་མེ་དང་། བསིལ་ཞིང་གདངས་པ་རླུང་གི་ 
ཆུ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་རླུང་གི་ས་དང་། མི་སྣང་དངོས་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འབྱུང་ཆུང་དང་བཅས་ 
པ་བསྒྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་བོན་ཅན། རླུང་གི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཞིང་གཡོ་ 
བའི་རླུང་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སོགས་དོན་འགྲེའོ། ཡང་ན་རླུང་གི་ཁམས་བོན་ཅན། མེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
འབྲུང་ཆུང་ཡོད་དེ། འདེགས་ཤིང་དྲོད་འབེབས་པར་བྱེད་པས་སོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། རིགས་རླུང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 205 
མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ནོ། དེས་འགྲེའོ། གཉེས་པ་ 
ནི། མེ་ཡི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་མེའི་མེ། རླབས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་མེའི་རླུང་། མཉེན་ 
ལྷུག་འཁྲིལ་བ་མེ་ཡི་ཆུ། ཆགས་པའི་འཁོར་ལོ་མེའི་ས། དངོས་མེད་འོད་ནི་ནམ་མཁའ་འོ། ཞེས་པ། 
མེའི་ཁམས་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནེ། ཚ་ཞིང་སྤེག་པ་མེའི་མེདང་། རླབས་ 
ཀིས་སྤྱད་པ་མེའི་རླུང་དང་། མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བ་མེའེ་ཆུ་དང་། ཆགས་པའི་འཁོར་ལོ་མེ་ཡི་ས་དང་། 
དངོས་མེད་འོད་ནི་ནམ་མཁའི་ཆ་དང་བཅས་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། མེའི་ཁམས་ནི་མེའེ་མེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མེ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། གསུམ་པ་ནི། ཆུའི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། 
གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ཆུའི་ཆུ། རྔ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་ཚུའི་རླུང་། བག་ལ་ཀུན་སྡུད་ཆུའི་མེ། དབང་སྡུད་ 
འཁོར་ལོ་ཆུའི་ས། ཆུ་རླབས་སྐབས་དང་ནམ་མཁའི་ཚུལ། ཞེས་པ། ཆུའེ་ཁམས་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ 
ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ཆུའི་ཆུ་དང་། རྲ་དྲག་ཤུགས་ཆེན་ཚུའི་རླུང་ 
དང་། བག་ལ་ཀུན་སྡུད་ཆུའི་མེ་དང་། དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་རུུའི་ས་དང་། ཆུ་རླུང་སྐམ་གདངས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའི་ཆ་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། ས་ཡི་ཁམས་ལ་ལྔ་བསྟན་པ། སྲ་ 
བརྟན་མི་འགྱུར་ས་ཡི་ས། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ས་ཡི་རླུང་། དྲོད་ཀྱིས་ཀུན་སྐྱོབ་སའི་མེ། སྲེར་ལ་ཀུན་ 
སྐྱེད་སའི་ཆུ། རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ནམ་མཁའ་འོ། ཞེས་པ། སའི་ཁམས་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྔའི་ཆ་ཤས་དང་ . 
བཅས་པར་བསྟན་པ་ནེ། སྲ་བརྟན་མི་འགྱུར་བ་སའི་ས་དང་། གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་སའི་རླུང་དང་། དྲོད་ 
ཀྱིས་ཀུན་སྐྱོབས་སའི་མེ་དང་། སྲེར་ལ་ཀུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སའི་ཆུ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ནམ་མཁའི་ཆ་ 
དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། དབང་གཟུགས་དང་། ཡུལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


206 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

གཟུགས་སོ། དང་པོ་ལ་ལྔ་། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོའོ། དང་པོ་ 
ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་དང་བས་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་། གམ་རྒྱང་ལྟང་ཉུར་རྣོ་གསལ་དང་། ཀུན་རྟོགས་མཐོང་ཏྱབ་འོད་གསལ་དང་། གཟུགས་ཀུན་ 
མཁའ་འདྲ་དག་པ་ལྔའོ། ཞེས་པ་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་དང་། ཐ་ཨི་དད་ཀྱི་ 
རྫས་དང་། ས་བོན་ཀྱི་རྫས་དང་གསུམ་རེས་བསྟན་ཏོ། ས་བོན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ནི་དབང་པོ་རེ་རེའི་ 
ལྔ་ལྔ་བསྟན་ཏེ། རྒྱུའི་རྫས་ནི་འབྲུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོའི་རྫས་གཟུགས་ཅན་དངས་པའེ་ 
བདག་ཉིད་དང་། ཁུད་པར་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོག་དང་བཅས་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་ 
ལ་འཛིན་ཆ་རུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའོ། བྲ་མི་དད་ཀྱི་རྫས་ལ་ 
དབང་པོ་དང་པོ་བཞི་ལ་མདངས་གཟུགས་དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་དང་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དང་བདུན་རེ་ལྡན་ནོ། ལུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པའི་དྲུག་གོ། ས་བོན་ཀྱི་རྫས་ནི་དབང་ 
པོ་དང་པོ་བཞི་ལ་འབྱུང་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་བཞི་ཡུལ་ལྔའི་ས་བོན་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་ 
མཐུན་སྔ་བ་དང་། ལུས་དབང་གི་ས་བོན་དང་བཅུ་གཅིག་ལྡན་ནོ། ལུས་དབང་ལ་ནི་བཅུའོ། དབྱིབས་ 
ཟར་མའི་མེ་ཏོག་དང་། གྲོ་ག་གཅུས་པ་དང་། ཟངས་ཁབ་གཤིབ་པ་དང་། དར་ལེ་བརྒན་ཀྱི་ཁུགས་མ་ 
དང་། ཉི་ཟེར་ཀྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། ངེས་ཚིག་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་དུ། བལྟ་བ་དང་། ཉན་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། རྱོང་བ་དང་། ཚོར་བ་ནི། མིག་དང་རྣ་བ་ 
དང་སྣ་དངལྕེ་དང་ལུས་དང་དེས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་མིག་དབང་ལ་སོགས་ཞེས་བྱའོ། 
བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དབང་ཁུད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལ་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་འདོད་པ་དང་། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ཡང་འཐད་པར་མ་མཐོང་ངོ་། དེས་ན་དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་། གཉིས་པ་ནིེ་རང་ 
བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་བྱེ་བྲག ཏུའམ་ནུས་ པའི་བྱེད 'ལས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། འདི་ལྟར་རིམ་བཞེན་ 
དུ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཡུ ཡུལ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་ཤེས་པ་མཉམ་ 
སྦྱོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ དང་། དེ་ཡང་མཉམ་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་དབང་ ཤེས་སོ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། ཐག་ཉེ་བ་གམ་དང་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་ལྟ་བུར་རྣོ་གསལ་སོ་ 
སྐྱེའི་མིག་ཤེས་དང་། གཟུགས ་ཀུན་རྟོགས ་ཤིང་མཐོང་ཏུབ་འོད་གསལ་ནི་སེམས་དཔའི་མིག་གིས་དང་། 
གཟུགས་ཀུན་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐག་མེད་ཀྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
ནུས་སུ་བཤད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། དེ་ 
ལྟར་ཨིན་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། གཉེས་པ་ནི། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་ 
པ། སྣང་སྤེད་ཀུན་གྲགས་གསུངས་ཆེན་དང་། སྒྲ་ལ་དངོས་འཛིན་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་ 
ལོ་གནས་སྒྱུར་དང་། རྒྱང་གྲགས་ལྷ་སྙན་དར་བུ་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་དང་གསུང་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ་ 
རྣ་བའི་དབང་པོ་ཁུད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀུན་གྲགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡུལ་གསང་ཆེན་དང་། 
སྒྲ་ལ་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་ཤེས་པ་མཉམ་སྦྱོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སྒྲ་ལ་དབང་པོའི་འཁོར་ 
ལོས་གནས་སྒྱུར་པའི་སོ་སྐྱེའི་རྣ་ཤེས་དང་། རྒྱང་ནས་གྲགས་པ་ཚོར་བའི་ལྟ་སྙན་གསང་བ་དར་བུ་སེམས་ 
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དཔའི་དང་། ཚིག་གི་ཚོགས་རྣམས་གསང་ཞིང་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙན་ཀྱི་བདག་རྱེན་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། སྣའེ་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ངད་ལྡན་ཀུན་གསལ་དབང་པོ་དང་། དྲི་ལ་དངས་པས་མཉམ་ 
སྦྱོར་དང་། རྒྱུན་འཇུག་ཀུན་སྣོམ་དབང་སྒྱུ་དང་། ཀུན་ལ་དི་ཚོར་ཡིད་འོང་དང་། དྲི་ཀུན་མཁའ་འདྲ་ 
དག་པ་ལྔའོ། ཞེས་པ། སྣའི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ངད་ལྡན་དྲེ་ཀུན་གསལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་། དི་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་དབང་ཤེས་མཉམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། དིའི་རྒྱུན 
ལ་འཇུག་ཅིང་དྲི་ཀུན་སྣོམ་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོ་སྐྱེའི་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལས་དྲི་ཚོར་ཞིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲི་ཀུན་མཁའ་འདྲ་དག་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་བདག་ 
རྐྱེན་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། བཞི་པ་ནི། ལྕེའེ་དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ཀུན་གྲོལ་དབང་པོ་འཁོར་ལོ་དང་། རོ་ 
ལ་དངས་པས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། གསོ་བྱེད་ཀུན་སྐྱེད་སྲོག་འཛྲིན་དང་། ཀུན་ལ་བདེར་སྟོན་ཁྱབ་བདལ་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་རོ་གཅོད་མཁའ་འདྲ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ལྕེའི་དབང་པོ་ཁུད་པར་ལྔའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡུལ་བརྡ་སྐད་ཀུན་ལས་གྲོལ་བ་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། རོ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་མངོན་རྟོགས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་གསོ་བྱེད་དང་ཤེས་ཀུན་བསྐྱེད་བྱེད་དང་སྤོག་འཛྲིན་བྱེད་ཀྱི་འོ་འཛྲིན་པའི་སོ་སྐྱེས་ 
དང་། རོ་ཀུན་ལ་བདེ་སྟོང་ཁྱབ་གསལ་རྟོགས་པ་སེམས་དཔའི་དང་། ཡིད་བཞིན་རོ་གཅོད་མཁའ་འདྲ་ 
དག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྡགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བདག་རྱེན་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། ལྔ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལྔ་བསྟན་པ། ཀུན་སྡུད་དབང་ཆེན་སྣང་ཡོར་དང་། རེག་ལ་དྭངས་པས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། བྱ་ 
བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། བསམ་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་འདེགས་དང་། དལ་འཕྱོར་ཐོབ་པ་བདེ་ལྡན་ 
ལྔའོ། ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཀུན་སྡུད་པའི་དབང་ཆེན་ 


ྦ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སྣང་ཡོར་དང་། རེག་པ་སྐྱེ་མཆེད་དངས་པས་མངོན་རྟོགས་མཉམ་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་སོ་སྐྱེ་དང་། བསམ་པའི་བདག་ཉིད་ལྟར་ བདེ ་འདེགས་སྒྲ སྒྲབ་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
དང་། དལ་འཕྱོར་བདེ་ལྡན་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོང་ བཞིན་ནོ། ཡང་ན་དང་པོ་དམིགས་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་རང་བཞེན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ དུ འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ བྱེད ་ནུས་ལ་ ཕྱེ་བའོ། དེ་ཡང་ཏེང་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ཀི་ཁུད ་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་རིག ་པར་བྱའོ། རྩོད་ སྤང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། དེ་དག་ 
གི་རིམ་པ་ནི་སོ་སྐྱེའེ་དབང་པོ་དང་བསྟུན་ནས། མིག་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བས་སྔོན་ལ་མིག་དང་། 
དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་རྣམས་རྣོ་རྟུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། དེ་བཞེན་ 
དུ་མིག་སོགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེས་མཚོན་ནོ། ཡུལ་ལ་ལྔ། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 
རེག་བྱའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྔ་བསྟན་པ། ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ 
འདྲེས་ཆོལ་དྲུག དབྱིབས་ནི་རྒྱུར་སྤྲོས་རྡུལ་ཡིན་དང་། འབྲུང་བ་བཞི་ལས་ཀུན་སྡུད་དང་། གཟུགས་ 
ཅན་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་དང་། གཟུགས་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། ཞེས་པ། གཟུ བུགས་ཏི་རང་བཞིན་ 
ཁྱད་པར་ལྔའི་སྣོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ནི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་ 
སེར་པོའོ། དམར་སེར་ལ་སོགས་འདྲེས་པ་དང་། དིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་ད ང་གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་སོ། དེ་དག་ 
ནི་ངོ་བོའོ། རྒྱ་གང་ལས་སྤྲོས་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡི་གེ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་རྡུལ་ལས་ཀུན་སྡུད་ཅིང་གྲུབ་ 
པའོ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི། རྟེན་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པས་རིག་པ་བྱེད་ནུས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ 
དབང་པོ་མཉན སྦྱོར་ཀྱི 'འཇིག་རྟེན་རང་བཞེན་བསྐྱེད་ ནུས་པ་དང་ ལྔའོ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ 


༡༨ ༨༡༠༡༡༠༨༨ྕ༨ྣ༨༨ྣ༤མཕ༡༥ྣ༦༩༩༤༤ྟ༤རར༤ ༠༤༤༧༠༧༢༩༨༤༤༠༩༠༤༤༩༠༦༩༡༩༢༤ 
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ལྔ་སྟོན་པ། ཤེས་པས་ཟིན་པར་ནང་གི་སྒྲ། མ་ཟིན་རྒྱུ་མཐུན་ཕྱི་ཡི་སྒྲ། བྱེད་པོས་བྱས་བསྐུལ་གཉིས་ 
ཀའི་སྒྲ། སྒྲ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། སྒྲ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྤྱོར་ལྔའོ། ཞེས་པ། སྒྲའི་རང་ 
བཞན་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་པས་ཟིན་པ་ནངགི་སྨྲིནངགིམིའི་ཚིག་ལ་སོགས་སོ། 
ཤེས་པས་མ་ཟིན་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་གྲུབ་པ་ནི་ཆུ་སྒྲ་ལ་སོགས་སོ། བྱེད་པས་བྱས་བསྐུལ་གཉིས་ཀ་ནི་དུང་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་སོ། རྟེན་སྒྲ་ཅན་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། གསུམ་པ་ནི། དྲི་ཡི་རང་བཞིན་ལྔ་བསྟན་པ། ཡིད་འོང་ 
དད་ལྣན་དྲི་ཞིམ་དང་། ཡིད་འཛུར་ངད་མནམ་དྲི་མི་ཞིམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲི་དག་དང་། དྲི་ཅན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། དྲི་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། ཞེས་པ། དྲིའི་རང་བཞིན་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་འོང་ངད་ལྡན་དྲི་ཞིམ་ནི་སྤོས་དྲི་ལ་སོགས་སོ། ཡིད་འཛུར་ངད་མནམ་ 
ད་མི་ཞམ་ནི་ནགདི་ལ་སོགས་སོ། དེ་ལས་གཞན་པའིདྲ་དག་ཉིདི་བར་ས་ནམས་སོ། ཉེནདྲ་ཅན་ྱི་ 
རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་ནུས་པ་དང་། དྲི་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ཀྱི་རང་འཛིན་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང་ལྔའོ། 
བཞི་པ་ནི། རོ་མཆོག་རང་བཞིན་ལྔ་བསྟན་པ། བདའ་མངར་ཁ་འཁྱུག་རོ་བཅུད་དང་། ཙྩུབ་བསྐྱུར་ 
ལན་ཚྭའི་འོ་བཅུད་དང་། སྣ་སླ་གཞན་པའི་རོ་ཉིད་དང་། རོ་ཅན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རོ་དང་ 
. དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། ཞེས་པ། རོ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདའ་ 
བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མངར་བ་ནེ་བུ་རམ་དང་། ཁ་བཏིག་ཏ་དང་། འཁྱུག་པ་ཨ་རུ་ར། སྐྱུར་བ་ 
སྭེ་འབྲྭ། རྩུབ་པ་གཡེར་མ། ལན་ཚྭ་ཚྭའི་རོ་བཏུད་དང་། སྐ་བ་རགས་པ་དང་། སླ་བ་འདྲི་ད་དང་། 
ཞན་པ་ཐ་མའོ། རེན་རོ་ཅན་དང་། རོ་དང་མཉམ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཝྔ་པ་ནི། རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ལྔ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 211 
བསྟན་པ། གྲང་དྲོ་འཇྔམ་རྩུབ་རེག་བྱ་དང་། འགྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངོམས་རེག་བྱ་དང་། ་ལྕི་ཡང་ན་ཚའི་ 
རེག་བྱ་དང་། རེག་བྱ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རེག་དང་དབང་པོ་མཉམ་སྦྱོར་ལྔའོ། ཞེས་པ། རེག་ 
གི་རངབཞེན་ཁད་པར་ལྔའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གྲང་བ་ཁ་བ་དང་། དྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། འཇྡམ་པ་སྲིན་ 
བལ་དང་། རྩུབ་པ་ཚེར་མ་དང་། འགྲང་བ་ཕོ་བའི་ནང་དུ་ས་རྡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བཀྲེས་པ་རླུང་དང་། 
སྐོམ་པ་མེད་པ། ངོམ་པ་ཆུ་དང་། ལྕི་བ་གསེར་དང་། ཡང་བ་རླུང་དང་། ན་བ་འདུ་བ་དང་། ཚ་བ་ 
མཚོན་ཀྱི་རེག་བྱ་དང་། རྟེན་རེག་ཅན་དང་། རེག་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མཉམ་སྦྱོར་ 
ནི་རེག་དང་དབང་པོ་འཇོམ་པས་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའོ། རང་གི་རྣམ་པ་དབང་ 
པོ་ལ་གཏད་ནུས་པ་ཡང་འདིས་ངེས་སོ། ཞེས་གོང་མ་ཀུན་ཡང་དོན་འགྲེའོ། དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་ངོ་བོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྣོ་ནས་ཕྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ལྔ་བསྟན་པ། རིག་བྱེད་ཏིང་འཛྲིན་འབྱུང་གཟུགས་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཐོགས་མེད་དང་། 
ཟིན་ཀུང་རིག་པར་མི་བྱེད་དང་། བསམ་གཏན་བཞིས་སྐྱེད་རིག་མི་བྱེད། ཀུན་འདུས་ཡིད་ལས་སྤྲལ་ 
གཟུགས་ལྔའོ། ཞེས་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ 
ནི། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀུན་ཏེང་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
གཟུགས་དང་། ངོ་བོས་ཕྱེ་བ་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མ་ཤོང་བ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། 
ཏུད་པར་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་སྒོམ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཐིན་ཀྱང་གཞན་ཀྱིས་རིག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
མཚན་གཞིས་ཕྱེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དུ་མའོ། རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་དབང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


.212 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པོ་ཀུན་འདུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་དང་ལྔའོ། དཔེར་ན་གསེར་དང་དོས་རུ་ 
བཞེན་ནོ། ལ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འདུས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལས་སྤྲུལ་པའི་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཏེ་མཆོག་དམན་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། རང་ལ་གསལ་ཡང་གཞན་ྱིས་རིག་པར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡིད་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་ཡང་ཐལ་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་སོགས་ནི་མི་གཏོགས་སོ། གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་དུ་ 
མ་གུབ་པས་སོ། སྐབས་འདེར་བཤད་པའི་དོན་ནི་ཡིད་དབང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་རྟོགས་པ་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
དང་ཆ་མཐུན་པས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། སྲིད་ 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་གི་རྟེན་དུ་རྟག་པ་དང་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 
གཉེས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཞེས་པ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཀྱི་སྣོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དང་ 
པོ་ནི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་བསྟན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། ངེས་ཚིག་ནི། བདེ་སྡུག་གི་རེག་པ་ལ་སོགས་ཚོར་བས་ནའོ། 
དཔྱེ་བ་གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་སོ། དང་པོ་ནེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། གང་དག་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་དང་། བདེ་ 
མཉམ་ཡིད་ལ་རེག་འཇམ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ཚོར། བདེ་དགའ་སུམ་འདུས་ཡོངས་ 
གཅོད་དང་། མྱོང་བའི་ཚད་འཛྲིན་རྣམ་གྲོལ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི། མྱོང་བ་གང་དག་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། བདེ་ཉམས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཡིད་ལ་རེག་འཇམ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་མྱང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེ་རོལ་རྩེད་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་དང་། བདེ་དགའི་རེག་པ་དང་ཡིད་ཤེས་དང་རང་རིག་དང་གསུམ་ 
འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྟོགས་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱུད་པར་དང་། བདེ་བ་ཨྱོང་བ་ཆོག་ཤེས་ 
ཀི་ཚད་འཛིན་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ལྔའོ། ཡང་ན་གསུམ་འདུས་ 
ནི་དུས་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ལྔ་བསྟན་པ། གང་དག་བུངན་ 
འབྲལ་འདོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་རེག་རྩུབ་དང་། རྐྱ་ངན་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར། སྡུག་བསྡལ་ 
གསུམ་འདུས་ཡོང་གཅོད་དང་། ྱོང་བའི་ཚད་འཛིན་རྣམ་འཆིང་ལྔྗའོ། ཞེས་པ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། མྱོང་བ་གང་དག་བྱུང་ན་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིད་ལ་རེག་ཅིང་རྟུབ་པའི་ཚོར་བ་ནི་མྱོང་ཚུལ་དང་། རྐྱ་ངན་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 
ནི་དམིགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རེག་སོགས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནེ་དུས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉྱོང་བའི་ཚད་ 
འཛིན་ནས་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་འཆིང་བའི་ཚོར་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ལྔའོ། 
གསུམ་པ་ནེ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ལྔ་བསྟན་པ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་དང་། འཕྲད་ཅིང་ 
འབྲལ་བ་མ་ཡིན་དང་། གནས་དང་རང་བཞིན་སྡུག་པ་དང་། འདུས་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤེད་དང་། སྤེད་ 
བྲལ་རྣམ་པར་བྱང་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། བདེ་ 
སྡུག་གཉེས་ཀར་མི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྱོང་ཚུལ་དང་། སྱོང་བ་གང་དག་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་མ་ 
ཨིན་ཅིང་བྱུང་ན་བྲལ་འདོད་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་དང་བར་ 
མའི་རང་བཞེན་དུ་འདུག་པའི་ཚོར་བ་ནི་དམིགས་པ་དང་། བར་མའི་རེག་སོགས་འདུས་པ་དང་། གཟུགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བནི་དུས་དང་། འདོད་སྤེད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་ 
བའི་ཚོར་བ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་ལྔའོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་ 
པོ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ནི། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་རྱོང་བྱ་ལ་སོགས་སུུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ། ྦ 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་ཡང་། ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། དང་ 
པོ་རྒྱ་ཆུང་གི་འདུ་ཤེས་བསྟན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། སྒྲ་དོན་ནི། བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ 
པས་ནའོ། དབེ་བ་གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྒྱ་ཆུང་དང་། རྒྱ་ཆེ་དང་། དཔག་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆུང་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཀྱང་རྒྱ་ཆུང་དང་། 
སྒིབ་པ་གཉིས་ལྡན་རྒྱ་ཆུང་དང་། མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་རྒྱ་ཆུང་དང་། ཐ་སྣད་མཁས་ལ་རྒྱ་ཆུང་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡེངས་པ་རྒྱ་ཆུང་ལྔའོ། ཞེས་པ། རྒྱ་ཆུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ཀྱིས་གཡེང་བའི་དམྱལ་བའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ལྡན་ཡི་ 
དགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། མི་ཤེས་རྨུགས་པ་བྱོལ་སོང་གི་དང་། ཐ་སྣད་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་ལ་རྨོངས་ 
པ་མི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཡེང་བ་འདོད་ལྟའི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་རུུང་བ་དང་ལྔའོ། ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་དཔག་མེད་དེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་བཞིན་དུ། རྒྱ་ཆུང་ 
རྱ་ཆེ་དཔག་མེད་ཅེས་བཞག་གོ གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། དགའ་བབསྟྱེད་པའི་འདུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


ཤེས་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཏེང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བདེན་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་མེད་སྤྲུལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལྔའོ། ཞེས་པ། རྒྱ་ཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་། བདེ་བས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྤེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཐག་མེད་ལས་སྐྱེ་ཞིང་སྤྲུལ་པའི་གཙང་མའི་ 
ལྷ་ལྔའོ། གསུམ་པ་ནི། དཔག་མེད་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། ཐ་སྙད་མི་མཁས་ཚད་དཔག་མེད། མེད་ལ་ 
སྙོམས་འཇྡུག་ཚད་དཔག་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཚད་དཔག་མེད། རེ་ལ་སྙོམ་འཇུག་ཚད་དཔག་མེད། 
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་གསལ་དཔག་མེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། དཔག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་མི་མཁས་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་མེད་ལ་སྙོམ་པར་འཇུག་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ཕྲ་བ་མེད་མིན་ལ་ཉེ་བའི་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལ་སྣོམ་པར་འཇུག་པའི་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ལ་མཁེན་པ་ལ་སོགས་གསལ་སྣང་ཅན་དང་ལྡན་པ་མོས་སྤྱོད་ལ་གནས་ 
པ་ལ་སོཊ་དང་ཝཱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་ 
སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འདུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་སོགས་སུ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་དོན་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། སེམས་ལྡན་ 
དང། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནེ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། ཞེས་པ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་ 
ཡང་། དང་པོར་ཚོར་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ནེ་གཙོ་སེམས་དང་ 
མཚུངས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། གང་ཞེ་ན། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། 
རྫས་མཚུངས་པའོ། དང་པོ་ནི་གཅོ་བོ་མིག་དབང་ལ་རྟེན་ན་འཁོར་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། གཉེས་པ་ནི་ 
སྔོན་པོ་ལ་དམིགས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་རྐྱེན་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའོ། བཞི་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་པའོ། ལྔ་པ་ནི་གཞན་རིག་གི་རྫས་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པའོ། སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། བག་ཆགས་བཟང་ངན་སོགས་འདུ་བར་བྱེད་པས་ནའོ། དབྱེ་བ་ང་གཅིག་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གོ་ 
རམ་ལུངལ་བཉེནཔའོ། གྲངསངེས་ནེ་དེབཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཀུན་འགྲའ་འདུབྱད་དང་། ཡུལ 
ངེས་དང་། དགེ་བ་དང་། རུ་ཉོན་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། གཞན་འགྱུར་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དོ། དང་པོ་ལ་ལྔ། 
ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། སྤེམས་པ་དང་། རེག་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་དོ། དང་པོ་ནི། ཚོར་བའི་ 
འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཚོར་བའི་འདོད་ཆགས་འདུ་བྱེད་དང་། ལྷག་པའི་ཞེན་ཚོར་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་ 
བའི་རྣམ་བཅིང་འདུ་བྱེད་དང་། གསུམ་འདུས་ཡོངས་གཉོད་འདུ་བྱེད་དང་། བྲུང་ཚོར་རྩོད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་པ་འདུ་བྱེད་ང་གཅིག་གི་གྲངས་ཚང་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། དཔེར་ན་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན་ཀྱི་མི་བཞིན་ནོ། ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚོར་བས་ 
འབྲས་བུ་འདོད་ཡོན་འཕྲད་འདོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཚོར་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་བཅིང་གི་སྲེད་པ་བསྐྱེད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པ་དང་། མྱོང་བ སོགས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་དང་མཚུངས་པའི་སྤེད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་། བུང་ཚོར་ཀྱི་རྩོད་པ་ལ་འཇྡུག་པའི་སྤེད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔའི། དེ་དག་ནེ་ 
བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། གཉེས་པ་ནི། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ལྟ་བའི་འདོད་ཆགས་འདུ་བྱེད་ 
དང་། ལྟ་བའི་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པར་བཅིང་བ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
དང་། ཐ་སྟད་ཤེས་དང་ཀུན་ཆགས་ལྔའོ། ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། ལྟ་བ་བཟང་ངན་གང་རུང་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། རང་ 
ཀི་ལྟ་བ་ལྷག་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་རྣམ་པར་བཅིང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚན་མ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དང་། བདག་དང་བདག་ 
ཀིར་ཐ་སྣད་ཤེས་པ་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཆགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། 
གསུམ་པ་ནི། སེམས་པའི་འདུ་ བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བརྩེ་སེམས ་གདུང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། མངན་སེམས་ 
མཚང་སྤྱད་འདུ་བྱེད་དང་། རྨོམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྔམ་སེམས་སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། གཡུང་ 
དུང་དོན་ལ་སེམས་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། སེམས་པའི་འདུ་བེད་ཁྱད་པར་ལ་ལྡན་དུ་བ སྟན་པ་ནི། བརྩེ་ 
ནེ སྤེམས་གདུང་བ་སྟིང་རྗེ་འདུ་བྱེད་དང་། མངན་སེམས་མཚང་སྤྱོད་འདོད་ཆགས་དང་། རློམ་སེམས་སྐྱེ་ 
བ་ང་རྒྱལ་དང་། རྔམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཞེ་སྡང་དང་། གཡུང་དྲུང་གི་དོན་ལ་སེམས་པ་ཐར་ལམ་མཐུངས་ 
ལྡན་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་གྲོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པས་ནའོ། བཞི་པ་ནི། རེག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཀུན་འདུས ་རེག་པའི་རང་བཞེན་དང་། དེ་བཞིན་ཚོར་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། 
རེག་པས་སེམས་ཞུམ་ཡིད་མནར་དང་། བདེ་རེག་སེམས་དཔའ་མཐོང་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་རེག་ཚོར་ 


| ༡-༨--༨-༤༨༤༤༡༡༡༡ཕ༨༤༧༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤ 
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ཡིད་དྲན་ལྔའོ། ཞེས་པ། རེག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་ཀུན་ 
འདུས་པས་རེག་པའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྟེ་རྒྱུའི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
ནི་འབྲས་བུའི་དང་། རེག་པས་སེམས་ཞུམས་ཡིད་མནར་ནི་རེག་པ་མི་བདེ་བ་དང་། བདེ་རེག་སེམས་ 
དཔངས་མཐོ་བྱེད་ནི་རེག་བདེ་བ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་། བག་ཆགས་རེག་ཚོར་ཡིད་དྲན་ནི་དོན་སྤྱིའི་རེག་པ་སྟེ་ 
ཡུལ་ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་ལྔའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་དབང་པོ་འཕྲད་པས་ནའོ། ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་ 
པ། དགེ་བ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། སྡིག་པ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། ལུང་མེད་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། 
མཚན་མ་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཁུད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཡིད་ལ་ 
དང་། ལུང་མེད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིད་ལ་དང་། མངོན་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་། འདས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཆོད་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནའོ། 
གཉེས་པ་ལ་ལྔ། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དན་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་བོ། 
དང་པོ་ནེ། འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་འདུན་དང་། དགའ་བའི་འདུན་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་དང་། འྲུལ་པའི་འདུན་པ་ཕྱིར་སྐྱེ་དང་། བྱམས་པས་གཞན་གྱི་འདུན་སྐྱེད་དང་། སྟིང་ 
རྗེའེ་འདུན་པའི་མཉམ་སྤྱོར་ལྔའོ། ཞེས་པ། འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བརྟན་པ་ནི། བསྐམ་ 
པས་དངོས་པོ་ཡུལ་སྤྱི་ལ་འདུན་པ་དང་། དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ལ་འདུན་པ་སྐྱེ་བྱེད་དང་། འཁྲུལ་ 
པའི་དབང་གིས་འདུན་པ་སྡིག་པ་ལ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་། བུམས་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་། 
སྙིང་རྗེའི་འདུན་པ་རང་གཞན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་གཉེས་ནི་ཡུལ་དང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནའོ། གཉིས་པ་ནི། མོས་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་ལ་མོས། དད་པས་དངོས་པོ་དགེ་བར་མོས། འབྲུལ་པའི་ 
རྗེས་སུ་སྡིག་ལ་མོས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་ཀྱི་མོས། མངོན་ཤེས་རིག་པས་དོན་མོས་ལྔའོ། ཞེས་པ། 
མྨོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བློ་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་སྤྱི་ལ་མོས་པ་དང་། དད་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བས་སྡིག་པ་ལ་དང་། 
བར་མའི་བསམ་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ལས་ལ་དང་། མངོན་ཤེས་དངརེག་པ་གསལ་བས་ཡང་དག་གི་དོན་ 
ལ་མོས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནེ་དད་ཅིང་མོས་པས་ནའོ། གསུམ་པ་ནེ། དྲན་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། འདེས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་དན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན། གསལ་ 
བས་ལས་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དྲན། དཔྱོད་པས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་དྲན། དག་པའི་དོན་ལ་དྲན་དང་ལྔའོ། 
ཞེས་པ། དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྡུན་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་སྤྱི་བླ་ཡུལ་དུ་ 
དན་པ་དང་། བཀའ་ལུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
གསལ་བས་སྡུན་གྱི་སྡིག་ལས་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དུ་དྲན་པ་དང་། བསམ་ཞིང་དཕྱོད་པས་སྔར་རྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་དང་། བརྗེད་ངས་དག་པས་གནས་ལུགས་ལ་སོགས་དམིགས་པའི་དོན་ལ་དྲན་པ་དང་ 
ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། ྒྲ་དོན་ནི་མ་བརྗེད་ཅིང་དྲན་པས་ནའོ། བཞི་པ་ནི། འཛིན་པའི་༼འདུ་ 
༽བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་འཛིན་དང་། ལེན་པས་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལ་འཛིན། སྤེད་ 
པས་དངོས་པོར་འབྲས་བུ་འཛིན། སྤིད་པའི་དངོས་པོ་མཉམ་སྦྱོར་འཛིན། དོན་ལ 'འགྱུར་ མེད་གཏེང་འཛིན་ 
ལྔའོ། ཞེས་པ། འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཏུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། བརྟགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


220 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སྤྱི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་དང་། ལེན་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ལ་དང་། སྤེད་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འབྲས་ 
བུ་ལ་དང་། སྤིད་པའི་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྔའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཨི་ཡེངས་ཤིང་འཛིན་པས་ 
ནའོ། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། དམིགས་མེད་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་ཤེས། བརྗོད་མེད་ 
དངོས་པོ་རྒྱུ་རུ་ཤེས། ཆགས་མེད་དངོས་པོ་ལམ་དུ་ཤེས། ཡུལ་ཀྱི་དངོས་པོ་བག་ཆགས་ཤེས། མི་སྐྱེ་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ཡུལ་སྤྱིའེ་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ 
དབྱིངས་རྒྱུ་རུ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་དང་། ཡུལ་ཀྱི་དོན་དང་དངོས་ 
པོར་སྣང་བ་རྣམས་བག་ཆགས་སུ་དང་། མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་བོན་སྐུའམ་མི་སྐྱེ་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་འབྲས་ 
བུར་ཤེས་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ཤེས་པས་ 
ནའོ། 

གསུམ་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། གསོ་བ་དང་། མ་ཆགས་དང་། མི་ལེན་དང་། བདེན་སྨྲ་དང་། 
ཀུན་དགའ་དང་། ངག་ཞི་དང་། ཚིག་འཇམ་དང་། ལྷ་སེམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། བདེན་པ་དང་། 
མི་འདའ་འོ། དང་པོ་ནི། གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཞེ་སྡང་མི་དགེའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྙིང་རྗེ་བུ 
གཉེན་འདུ་བྱེད་དང་། གདུག་པའི་ནད་སེལ་འདུ་བྱེད་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་བསྐྱེད་འདུ་བྱེད་དང་། བྱམས་ 
པའི་ཀུན་དགའི་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ 
གི་དབེན་ཅིང་མེད་པའི་གསོ་བ་དགེ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྟིང་རྗེ་བུ་གཉེན་ལྟར་གསོ་བའི་དང་། གདུག 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 221 
པའི་ནད་ལ་སོགས་སེལ་བའི་དང་། ཐས་ཏྱི་ལམ་ཀུན་རྒུད་ལབསྐྱེད་པའི་དང་། བྱམས་པས་བདེ་བ་ 
དང་མི་བྲལ་བར་འདོད་པའི་གསོ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ཀུན་སྦོང་དང་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྲོག་ 
སོགས་གསོ་བས་ནའོ། གཉེས་པ་ནེ། མ་ཆགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཡོངས་སུ་དཀའ་ཐུབ་འདུ་བྱེད་དང་། སྲུང་བ་ཀུན་སྤང་འདུ་བྱེད་དང་། རང་དབང་མི་སྤྱོད་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ཡིད་ལ་མི་སྦྱོར་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། མ་ཆགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔའི་སྤོ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི། གདུལ་དཀའ་འཁྲེག་སེམས་འདུལ་བའི་འདུལ་བྱེད་དང་། ཡོངས་སུ་འཐར་ཕྱིན་པའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དང་། བསྲུང་བར་བྱ་བ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་དངོས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་པའི་དང་། སཱ་ 
བོན་མ་སྤང་རང་ལ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་མི་སྤྱོད་པའི་དང་། ལོག་གཡེམ་ཡིད་ལ་མི་བསམ་ 
སི་སྦྱར་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འགྲོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ནའོ། གསུམ་ 
པ་ནི། མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ྒ ཡུལ་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། འཁོར་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། 
ནོར་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། ཟས་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་དང་། རྒྱན་ལ་མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ལྗའོ། ཞེས་ 
པ། མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡ ་དུ་བསྟན་པ་ནི། རང་ལ་མི་དབང་པའི་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཞིང་ 
ལ་སོགས་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁོར་གཡོག་ལ་སོགས་དང་། ནོར་གསེར་སོགས་ 
དང་། ཟས་སྨན་སོགས་དང་། རྒྱན་མཛེས་བྱེད་ལ་སོགས་ལ་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་ 
སྟེ་ཡུལ་སོཊ་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པས་ནའོ། བཞི་པ་ནི། བདེན་ སྨྲའེ་འདུ་བྱེད་ 
ལྔ་བསྟན་པ། ཚིག་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ངེས་པར་བློ་བརྟན་འདུ་བྱེད་དང་། ཀུན་འབྲུང་ 
བདེན་རྟོགས་འདུ་བྱེད་དང་། སྒོ་སྐུར་མིན་འདེབས་འདུ་བྱེད་དང་། ཡང་དག་བདེན་སྟོན་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡེ ག་ཆ། 


222 སྙིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲན་མེ། 

ཞེས་པ། བདེན་སྨྲའེ་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་ཚིག་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་ངེས་པར་རོགས་པའི་བློ་བརྟན་པའི་དང་། བསམ་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
དོན་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་ཅིང་དོན་བདེན་པ་སྟོན་པའི་ 
སྤོ་ནས་དང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་བདེན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དང་ལྔ་སྟེ་བདག་རྟྱེན་སོགས་ 
ཀི་སྤོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྡུན་མེད་པར་སྨྲ་བས་ནའོ། ལྔ་པ་ནི། ཀུན་དགའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། 
དབྱེན་གཅུག་མེད་དགའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྩོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་དགའ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་སྤྲོས་ཀུན་དགའ་ 
དང་། ཐབས་ཀྱིས་གསོག་མེད་ཀུན་དགའ་དང་། ཉེ་བར་མི་འབྱེད་མཉམ་དགའ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཀུན་ 
དགའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔའི་བསྟན་པ་ནི། དབྱེན་དང་གཅུག་རྣམས་མེད་པར་འདོད་པ་ཀུན་དགའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། རྩོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་ཞི་བར་འདོད་པ་དང་། ཅོད་པ་ཞི་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
སྤྲོས་ཤིང་ཞི་བའི་དང་། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱིས་རྫུན་དང་གསོག་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། མཛའ་བོ་ཉེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མཉམ་པའི་ཀུན་དགའ་དང་ལྔ ་སྟེ་ཀུན་སློང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཀུན་དགའ་ཞིང་མཐུན་པས་ནའོ། དྲུག་པ་ནི། ངག་ཞི་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་ 
བསྟན་པ། གསུང་སྟན་མི་འཁྲུལ་འདུ་བྱེད་དང་། ཡིད་འོང་ལྟ་ཡི་གསུངས་དབྱངས་དང་། བདེན་པས་ 
ཀུན་གྲོལ་འདུ་བྱེད་དང་། སྦྱིན་པ་སྨིན་སྟེར་འདུ་བྱེད་དང་། སྙིང་པོར་ངེས་པའི་སྒྲ་འབྱིན་ལྔའོ། ཞེས་ 
པ། ངག་ཞི་ཐའི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གསུང་བའི་ཚིག་སྟན་ཞིང་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་ངག་ཞི་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། གཞན་གྱི ་ཡིད ་དུ་འོང ་བ་ལྷའི་གསུང་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་བདེན་ 
པས་སྐྱོན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བའི་དང་། སྦྱིན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྟེར་བ་མི་གསང་བའི་དགའ་བྱེད་ཀྱི་དང་། དོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 223 
ཀྱི་སྟིང་པོ་ངེས་པའི་སྒྲ་དང་ཚིག་འབྱིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ 
ནི་ངག་དུལ་ཞིང་ཞི་བས་ནའོ། བདུན་པ་ནི། ཚིག་འཇམ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཆིག་རྩུབ་ཀུན་སྤང་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ང་སྣམ་ཚིག་མེད་འདུ་བྱེད་དང་། ཀུན་གྲགས་བདུད་རྩི་གྲོལ་བ་དང་། འཇྔམ་ལ་ཀུན་ 
ཕུག་དོན་གསལ་དང་། ཡིད་འོང་དགའ་ཚིག་སྐྱེད་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཚིག་འཇམ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁུད་ 
པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་རྩུབ་ཀུན་སྤང་ཞིང་དག་པའི་ཚིག་འཇམ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ང་སྣམ་ 
དང་རློམ་པ་མེད་པའི་དང་། ཚིག་ཀུན་གྲགས་སྙན་པ་དང་དོན་སྟོན་པ་བདུད་རི་གློལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་ 
འཇམ་ལ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་ཀྱི་ཕུགས་དང་དོན་གསལ་བའི་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་དགའ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ 
གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་སྤང་བ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེའི། སྒྲ་དོན་ནི་ཚིག་གིས་གཞན་ 
ལ་བདེ་ཚོར་བསྐྱེད་པས་ནའོ། བརྒྱད་པ་ནི། ལྟ་སེམས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ལྷ་སེམས་ཞི་བས་ཀུན་ 
སྣོམས་དང་། མངན་སེམས་ཀུན་སྤངས་དགེ་བ་དང་། ཞེན་པ་མེད་པའི་འཁྲི་མེད་དང་། མུན་མེད་སེམས་ 
དཀར་བཅོས་སཱ་དང་། ལྷ་སེམས་ཀུན་སྦྱོང་དོན་ཟབ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ལྷ་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ལྟན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བས་ཀུན་ལ་སྟོམས་ཤིང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ལྟ་སེམས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། མངན་སེམས་ཀུན་སྤངས་ ང་དག་པ་དགེ་བའི་དང་། འདོད་པའི་ཞེན་པ་མེད་པས་ 
བརྣག་པའི་འཁྲི་བ་མྲེད་པ་དང་། གདུག་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་མེད་པ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ 
པར་སླ་བ་དང་། ལྷ་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོབས་དོན་ཐབ་མོ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་ 
ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྐྱོབས་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ནའོ། དགུ་པ་ནི། བུམས་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གདུག་སེམས་ཀུན་སྤང་འདུ་བྱེད་དང་། བརྩེ་བའི་མཆོག་སྟོན་བྱམས་པ་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


224 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

སྤུལ་པས་འཕེལ་བྱེད་བྱམས་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་བྱམས་པ་དང་། མ་གོད་གཏོང་བའི་བྱམས་ 
པ་ལྔའོ། ཞེས་པ། བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གདུག་སེམས་ཀུན་སྤང་བར་ 
བྱེད་པའི་བྱམས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། བརྩེ་བའི་མཆོག་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཐབས་དང་ 
སྤྲུལ་པས་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། མ་ 
ོད་པས་སྦྱིན་པ་གཏོངབར་བྱེད་པའི་བྱམས་པའི་འདུ་བྱད་དངལྔ་སྟ། བྱེད་ལས་ཀྱིསཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན 
ནི་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ནའོ། བཅུ་པ་ནི། བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་སྟོན་པ། ལོག་ 
པ་ཀུན་སྤང་བདེན་པ་། སྤྲོས་པས་ཀུན་བསྐྱེད་བདེན་པ་དང་། ངེས་པར་སྟོན་པའི་བདེན་པ་དང་། བྱིན་ 
ཀྱིས་བརླབ་མཆོག་བདེན་པ་དང་། གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་བདེན་པ་ལྔའོ། ཞེས་པ། བདེན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ལོག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ཀུན་སྤང་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་དང་། བདེན་པའི་དོན་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་ཐོབ་བྱེད་ཀི་དང་། གཉེས་མེད་མཉམ་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་དང་ 
ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི། མི་བསྒུ་བདེན་པའི་སེམས་ཡིན་པས་ནའོ། བཅུ་གཅེག་ 
པ་ནེ། མི་འདའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་མི་འདའ་དང་། རྣམ་གྲོལ་མི་འདའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་། ཟུང་ཐུབ་མི་འདའེ་འདུ་བྱེད་དང་། དོན་ལ་མི་ལྟོག་འདུ་བྱེད་དང་། དོན་དམ་དབྱེངས་ལས་ 
མི་འདའ་ལྔའོ། ཞེས་པ། མི་འདའི་འདུ་བྱེད་པར་ལྔ་ལྡ ་དུ་བསྟན་པ་ནི། བསྲུང་བྱ་བསྲུང་བར་བྱེད་ 
པའི་མི་འདའ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གཉེར་གཏད་ 
པ་བཟུང་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་དང་། དགེ་བའི་དོན་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་དང་། དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། ྦ 225 
ལས་མི་ལྡོག་པའི་མི་འདའ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད ་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་དགེ་བའི་ངང་ ལས་མི་ 
འདའ་བས་ནའོ། 

བཞི་པ་ལ་དྲུག ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་ 

དང་། མ་རིག་གོ དང་པོ་ནི། ཞེ་སྡང་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གཟུགས་མི་སྡུག་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་ 
སྨེད་གཏེང་ནས་གནག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་། སྤོག་ལ་རྒོལ་བྱེད་ཞེ་སྣང་དང་། གཞན་ 
ཀྱི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཞེ་སྡང་གི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ 
མི་སྣ སྡུག་པ་ལ་བརྣག་པར་ བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་གི་འདུ་ བྱེད་དང་། ཞེ་བཟང་མེད་པར་ཞེ་ངན ་གཏེང་ནས་བསགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་དང་། ལྷག ་མཐོང་གི་ལས་བྱ་བ་ འགྲན་པར་བྱེད་པའེ་དང་། གཞན ་ཀྱི་སློག་ལ་རྒལ་བར་ 
བྱེད་པའི་དང་། གཞན་ཉྱི་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་དང་ལྔ་སྟེ། བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། 
་དོན་ནི་བསམ་པའི་ཞེ་ལ་བརྣག་ཅིང་སྡང་བས་ནའོ། གཉིས་པ་ནི། གཏི་མུག་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། 
འཇིག་པའི་གཏེ་མུག་འདུ་བྱེད་དང་། ཟས་ཚོལ་གཏེ་མུག་འདུ་བྱེད་དང་། གནས་སྟེགས་གཏི་མུག་འདུ་ 
བྱེད་དང་། སྡེ་ སེ་འདོད་གཏི་མུག་འདུ་བྱེད་དང་། ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འདུ་བྱེད་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། གཏི་ 
མྨུག་འདུ་ བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན ་པ་ནི། འཇིག་པ 'དང་ཨི་རྟག་པའི་ ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པར་ བྱེད་པའི་ 
གཏེ་མུག་གི ་འདུ་ བྱེད་དང་། ལོག་པའི་ཟས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། གནས་སྟེགས་ངན་པ་ལ་ འཁྲེ་བར་ 
བྱེད་པའི་ དང་ ། གྲོགས་ངན་པ་ལ་སྡེ་ སེ་འདོད་བྱེད་པའི་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཏེ་ 
མུག་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་ལ་རྨོངས་པས་ ནའོ། གསུམ་པ་ནི། ང་ 
རྒྱལ་འདུ་ བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཆེ ་ཆོས་འབྱིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་བོ་སྣམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


226 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

པར་སྨྲ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཐད་སྟེམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འོག་པར་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔའོ། ཞེས་ 
པ། ང་རྒྱལ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཆེ་འཆོས་འཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། རང་ལ་ང་བོ་སྟམ་པར་བྱེད་པའི་དང་། རགས་པ་མངོན་པར་སྨྲ་བའི་དང་། ཕྲ་ 
བ་ཅུང་ཟད་སྣམ་པར་བྱེད་པའེ་དང་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ 
ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཁེངས་པ་མཐོ་བའེ་ནའོ། བཞེ་པ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཆགས་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། འཁྲེག་པར་སྦྱོར་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཚད་ལས་བརྒལ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་། མཛེས་ལ་ཡིད་བཞིན་ཆགས་པ་དང་། ཞེན་པ་གཏོང་ 
བར་མི་འགྱུར་ལྔའོ། ཞེས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡ ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཆགས་པའི་ 
འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། འཁྲེག་པའི་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
དང་། ར་ཆོད་ལ་སོགས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་། མཛེས་སྡུག་ལ་སྔ་མའི་ཡིད་བཞིན་ 
འཕྲད་པ་འདོད་པར་བྱེད་པའི་དང་། འཕྲད་པ་ལ་ཞེན་པས་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པས་ནའོ། ལྔ་པ་ནི། 
ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གཞན་བཟང་ཀུན་འཚོགས་སེམས་འཁྲུགས་དོག ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱིར་དོག སྐྱེ་གནས་ངན་འགྲོར་གཞོལ་ཕྱོགས་དོག ཉོན་མོངས་ཡིད་ཕྱིར་གཉེས་མཐོང་དོག རྩོལ་སེམས་ 
འགྲན་ཚོལ་དོག་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཕྲག་དོག་གི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཞན་ལ་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ཀུན་འཚོགས་པ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པའི་ཕྲག་དོག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཛིན་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་དང་། སྐྱེ་གནས་ངན་འགྲོ་ལ་གཞོལ་ཅིང་ཕྱོགས་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


དབང་གི་དང་། ཉིན་མོངས་ཀྱི་ཡིད་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བདག་གཞན་གཉིས་སུ་མཐོང་པའི་དང་། རྩོལ་སེམས་ 
བྱ་བ་བཟང་ངན་འགྲན་ཐོར་རྩོད་པའི་ཕྲག་དོག་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་མི་ 
ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཤོང་ཞེང་དོག་པས་ནའོ། དུག་པ་ནི། མ་རིག་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། དགེ་སྡིག་ 
མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། གནས་རྣམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། ལམ་ 
རྣམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་། རང་སེམས་མ་རིག་འདུ་བྱེད་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཏུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། དགེ་སྡིག་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རྨོངས་པའི་དང་། གནས་མཐོ་དམན་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ལམ་མཆོག་དམན་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། རང་སེམས་གསལ་སྟོང་གི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡུལ་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རིག་པས་ནའོ། ྦ 

ལྔ་པ་ལ། ×༼ཉེ་ཉིན་༽ཉི་ཤུ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཁོན་འཛིན་དང་། འཆབ་ 
པ་དང་། ུན་བརྟག་དང་། སེར་སྣ་དང་། སྒྱུད གཡོ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། འཚེ་བ་དང་། ཁྲེལ་ 
མེད་དང་། ནོན་རྨིས་དང་། རྒོད་པ་དང་། མ་དད་དང་། ལེ་ཡོ་དང་། བག་མེད་དང་། .བརྗེད་ངས་ 
དང་། གཡེང་བ་དང་། འཁྲུལ་པའོ། དང་པོ་ནེ། ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། འཇྲིག་ཚོགས་ཀུན་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་། ཀུན་བརྟག་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
འཛྲིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཤུགས་མཆོག་ལྟ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡ ། 
དུ་བསྟན་པ་ནི། འཇིགས་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། 
ཕུང་པོ་ཀུན་ཏུ་བརྟོག་པས་ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་འཛྲིན་པའི་དང་། བདེན་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


228 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 

འཛྲིན་པ་དང་། ཕྱིན་ཏི་ལོག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གྲོལ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ལྟ་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ནའོ། གཉིས་པ་ནེ། ཐེ་ཚོམ་འདུ་ 
བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བདེན་པ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བ་དང་། ངོ་བོ་སྟམ་སེམས་རློམ་པ་དང་། འབྲོས་པ་གཞི་ཚོལ་ 
ལེན་དཀའ་དང་། ང་རྒྱལ་གལ་ཕོ་རྐྱེན་གཏོད་དང་། རྭུ་ང་ཆེ་བའི་ངར་གཅོག་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། ངོ་བོ་སྣམ་སེམས་རློམ་པའི་རྡེས་ལ་བྱུང་བ་དང་། འབྲོས་པའི་གཞི་ཚོལ་དགོས་པའི་ལེན་དཀའ་ 
བ་ལས་ཀྱུར་པའི་དང་། ང་རྒྱལ་གལ་པོས་ཀྱེན་དང་གནད་དུ་གཏོད་པ་ལས་གྱུར་བའི་དང་། རུ་ང་ཆེ་བས་ 
ངར་གཅོག་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་སྟེ་ངོ་བོ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་དོན་ལ་ཡིད་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཐོམ་ཞིང་ཚོམ་པས་ནའོ། གསུམ་པ་ནི། ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གནོད་བྱེད་ཀུན་ནས་ 
མནར་ཁྲོ་དང་། རེ་བས་མ་བྱིན་ཡིད་ཆད་ཁྲོ། གཞན་ལ་བུར་ཐ་ཁྲོ་ཚུལ་དང་། ཟུག་གཟེར་རྡོལ་ཐབས་ 
ཆེ་ཆུང་ཁོ། འགོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཡིད་ཁྲོ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། གནོད་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྦྱིན་དུ་རེ་བ་མ་བྱིན་པས་ཡིད་ཆད་ 
པ་ལས་བུང་བའི་དང་། དོན་གཞན་ལ་བུར་ཐ་ཞིང་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཀྱི་དང་། ཟུག་གཟེར་ཆེ་ཞིང་རྡེལ་ཐབས་ 
ཅན་གནོད་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ལ་དང་། བརྩེ་སེམས་ཅན་འ ་བ་གཞན་གདུལ་བའི་ཡིད་བརྩེ་བའི་ཁྲོ་བ་དང་ 
ལྔ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི། གཞན་ལ་འཚིག་ཅིང་ཁྲོ་བས་ནའོ། བཞི་པ་ 
ནི། མཐོན་འཛིན་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཁོང་ཁྲིའི་མདུད་པར་འཛིན་མཁོན་དང་། གནག་པས་ཤི་མཁོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 229 
རུ་ལ་འཕུར། སྲེམས་དཀར་གསོག་ཆུང་འཁོན་བྱང་བཤགས། མདོན་མེད་གཅིག་བྲལ་ཡིད་འཁོན་དང་། 
ཐབས་ཀྱིས་བོར་བ་བྱེད་མཁོན་ལྔའོ། ཞེས་པ་མཁོན་འཛིན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཁོང་ 
ཁྲོ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྣག་པའི་མདུད་པ་དམ་པར་འཛིན་པའི་མཁོན་འཛིན་གྱི་འདུ་བྱེད་དང་། ཤིན་ཏུ་བརྣག་ 
པའི་ཤི་མཁོན་སློག་གཏོང་ནུས་ཤིང་རུས་ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་གཏིང་ལ་ཞེན་པའི་དང་། སེམས་དཀར་གསོག་ 
དང་སྐྱོན་ཆུང་བའི་མཁོན་འཛིན་བཤགས་པས་བྱང་བའི་དང་། མདོན་དོན་མེད་པ་ལ་དབྱེན་གཅུག་གི་བྲལ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བོར་ཞིང་སྨད་པ་བྱས་པའི་མཁོན་འཛིན་དང་ལྔ་སྟེ་རྒྱུ་རྐྱེན 'སོགས་ཏིས་ 
ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མཁོན་ཅིང་ཁྲོ་བའེ་མདུད་པས་འཛིན་པས་ནའོ། ལྔ་པ་ནི། འཆབ ་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་ 
བསྟན་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་སྐྱོན་མཁུད་འཆབ། ཨུ་ཡ་གཉེར་གཏད་འཆབ་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་མཚང་འགེབ་ 
འཆབ་པ་དང་། སྲོག་ལུས་སྐྱོབས་ཕྱིར་འཆབ་པ་དང་། སྣང་སླེད་རེན་ཆེན་གཏེར་འཆབ་ལྔའོ། ཞེས་པ། 
འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བའི་སྐྱོན་རང་ལ་མཁུད་པར་འཆབ་ 
པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཨུ་ཡའི་གསང་གཉེར་གཏད་པའི་དང་། གྲོགས་ཀྱི་མཚང་འགེབ་པའི་དང་། སྲོག་ 
ལུས་སྙོབ་པའི་ཕྱིར་གྱི་དང་། སྣང་སྲིད་རིན་ཆེན་ཀྱི་གཏེར་ལྟ་བུ་ཟབ་མོའི་བོན་ལ་སོགས་འཆབ་པ་དང་ 
ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་གསང་ཞིང་འཆབ་པས་ནའོ། དྲུག་པ་ནི། ཀུན་བརྟག་འདུ་ 
བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། མ་ཡིན་ཀུན་བརྟག་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཀུན་བརྟག་འདུ་བྱེད་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཀུན་བརྟག་དང་། དངོས་པོར་འཛྲིན་པའི་ཀུན་བརྟག་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་བརྟག་འདུ་བྱེད་ལྔའོ། ཞེས་ 
པ། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཏུད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དོན་དུ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པར་ཀུན་བརྟག་གི་འདུ་བྱེད་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དངོས་པོ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དང་། ལོག་པའི་ལས་ལ་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་ཀུན་བརྟག་ 
དངྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། དོན་ནི་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ཀུན་ལ་བདེན་པར་བརྟག་ཅིང་འཛིན་ 
པས་ནའོ། བདུན་པ་ནི། སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། གཏོང་བ་ཀུན་སྤང་རྟག་འཛྲིན་དང་། འཕང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་ཀུན་སྡོམ་དང་། བཅིང་བ་དུག་ལྔའི་མདུད་པ་དམ། ལས་ཀྱིས་འཕང་བའི་གཏེར་སོགས་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཚོགས་གཅོག་སེར་སྣ་ལྔའོ། ཞེས་པ། སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། 
སྤྱིན་པ་གཏོང་བ་ཀུན་སྤང་བྱེད་རྟག་འཛིན་གྱི་སེར་སྣའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཕངས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྫས་ 
ཀུན་བསྡོམ་པའི་དང་། ཀུན་ཏུ་བཅིང་བ་དུག་ལྔའི་མདུད་པ་དམ་པའི་དང་། སྔོན་ལས་ཀིས་འཕང་བའི་ 
 འཛིན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སོགས་ལ་དང་། གཞན་ཀྱི་ཚོགས་གཅོག་པར་བྱེད་པའི་སེར་སྣ་དང་ལྔ་སྟེ་ 
བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འཕང་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་ནའོ། བརྒྱད་པ་ནི། སུ 
མའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། སྒྱུ་མའི་ཡིད་བསྡུ་དོན་མེད་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གཞན་ཀྱིས་རླག་མེད་དང་། མི་ 
མཉམ་བརྗེས་པའི་བསྡུ་བྲིད་དང་། ཀུན་ནས་རྒྱུ་གསོག་འཇུག་པ་དང་། གཞན་ཉྱི་རྒྱུ་བསྒྲག་ཕྱིར་སྒྱུ་འཆབ་ 
ཝྔའཾ། ཞེས་པ། རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་རྫས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡིད་བསྡུ་ཞིང་ 
དོན་ལ་མེད་པའི་རྒྱུའི་འདུ་བྱེད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་གཞན་ཀྱི་རྟོག་པས་གླགས་མེད་པ་དང་། གསེར་ 
རྡོ་ལ་སོགས་མི་མཉམ་པ་བརྗེ་བའི་བསྐུ་བྲིད་ཀྱི་དང་། སྒོ་གསུམ་ཀུན་ནས་རྒྱུ་དང་གསོགས་འཇུག་པའི་ 
དང་། གཞན་ཀྱི་སྙན་པ་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་འཆབ་ཅིང་སྤྱད་པའི་རྒྱུ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་བསྡུ་བའི་རྐྱུ་གཏོང་བས་ནའོ། དགུ་པ་ནི། གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། 
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ཉེས་བྱེད་སེམས་ནི་ཀྱ་ཀྱུ་དང་། ངན་སྦྱིན་ཐེག་པའི་གཡོན་མ་དང་། སློག་ལ་དབང་མེད་བརྒྱལ་གཡོ་དང་། 
འབྲོས་ཁུང་ཚོལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་གཡོ། འགྱུར་ཚིག་ལྕེ་གཉིས་གཡོ་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། གཡོ་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་སྱོན་མཁན་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀྱ་ཀྱུ་མང་པོའི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། ངན་བྱིལ་ཅན་ཚིག་ཐེག་ལ་སོགས་ཆེ་བ་གཡོན་མ་ཅན་གྱི་དང་། སྲོག་ལ་དབང་མེད་བབ་པ་འཆབ་ 
པའི་བརྒྱལ་གཡོ་ཤིང་རྡུ་བའི་དང་། པྲོས་པའི་ཁུང་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཐབས་ཀྱི་དང་། རྒྱ་ཚིག་ལྕེ་གཉིས་ 
རྫུན་སྨྲའེ་གཡོ་དང་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་ལ་བྲོས་ཤིང་གཡོ་བས་ 
ནའོ། བཅུ་པ་ནི། རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྲོ་རྒྱགས་དང་། ཆགས་པ་ 
དང་སྐྱེད་སྤྲོས་རྒྱགས་དང་། གསོ་བ་འཚག་སྐྱོབ་ལུས་རྒྱགས་དང་། གཅམ་བུའི་རང་ལུགས་ངན་རྒྱགས་ 
དང་། དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་བསྟོ་རྒྱགས་ལྔའོ། ཞེས་པ་རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཕྱི་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྲོ་༼སྤྲོ་༽བའི་རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ནང་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལ་དངས་པ་བསྟྱེད་ཅིང་དགའ་བའེ་དང་། གསོ་བ་འཚག་སྦྱོལ་ལུས་སྟོབས་ཀྱི་དང་། 
གཅམ་བུའི་བློའི་རང་ལུགས་ངན་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། དབང་མེད་ལས་དབང་གིས་བསྟོ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱགས་ 
པ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྤྲོ་ཞིང་རྒྱགས་པས་ནའོ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། འཚེ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཤང་ཟེའི་ལུས་ལ་ཐོ་འཚམ་པ། སྦུང་སྲེའེ་ལུས་ལ་རོལ་རྩེད་དང་། པྲ་མོ་ཧ་ 
ཏིང་འབྱིན་སྒྲོགས་དང་། སྒྲ་མེད་ལོག་པས་འཇྲིགས་བསྐུལ་དང་། རྔམ་སེམས་ནོར་ལ་འཚེ་དང་ལྔའོ། 
ཞེས་པ། འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཤང་ཐེ་རྐད་པོའི་ལུས་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་འཚེ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་། སྙུང་ཟེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་རོལ་རྩེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པའི་དང་། པ་ 
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མོ་ཧ་འདྲེ་སྙིན་གནོད་པའམ་ཕྲ་མོའི་སྒོ་ང་ལ་སོགས་འབྱིན་པ་དང་སྤྲོགས་པ་ལ་སོགས་དང་། དགྲ་མེད་ 
པ་ལ་ལོག་པའི་བློས་འཇིགས་སྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སེམས་ཀྱིས་ནོར་ལ་མཐོ་མཚམས་པའི་འཚེ་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྨོངས་ཤེང་འཚེ་བས་ནའོ། བཅུ་གཉིས་ 
པ། ཁྲེལ་མེད ་འདུ་ བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བདག་མི་འཛྲེམ། དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་སྤར་ནི ་བཏུར། 
སཱི་སློ་ལང་ཤོར་དྲེད་པ་དང་། དོན་ཀྱི་དབང བསྒྱུར ་ངོ་ཚ་མེད། ཁྲེལ་མེད་གཞན་ལ་མི་འཇྲེམ་ལྔའོ། ཞེས་ 
པ། ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་ལ་བདག་གིས་ 
མི་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ངོ་ཚ་བསྲུང་བའི་དབང་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ལས་སྤར་ 
ཞིང་བྱོལ་མི་གཏུབས་པའི་དང་། སཱི་སློང་ངན་ལང་དུ་ཤོར་པའི་དྲེད་པའི་དང་། གདོན་དང་བཤེགས་ 
༼བགེགས་༽ཀྱི་དབང་དུ་ྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲེལ་མེད་པའི་དང་། གཞན་ལ་མི་འཛེམ་པའི་ཁྲེལ་མེད་ 
པཱ དང་ལྔ་སྟེ་རྒྱུ་སོགས ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་ཀྱིས་འཕྱ་ཞིང་ཁྲེལ་ཀྱིས་མི་དོགས་པས་ནའོ། བཅུ་ 
གསུམ་པ་ནེ། ནོན་རྨིས ་འདུ་ བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ལས་སུ་མ་རུང་སེམས་སླང་དང་། ཉི་རི་ཁྲག ལྟུང་ནོན་ 
རྨིས་དང་། གདོན་གྱི་བྱིན་ཀྱིས་ནོན་རྨིས་དང་། ཁམས་ཐས་ལས་ཀྱུར་ནོན་རྨིས་དང་། འདུ་བའི་ནད་ 
ཀྱིས་ནོན་རྨིས་ལྔའོ། ཞེས་པ། ནོན་རྫིས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་སེམས་སློང་བའམ་ནོན་རྨིས་ཀི 'འདུ་ ཤྱེད་དང་། ཉི་རི་ཁྲག་ ལྷུང་ཉི ་མའི་དྲོད་དང་ཁྲག་རྒྱས་ 
ཤིང་སློང་བའི་དང་། འདྲེ་གདོན་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་གནོན་པའི་དང་། ཞོ་ཆང་ལ་སོགས་ཁ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དང་ཚད་པ་ལ་སོགས་འདུ་བའི་ནད་ཀྱིས་ནོན་རྨིས་དང་ལྔ་སྟེ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒུ་དོན་ནི་ནོན་ཅིང་ 
འཐིབས་པས་ནའོ། བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྒོད་པའི་ འདུ་ བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། རྣམ་པར་མ་ཞི་སེམས་འཕྱར་དང་། 


གཡོ་དུད་ོནགྱིབཤོདསྲུབ་འདུས་སོོ་ཡིག་ཆ། 
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གླེང་གཞི་གཏད་མེད་འགྲན་རོད་དང་། སྒྲིན་བྱེད་གཅམ་ཚིག་བཞད་རྒོད་དང་། གཞན་ལ་མཚང་འདོགས་ 
ཁྲེལ་རྒོད་དང་། ཁྲལ་མེད་རྒུན་དུ་རྒོད་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། རྒོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ 
ནི། རྣམ་པར་མ་ཞི་ཞིང་སེམས་འཕྱར་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། གླེང་གཞི་གཉེར་དོན་མེད་པ་ལ་ 
འགྲན་འདོད་བྱེད་པའི་དང་། སྒྲིན་བྱེད་དང་གཅམ་ཚིག་དང་བཞད་གད་སྐྱེད་པའི་དང་། གཞན་ལ་མཚང་ 
འདོགས་པ་དང་ཁྲེལ་རྐོད་བྱེད་པའི་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་བྱེད་པ་རྒྱུན་དུ་རྒོད་པ་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འཕྱོ་ཞིང་རྒོད་པས་ནའོ། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། མྨ་དད་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། བདེན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་མ་ཡིན་དང་། སྐྱོ་བའེ་ཚུལ་ཀྱིས་དད་ལོག་དང་། ལོག་པའི་སེམས་ིས་དོན་སྤང་དང་། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཇི་ལྟར་ཡི་དམ་དང་། བློ་དམན་ཚུལ་ཀྱི་དད་ཆུང་ལྔའོ། ཞེས་པ། མྨ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་མ་དད་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། དོན་ 
ལ་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་དད་པ་ལོག་པའི་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རང་དོན་སྤང་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པ་ལ་ཡེངས་པའི་ཡིད་དང་སྒྲ་ལྟར་ཡིད་མ་ངེས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་ 
ཕྱོགས་རིས་སུ་འཛིན་པའི་མེ་ལྟར་གསུངས་སོ། བློ་དམན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 
དད་ཆུང་དང་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡིད་མ་མོས་ཤིང་མི་དད་པས་ནའོ། བཅུ་ 
དུག་པ་ནི། ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། དགེ་ལ་མངོན་སེམས་སྤྲོས་མེད་དང་། ཧེ་ཏར་བཏང་སྟོམས་ 
དལ་བཞག་དང་། གུ་ར་གཞན་དབང་མཛོལ་སྟོལ་དང་། ངལ་དུབ་ཆད་པའི་སྤྱོ་སེམས་དང་། ཀུན་འབྲུང་ 
ཡེངས་པའི་ལེ་ལོ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཐོབ་པའི་སེམས་དང་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཧེ་ཏར་བཏང་སྟོམས་དལ་བར་བཞག་པའི་ 
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དང་། གུ་ར་གཞན་དབང་དུ་སོང་བ་མཛོལ་སྟོལ་གྱི་དང་། ངལ་དུབ་ཆད་པའི་སྐྱོ་སེམས་ཀྱི་དང་། ཀུན་ 
འབྲུང་གི་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་པའི་ལེ་ལོ་དང་ལྔ་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ 
བྱ་བ་བཏང་སྟོམ་དང་། ལེ་ལོ་ལ་བཞག་པས་ནའོ། བཅུ་བདུན་པ་ནི། བག་མེད་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། 
དྲན་རྨེངས་དགྲ་ཚོགས་མི་སྲུང་དང་། དགེ་བ་མི་སྒོམ་འཐྲིབ་ནོན་དང་། ཐོན་མེད་བསོད་པར་འགྲོ་ཉལ་ 
དང་། ཚད་བནལ་ཐ་སོགས་ར་ཆོད་དང་། ཏོམ་ཆོལ་ལྟ་བུའི་བག་མེད་ལྔའོ། ཞེས་པ། བག་མེད་ཀྱི་ 
འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། དན་པ་རྨོངས་པའེ་དབང་གིས་དགྲ་ཚོགས་མི་བསྲུང་བར་བྱེད་པའི་བག་ 
མེད་ཀྱི་འདུ་ྱེད་དང་། དགེ་བ་མི་སྒོམ་ཞིང་རྨུགས་འཐབ་ཀྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བག་ཐོན་ 
མེད་པར་གསོད་པར་འགྲོ་ཉལ་བྱེད་པའི་དང་། ཚད་ལ་བརྒལ་བའི་ཐས་སོགས་སྤྱོད་པ་ནི་ལྷ་རྡས་ལ་ར་ 
ཆོད་བྱེད་པ་དང་། ཚོད་ཡོད་དང་ཏོམ་ཆོལ་ལྟ་བུའི་ཐོ་ཆོའེ་བག་མེད་དངཝྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་བག་ཐོན་མེད་པས་ནའོ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བརྗེད་ངས་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། མ་ 
འབྱོང་ཤེས་འཁྲུལ་བརྗེད་ངས་དང་། མ་ཡིན་ནན་ཏན་ཆུང་བརྗེད་དང་། མ་ཞེན་ལེ་ལོས་ཕྱིར་ཡལ་དང་། 
མ་ངེས་ལོག་པར་འཁྲུལ་ཕྱིར་སྤང་། མི་བརྡེད་གཟུངས་མེད་མ་སྙོམ་ལྔའོ། ཞེས་པ། བརྗེད་ངས་ཀྱི་ 
ྦ འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། དོན་ལ་མ་འབྱོང་བར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་བརྡེད་ངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་། 
དོན་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནན་ཏན་ཆུང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་། དོན་ལ་མ་ཞེན་པ་ལ་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ཕྱིར་ 
ཡལ་བའི་དང་། དོན་ལ་མ་ངེས་པ་ལོག་འཁྲུལ་དབང་གིས་དོན་ཕྱིར་ལ་སྤང་བའི་དང་། མི་བརྡེད་པའི་ 
གཟུངས་མེད་པའི་མི་སྡོམ་པའི་དབང་གི་བརྗེད་ངས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་དང་ལྔ་སྟེ་བྱེད་ལས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། 
སྒྲ་དོན་ནི་བརྗེད་ཅིང་སྟོར་བས་ནའོ། བཅུ་དགུ་པ་ནི། གཡེང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
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བའི་འདུ་འཛིར་ཡིད་གཡེངས་དང་། ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། གཡེང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའི་གཡེང་བའི་འདུ་བྱེད་ 
དང་། བྱ་བ་གཞན་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བློ་གཡེང་པའི་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
ལ་ཡིད་འཕྱོས་པའི་གཡེང་བའི་དང་། འཁོར་བའི་ཏྱིམ་ཐབས་ཏིས་འདུ་འཛི་ལ་ཡིད་གཡེང་བའི་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་ཀྱི་རྐྱུན་ལ་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ལྔ་སྟེ་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་དོན་ལ་མི་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་གཡེང་བས་ནའོ། ཉི་ཤུ་པ་ནི། འཁྲུལ་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཤེས་བཞིན་མ་ 
ཡིན་མི་ཤེས་འཇུག ཡིད་མི་བདེ་བའི་བློ་འཁྲུལ་དང་། མངོན་དུ་མ་གྱུར་བརྗེད་ངས་དང་། གཞན་ཚིག་ 
བསྐྱོད་པས་འཁྲུལ་པ་དང་། བག་ཆགས་མ་རྙིང་འཁྲུལ་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། འཁྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གི་འཁྲུལ་ 
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སྤྱོད་བདེ་ལྡན་དགའ་བའི་དབང་གིས་གཉིད་པ་དང་ལྔ་སྟེ་རྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནེ་དབང་ཤེས་ 
བསྡུད་ཅིང་ཟུམ་པས་ནའོ། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ལྔ་བསྟན་པ། ཀུན་ཏུ་ཚོར་བས་ཡིད་རྟོག་ 
དང་། བྱེ་བྲག་རྙིང་པས་ངག་རྟོག་དང་། ཀུན་བརྟག་འཁྲུལ་བས་ལུས་རྟོག་དང་། ལྟ་བ་ཆུང་སེམས་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། རྣམ་སྨིན་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལྔའོ། ཞེས་པ། རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་ཁུད་པར་ལྔའི་ཆ་དང་བཅས་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། དོན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་བློས་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། བྱེ་བྲག་ 
རྩིང་བའི་བློས་ངག་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་དང་། ཀུན་བརྟག་འཁྲུལ་པའི་བློས་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ལ་དང་། 
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པས་ན་རྩ་ཉིན་དང་། ཡན་ལག་གམ་རྩ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ན་ཉེ་ཉོན་དང་། གྲོགས་ 
ཀིས་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བས་ན་གཞན་འགྱུར་ཅེས་བྱ་བའོ། གོ་རིམ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། 

_ གཉིས་པ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི་སེམས་ 
དང་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་སྟོན། གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ལ་འདོགས། རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་མི་བདག་གོ། ཞེས་པ། གཅོ་བོ་སེམས་དང་མཚུངས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའམ། ལྡན་མི་ 
དགོས་པའི་འདུ་བྱེད་བསྟན་གསུངས་པའོ། སེམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བསྟན་པ་ནི། གང་ལ་འདོགས་ན་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྐབས་ལ་འདོགས་ 
སོ། གང་འདོགས་ན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་འདོག་གོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་སེམས་ལས་གཞན་ 
དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། ཞེ་ 
ན། དེ་དག་གཟུགས་དང་སེམས་ལས་གཞན་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་ལ་སོགས་དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
དང་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་གི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མི་གདག་གོ ཐྲལ་མོ་དང་ 
ཁུ་ཚུར་ནི་ལག་པ་ལས་གཞན་དུ་རྔས་སུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། རྒྱས་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
འདུ་བུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། དོན་མ་མཐོང་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་པ་དང་། རྙོམ་འཇུག་དང་། སྲོག་དབང་ངོ་། དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་དང་ 
ནི་དྲོད་ལྙེད་དང་། ས་བོན་དབང་དང་མངོན་འགྱུར་པའོ། ཞེས་པ། ཐོབ་པའི་མིང་དང་། དོད་རྟེད་ཀྱི་ 
དོན་དང་། ས་བོན་དབང་དང་མངོན་འགྱུར་ཀྱིས་དབྱེ་བ་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་ཐོབ་ 
པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དྲད་ནི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུའི་སྒྲ་སྟེ་གཙུགས་ཤིང་ལས་ཆེ་བ་༼ཚ་བ༽འབྱུང་ 
བ་ལ་དྲོད་འབྱུང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་དྲོད་རྙེན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་ 
རྙེད་ནས་མི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སོ། དབྱེ་བ་ནི་ས་བོན་གྱི་དང་། དབང་པོའི་དང་། མངོན་འགྱུར་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་ཐོབ་པའོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སྙོམ་འདོད་ཆགས་བྲལ། གོང་མ་མ་ 
ཡིན་འདུ་ཤེས་སྟོན། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་ལས་བྲུང་། བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཀུན་བྲལ་བའོ། ཞེས་པ། 


༢༨༨༡-༨༠༡༤༤༢༤༤༢༤༩༢༤༤༤༤༤༤༤༤༢༢༤༤་ 


ཟེ་ཞཱང་དུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཀཁསཁཀ རསརིསགས་ ཀཀ ༽ དི 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་ 
བ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བ་དག་གོ། གནས་གང་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཏེ་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་ཚང་བས་སོ། 
སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཅིང་། འོག་མ་གསུམ་ལ་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གོང་མ་བཞི་པོ་ནི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བས། དེ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ ར་པར་སློས་བཏགས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་འདྲོག་གོ གང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། སྤེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་འདས་༼ བཅས་༽ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལའོ། བརྟན་པ་ནི་དམིགས་པར་བརྟན་པ། ཀུན་ 
གཞི་དང་། འཛིན་པ་བརྟན་པ་ཉོན་ཡིད་དོ། ངེས་ཚིག་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པས་ནའོ། གཉིས་པ་ནེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་འདོད་ཆགས་བྲལ། སྲིད་པའི་རྩེ་བྱོད་ 
སྔོན་ལ་བཏང་། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སེམས་ལས་བྲུང་། མི་བརྟན་བརྟན་པ་གཅིག་བྲལ་བའོ། ཞེས་པ། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་འདུག་གི་རྟེན་ཀྱི་གང་ཟག་གང་ཞེ་ན། བདེན་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སོ། དེ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱེར་དུ་འདི་ཤེས་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་ཅིང་། རང་དོན་སོ་བསོད་དོན་གཉེར་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཐེག་པ་འོག་མ་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་ནི་རང་དོན་སོ་བསོད་ལ་སོཊ་ 
ཐེག་པ་འོག་མའི་དོན་གཉེར་བར་འཇུག་གོ གནས་གང་དུ་ན་འདོད་པའི་ཁམས་སུའམ་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ 
སུའོ། ལ་ལས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀར་འདོད་དོ། སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཅེ་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་མན་ཆོད་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་། སྤེད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་བསྐྱོད་དེ་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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མཚན་ནེ། དེ་ནི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ན་འགོག་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
སླ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། གང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ལས་བུང་བ་མི་བརྟན་པ་ཀུན་ 
དང་བརྟན་པ་གཅིག་བྲལ་བ་ལའོ། དེ་ཡང་མི་བརྟན་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་དང་། བརྟན་པ་གཅིག་ནི་ཉོན་ཡིད་ 
འཁོར་བཅས་དང་བལ་བའོ། སྒྲ་དོན་ནི་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ནའོ། གསུམ་ 
པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འབྲས་བུ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཁྲོད་ལྟའི་ནང་། སེམས་དང་བོན་དང་ 
རྟེན་མེད་བྲལ། འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་འགག་པའོ། ཞེས་པ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གང་དང་གང་ལྟར་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་བརྟན་ 
མིན་དགག་པ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཁྲོད་དམ་བཞེ་པའི་གོང་མ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལས་ 
གྲོང་ལས་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཚེ་རིང་ཁྲོད་ལྟུང་གི་ལྟའི་ནང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཚོགས་དྲུག་དང་ 
བོན་ཡུལ་དྲུག་བརྟན་མིན་ཀུན་བྲལ་བར་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་སྟོམས་འཇུག་གོམས་པས་འགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱིས་འགག་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ལ་ལས་ནི་སེམས་བརྟན་མིན་བྲལ་བ་ནི་ཐར་ 
པ་དང་། ལམ་བརྟན་ཨིན་བྲལ་བ་ནི་ཐར་ལམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། དབང་བརྟན་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་ལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་འགག་པའི་ལུས་ཡོད་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཞན་ལས་དམན་ 
པར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། གསུམ་པ་ནེ། སྲོག་དང་དབང་པོ་རིགས་མཐུན་འཕངས། གང་ཞིག་འདུ་བྱེད་ 
གནས་སུ་ངེས། ཞེས་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ་མིང་དང་། རིགས་མཐུན་འཕངས་པའི་དོན་དང་། གང་ 
ཞིག་འདུ་བྱེད་གནས་སུ་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་སྟོན་ནོ་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྲོག་གི་དབང་པོའི་དོན་གང་ 
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ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་དབང་གི་རིགས་མཐུན་དུ་འཕངས་པའི་ཀུན་གཞེ་དང་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱུན་ནོ། དེ་ལ་དྱབེ་བ་ནི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་གང་ཞིག་ཚོའི་འདུ་བྱེད་ནི་གནས་སུ་ཚད་ངེས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་གཉིས་སོ། དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་སྟན་ཀྱི་མི་དང་། གཉེས་པ་ནི་གཞན་དག་གོ། ཡང་ན་དང་པོ་ནི་ཚེ་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ། གཉེས་པ་ནི་དེ་ལས་རིང་ཐུང་དུ་ཤྱུར་པ་རྣམས་སོ། གཉེས་པ་ལ་ལྔ་། རེགས་ 
མཐུན་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའོ། དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་སེམས་ 
ཅན་ལུས་འདྲ་བའོ། ཞེས་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་འདུ་བྱེད་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་རུ་ 
སྐྱེས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལུས་ལ་སོགས། རང་རང་གི་རིགས་དང་འདྲ་བ་ལྔ་བུའོ། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་ཤེས་པས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་གཉིས་སོ། གཉེས་པ་ནི། སྐྱེ་བ་གང་ཞིག་རིགས་མཐུན་ 
དང་། མི་སྣང་གསལ་དང་མ་བྱུང་བྱུང་། དེ་བཞིན་ཆུང་ལས་ཆེར་སྐྱེའོ། ཞེས་པ། སྐྱེ་བ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ 
བུས་གང་ཞིག་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་མི་སྣང་གསལ་བར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་བྲུང་བྱུང་བ་ 
བེམ་པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བེམ་རིག་གཉིས་ཀ་ཆུང་དུ་ལས་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའོ། གསུམ་པ་ནི། རྒས་ 
པ་བཅུད་ཡལ་གཟུགས་ཞུམ་དང་། དུས་དང་རྐྱེན་ཀྱིས་རྒས་པ་དང་། ཧྒུན་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། ཞེས་ 
པ། རྒས་པ་དང་རྒུད་པ་གང་ཞེ་ན། ནང་བཅུད་ཡལ་ཞིང་ཕྱིའི་གཟུགས་ཞུམ་པ་དང་མདོག་ཡལ་བ་ལ་ 
སོགས་སོ། དེ་ཡང་དུས་ ས་རྒས་པ་ཡུན་རྫོགས་པ་དང་། ཉྟེན་ཀྱིས་རྒས་པ་ནད་སོགས་ཀྱིས་རྒས་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་ན་རིག་རྒྱུན་མི་འཆད་ཀྱང་ཁུད་པར་བཟང་བ་ལ་སོགས་ལས་གཞན་པ་ངན་པ་ལ་སོགས་སུ་གྱུར་ 
པའོ། བཞི་པ་ནི། གནས་པ་མི་འགྱུར་ཡེ་བརྟན་དང་། ཅི་བཞིན་པ་དང་རང་བཞིན་དང་། དེ་དག་རྒྱུན་ 
ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའོ། ཞེས་པ། གནས་པ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གནས་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདེར་གཤེགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པར་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ཅི་བཞིན་པར་གནས་པ་ནི་རིགས་མཐུན་ཅི་ལྟར་གནས་པའོ། རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ནི་ཤེས་པ་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ན་གོང་མ་ནི་བེམ་པོ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཤེས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། 
གཞན་རྣམས་དོན་འགྲེའོ། ལྔ་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་མི་གནས་པ། སྤྱུ་མ་ཟིལ་བ་ཆུ་བུར་ལྟར། དེ་ལྟར་ 
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བའོ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟར་དུ་ལུས་མི་རྟག་པ་དང་། ཟིལ་པ་ལྟ་བུ་སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆུ་བུར་ 
ལྟར་དུ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནོ། ཡང་ན་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་དང་ཟིལ་པ་དང་ཆུ་བུར་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་ནོ། དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གདགས་ 
གཞིའི་རྒྱུན་ཆད་པའི་སྐབས་ལ་བཏགས་པའོ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མིང་དང་། ཆིག་དང་། ཡི་གེའོ། དང་པོ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་ 
དང་། ཕྱི་ནང་བོན་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དམེགས་པ་ཆིག་གི་བླ་དགས་སོ། ཞེས་པ། མིང་གི་ཚོགས་ནི་ཡི་གེ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ངོ་བོ་ནི་དོན་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྡོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་སོ། ཚོགས་ནེ་དུ་ 
མ་ཡོད་པའི་སྒྲའོ། དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ཤིང་རིག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ནི་བུམ་པ་ཞེས་བརྔོད་པའི་སྒྲ་སོགས་སོ། ནང་གི་བོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་ 
ཤིང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཆིག་ 
གི་ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། ཕྱི་ནང་བོན་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། ཤེས་པའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་སོ། ཞེས་པ། ཚིག་ 
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གི་ཚོགས་ནི་མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། ངོ་བོ་ནེ་དོན་ཀྱི་ཁུད་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
སོ། ཚོགས་ནི་དུ་མ་ཡོད་པའི་སྒྲའོ། དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་བོན་དང་ནང་གི་ 
བོན་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བླ་དགས་གཉིས་སོ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་བུམ་པའི་ 
མཆུ་ཞེས་དང་། གཉེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་གསལ་བ་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། ཡང་ན་དེ་གཉེས་ལ་མིང་ཆིག་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་དང་ཕྱི་ནང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བསྟན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་ 
ཚོགས་དང་བྱེ་བྲག་དང་། མིང་དང་ཚིག་ནི་གཉིས་རྟོགས་པ། གཉིས་རྟེན་དོན་དམ་བརྗོད་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
པ། ཡི་གེའི་ཚོགས་གང་དང་གང་ཞེ་ན། འཕྲུལ་ཆེན་བཞི་བཅུ་ལ་སོགས་སོ། བྱེ་བྲག་གང་དང་གང་ཞེ་ 
ན་ངོ་བོ་དང་རྒྱན་ནམ། ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དོན་སྤྱིའི་ཡི་གེ་སོགས་སུ་དབྱེའོ། 
བྱེད་ལས་ནེ་མིང་དང་ཆིག་གཉེས་ཀའི་གཞི་བྱེད་པ་དང་དོན་ཀྱི་རྣམ་པ་རྟགས་ཤིང་གསལ་བར་བྱེད་དོ། མིང་ 
ཚིག་གཉེས་ཀའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུའོ། བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་དང་། བོན་ཉིད་བདེན་དང་དོན་མ་ཐོས༼མཐོང་༽། 
རྒྱ་རྐྱེན་འཁོར་བའི་གཞོལ་ཕྱོགས་པའོ། ཞེས་པ། སོ་སོར་བྱེས་པ་སྐྱེ་བོ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཉིད་བདེན་པའི་ 
གནས་ལུགས་དང་དོན་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་གང་ཐག་གི་སྐབས་ 
སུ་འདོགས་སོ། ངེས་ཚིག་ནི། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་གཞོལ་ཕྱོགས་པས་ནའོ། དེ་ 
ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོ་རུ། ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱི་ཤེད་མ་རྫོགས་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་དབང་ 
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སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། 

ལྡ་པ་རྣམ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་བསྟན་པ། དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའོ། ཞེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་རང་དབང་ཉན་དུ་བདེན་པའི་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པ་ལྡོག་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ཅིའེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་རྣམ་པ་མངོན་ 
པར་རིག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ཚོགས་དྲུག་གི་དམེགས་པ་ནི་ཡུལ་དྲུག་གོ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་དམེགས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའོ། ཀུན་གཞིའི་དམིགས་པ་ནི། བག་ཆགས་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ལ་དྲུག མིག་དང་། རྣ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། དང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
བསྟན་པ། མིག་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་ 
གསལ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད། དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུད་པར་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་། དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ཚོགས་ནེ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། ས་བོན་ 
ཀྱི་རྐྱེན་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་ཁ་དོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔ་ལོགས་སུ་འགག་མ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ 
རིག་པ་ལས་དང་། ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། མིག་ལ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བརྟེན་ཅིང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། ཡང་ན་དང་པོ་ནེ་བདག་རྐྱེན་དང་། གཉིས་པ་ནི་དམིགས་ 
རྟེན་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། བཞི་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ལྔ་པ་ནེ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའོ། གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། གཉིས་པ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། རྣ་བར་ 
རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ཀུན་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། སྒྲ་རྣམས་ཉིར་ཡང་གསལ་ཤེས་དང་། དེ་ 
བཞིན་སྒྲ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། རང་བཞིན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། སྒྲ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། 
སྒྲའེ་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ 
དང་། སྒྲའེ་རང་བཞིན་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲའེ་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། འཆད་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་ 
པ། སྣ་ལ་རྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། དྲི་ཡིད་དམེགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། དེ་རྣམས་ཅིར་ཡང་གསལ་ཤེས་ 
དང་། མཐུན་པའི་དི་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད། དངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། སྣའེ་རྣམ་ 
ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། སྣའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། དྲི་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཏིའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་དྲིའི་ 
རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། དྲི་དང་ངད་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པ་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་སྣའེ་དབང་ 
ཐོ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། བཤད་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་ནི། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ་བསྟན་པ། ལྕེ་ལ་བརྟེན་བཅས་དེ་ཉེད་དང་། རོ་ནི་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། རོ་མཆོག་ཅིར་ཡང་ 
གསལ་ཤེས་དང་། མཐུན་པའི་རོ་མཆོག་སོ་སོར་འབྱེད། གསོ་བའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། ལྕེའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ལྕེའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། རོ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རོ་མཆོག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ 
སོགས་མཐུན་པའི་རོ་ཡི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ལུས་སོགས་གསོ་བར་བྱེད་པའི་རོའི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ལྕེའེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རོའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། བཤད་ལུགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། ལུས་ལ་བརྟེན་བཅས་དེ་ཉིད་དང་། རེག་བྱེ་ 
དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་དང་། རེག་ཚོར་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་དང་། མཐུན་པའི་རེག་ཚོགས་སོ་སོར་འབྱེད། 
བདེ་སྡུག་རྣམ་པ་རེག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ལ་བརྟེན་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དང་། རེག་བུ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རེག་ཚོར་བདེ་སྡུག་ 
གི་ཁུད་པར་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་རེག་བྱའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། རེག་བུ་བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་བྱའི་རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། བཤད་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། དུག་པ་ 
ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བསྟན་པ། དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བརྟེན་བཅས་དང་། བོན་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
དང་། བོན་ཅན་ཅིར་ཡང་གསལ་བ་དང་། མཐུན་པའི་བོན་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་བཅས་ 
པ་དེ་ཉིད་དང་། བོན་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། བོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་ 
བར་ཤེས་པ་དང་། རིགས་སོགས་མཐུན་པའི་བོན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མ་འདྲེས་པར་རེག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བོན་ཀྱི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 247 
རྣམ་པ་རིག་པས་ནའོ། བཤད་ལུགས་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཀུན་ 
གཞི་བདག་གིར་བཟུང་ནས་སུ། ཕུང་པོ་བཞི་ལ་བདག་ཏུ་དམེགས། བག་ཆགས་ཡིད་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག སོ་སོར་རོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན། ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ 
བྱེད། བདག་དང་གཞན་དུ་རིག་བྱེད་པའོ། ཞེས་པ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་པའི་མ་རིག་ 
པའོ། རང་གི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདག་གི་བརྟེན་སོགས། ཡིན་པར་སོ་སོར་རོག་ཅིང་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའོ། འཁོར་ནི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཀྱང་རང་དང་མཐུན་ 
པར་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། བྱེད་ལས་ཏི་སྤིད་མ་ལྡོག་གི་བར་དུ་ཤེས་རྒྱུད་གཅེག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གཞན་སོགས་སུ་རིག་ཅིང་འཛྲིན་པར་བྱེད་དོ། ལྡོག་པའི་ 
དུས་ནི་གསུམ་སྟེ། འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། འགེག་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་། དྲག་བཉོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དང་བདག་མེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཏི་ལོག་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སོ་སོར་རོག་ཅིང་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། བདག་དང་གཞན་ 
དུ་རིག་ཅིང་འཛིན་པས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་ཉིན་མོངས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཅན་ 
དུ་གུར་པའི་ཡིད་ཡིན་པས་ནའོ། གཞན་ཡང་རྒུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡུའོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནེ། སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཚོགས་དྲུག་འོད་དང་ཟེར། གཞི་སོགས་བརྟག་གནས་ཀུན་གཞི་སྟེ། ཞེས་པ། སེམས་ 
ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཁང་པའི་ནང་གི་མེ་ལྟ་བུའོ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


248 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྲི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྲི་སྦྲོན་མེ། 
སྐར་ཁུང་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་བཞིན་ནོ། ཉོན་ཡིད་ནི་ཡིད་དུ་འདུས་པས་སྐབས་འདིར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། དེས་ན་རྣམས་ཤེས་བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། ནས་མཁའ་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་དང་། མིག་ཤེས་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ལ་ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པ་དང་། -བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་བཞེར་ཡོད་པ་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ནི་སྐབས་ 
འདེར་འཇྡོད་བྱའི་གཅོ་བོའོ། བག་ཆགས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ཀྱི་གཞི་དང་། བསོགས་པའི་མཛོད་དང་ 
བརྟེན་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་དང་། ས་བོན་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ནོ། དང་པོ་ནི། རྒུ 
ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ལ། རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་བཞི་ཡིས་བསྐྱེད། བསྐྱེད་ནས་རྟེན་བཅས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་། 
བྲུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག རྣམ་པར་རྟོག་པས་དུག་ལྔ་འབྲུང་། ཞེས་པ། རྣམ་ཤེས་འབྱུང་རུང་གི་ 
ཧྤྱ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བའོ། སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་གང་ཞེ་ན་ས་བོན་དང་བདག་པོ་དང་ 
དམིགས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་བཞིས་བསྐྱེད་དོ། ཅི་ལྟར་བུང་ན་རྐྱེན་བཞིས་བསྐྱེད་ནས་དབང་ 
པོ་ལ་རྟེན་བཅས་པའི་སྣོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཐུང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་གོ ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། གཉིེས་པ་ནེ། དེ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་འབྱུང་འགྱུར། 
ལས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བྱེད། སྐྱེས་པའི་ལམ་ནི་འགག་དང་སོགས། ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱིས་བག་ཆགས་ 
བསྐྱེད། ཅེས་པ། ལས་སོགས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སུ་འཕེན་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་པོ་འགག་པ་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
བག་ཆགས་སོགས་མ་འགག་པར་ཡོད་པས། ཕྱི་མ་རུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཐག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་འགྲུབ་བོ། གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་ཀྱང་ཀུན་གཞིར་གཅེག 
ཅི་ཕྱིར་པ་དང་དམིགས་པ་དང་། ཤེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཅིར་དགོས་ན། དམིགས་དང་རྣམ་པ་ཡང་མ་མཆེས། 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་སྐར་ཚོགས་ལྟར། དེ་འབྱུང་དེ་ལ་ཐིམ་པར་སྟོན། ཅེས་པ། རྒྱུ་ས་བོན་ཀྱི་ཆ་དང་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཚའི་ཀུན་གཞི་གཉེས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་སོགས་པ་བཉེན་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ 
ལ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་གཞན་ཡང་དོན་འགྲེའོ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་གཞི་དེ་ལ་རྟེན་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། དམིགས་ནྣམ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་སྒྲ་དང་མིང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་འདོགས་སུ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། དང་པོ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀ་དང་མཐུན་པར་འདི་ལྟར་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོད་དེ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་ཆད་ 
པར་ཡོད་པས་སོ། དེ་ཡོད་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྒྱ་ཆད་དུ་མ་མཆིས་པས་དམིགས་རྣམ་ཡོད་པས་སོ། ཀུན་གཞི་ 
ནི་ཅི་སྤེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འམ། ཐོབ་ཀྱང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་པས་དམེགས་རྣམ་ 
ཆད་མི་སྲིད་དོ། ཕྱི་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དམ་བོན་ཀུན་གྱི་གཞེ་དང་རྣམ་པ་ཤེས་པས་སོ། དེ་ཡང་ནམ་མཁས་ 
སྤྲིན་དང་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཐིམ་པ་བྱེད་པ་ལྟར། ཀུན་གཞིས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་གཞི་རུང་སྟེ། དེ་དག་འབྱུང་ཡང་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་གནས་ཐིམ་ཡང་ 
དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྟན་ནོ། རྣམ་ཤེས་ནི་དམིགས་རྣམ་མ་ཆད་པས་འགྲུབ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དག་གོ གསུམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


250 སྲིད་པའི མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲན་མེ། 
པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་ 
ལ་སོགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་པའོ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པས་ངེས་སོ། ཕུང་ 
པོ་གཉིས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཐག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་བཅུ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 
དེ་ལྟར་ཚོགས་གཞིའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ཕུང་པོ་བཤད་ཟིན་ནས་ཡ་རྱལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། གྲངས་དང་། མིང་ངོ། དང་པོ་ནི། མངོན་ཉོགས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན། ཅེས་པ། མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མིག་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ནོ། དེ་ཡང་མངོན་ཉོགས་ནི་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྟེ། སྔོན་འཛྲིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་སོགས་ནི་བསྐྱེད་བྱའོ། ཤེས་པ་གཞན་དག་ནི་ཕལ་དུ་ཀྱུར་པས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ཐད་དོ། སྐྱེ 
བ་ནི་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ལ་སོགས་དང་མཆེད་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། མིག་དབང་ 
ལ་སོགས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དོ། སྒྲ་བཤད་ཀུན་ནི་འདིར་རིག་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། མིག་དབང་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་སྤིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། སྒྲ་སྤིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྣ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དྲི་སྤེད་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ལྕེ་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རོ་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
ལུས་དབང་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རེག་སྤིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་དབང་མངོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 251 
རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། བོན་སྲིད་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ཞེས་པ། མིག་གི་དབང་པོས་ནི་མངོན་ 
རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་ 
ཡིན་པས་སོ། གཟུགས་སྤེད་ཚད་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
_ འཛེན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྒྲ་སྤིད་ 
དང་། སྣ་དང་། དྲི་སྤེད་དང་། ལྕེ་དང་། རོ་སྤེད་དང་། ལུས་དང་། རེག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
དང་། དཱི་དང་། རོ་དང་། རེག་འཛིན་དབང་པོ་མངོན་སུམ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ཡིད་དབང་དང་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་དང་བོན་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀྱི་གོང་ 
བཞིན་ནོ། ལུས་རྣམ་བཞག་ཏུ་དྲུག་ནི་འབྲས་བུ་དང་། འདེར་བཅུ་གཉིས་ནི་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། 

གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཡུལ་ཅན་དང་། ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དང་པོ་ལ་དྲུག མིག་དང་། རྣ་བ་ 
དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དང་པོ་ནེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་ 
པ། ཤ་ཉི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཁྲག་ནི་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་ 
དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དབུགས་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། དྲོད་ནི་ 
མེའི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་དོ། རུ་བུར་རླུང་གི་ལོ་རྩ་ནི། མིག་གི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དོ། མཐོང་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། མིག་གི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྣོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་གི་ཡུལ་དང་བརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤ་ 
སའི་རང་བཞིེན་ལ་སོགས་ནི། མིག་གི་ཡུལ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
དམིགས་རྟེན་ཡིན་པས་སོ། མིག་གི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲག་ཚུའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནེ་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


252 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
ཟེར་དང་གསལ་ཆར་གྱུར་པའི་དྲོད་མེའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་ནི་དང་། མིག་གི་སྣོད་དང་གནས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྩ་ཕུར་ལང་གི་ལོ་རྩ་མིག་རྩ་ལ་སོགས་ནེ་དང་། མིག་གི་བྱེད་ལས་སུ་ཀྱུར་པའི་གཟུགས་མཐོང་རྟོགས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དངོས་པོ་དང་། སྙིང་པོ་ 
དང་། འོད་ཟེར་དང་། སྣོད་དང་། ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མིག་གི་ཡུལ་དང་ 
རྟེན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཞེས་སོགས་ཤ་ནི། ཁྲག་ནི། དབུགས་ནི། དྲོད་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་། ཆུ་ 
དང་། རླུང་དང་། མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་འཇྲིན་པས་སོ། གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། རུས་པ་བྲག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣ་བའི་ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཤ་ནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣ་བའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དྲོད་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། རྣ་བའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དབུགས་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣ་བའི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། རྐ་དུན་ཆུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། རྣ་བའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཐོས་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཏེ། རྣ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། རྣ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ 
གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣ་བའི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། རུས་པ་སྲོག་ 
གི་རང་བཞིན་དང་། ཤདང་དྲོད་དང་དབུགས་དང་རྐ་དུན་ཆུའི་རང་བཞིན་རྣ་རྩ་ དང་སྒྲ་ཐོས་རྟོགས་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རང་བཞེན་རྣམས་ནི་རྣ་བའི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་འོད་ཐེར་དང་སྟྙིང་པོ་དང་སྣོད་དང་ལས་ 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། བྲག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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གསུམ་པ་ནི། སྣ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། སེག་རེ་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྣ་ཡི་ཡུལ་་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ནེ་རི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། སྣ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཁྲག་ཏིང་ཚུའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། སྣ་ཡི་འོད་ཐེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། སྦ་རི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། སྣ་ཡི་སྟིང་པོ་སྐྱེ་ཨཆེད་ཡིན། 
ལུས་ཐུང་སེག་རི་སྤོ་ཕུད་ནི། སྣ་ཡི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཚོར་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྣ་ 
ཡི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། སྣའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སྣའེ་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། སེག་རི་དང་ནེ་ར་དང་ཁག་ཏིང་ 
དང་སླ་རི་དང་ལུང་ཐུན་སེག་རི་སྲོག་ཕུད་སྣ་རྩའམ་བློ་རྩ་དང་དྲི་ཚོར་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
རྣམས་ནི། སྣའི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་འོད་ཐེ ར་དང་སྙིང་པོ་དང་སྣོད་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། 
བཞི་པ་ནི། ལྕེ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། དྲོད་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། ལྕེ་ཡི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། ཁཱག་ནི་ཚུའི་རང་བཞིན་ཏེ། ལྕེའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཤནི་ས་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། ཉྕིའི་ 
འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དབུགས་ནི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ལྕེའི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ 
དད་འཛིན་མུ་དུན་ནི། ལྕེའི་སྣད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། མྱོང་རྟོགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཌྩེའི་ལས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། ལྕེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། ལྕེའི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གུར་བ་ 
ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དྲོད་ཁྲག་ཤ་དབུགས་ཤིན་དུན་མཆིན་རྩའམ་ལྩེ་རྩ་ དང་རོ་སྱོང་རྟོགས་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་རང་བཞེན་རྣམས་ནི། ལྕེའི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེ ར་སྙིང་པོ་སྣོད་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


254 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ལྔ་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ས་ནི་སྲ་བརྟན་ཐེག་ཆེན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། མེ་ནི་གསལ་བྱེད་ 
འབར་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འོད་ཐེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། རླུང་ནི་ཡང་བྱེད་གཡོ་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། སོ་བྱེད་ཀོག་ཙེ་པད་ཤུན་ནི། ལུས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། བྱ་བྱེད་རེག་རྟོགས་ཤེས་པ་ནི། 
ུཀྱི་ལཀི་ྱེ་མཆེདཡན།ཅེསཔ།ལུས་ཀི་ྱེ་ཆདརྣམ་་དག་གི་ས་ནསབསྟནཔཞི། ལུས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ནམ་མཁའ་ས་མེ་རླུང་གསོ་བྱེད་རྐོག་རྩེ་པད་ཤུན་ 
ལུས་ཀྱི་ཕགས་པ་དང་བྱ་བྱེད་དང་རེག་རྟོགས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ 
པོ་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་སྣོད་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

དུག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་འོད་ཐེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། སྣ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ། ཡིད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ལྕེ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཡིད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཀུན་གཞི་རྣ་བ་མིག་སྣ་ལུས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ནི། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་སྣོད་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། བོན་ཉྱི་སྐྱ 
མཆེད་དོ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། བརྟན་ཅིང་གནས་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་ 


གཡུད་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 255 
ཀྱི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཆགས་ཤིང་འཇྲིག་པའི་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ . 
ཡིན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇྡའ་ཚོན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་ 
མཆེད་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་རྟེན་དུ་ཀྱུར་ཅིང་གཞི་ 
རུ་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོར་ གུར་པ་ཆགས 'ཤིང་འཛིན་ 
པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འོད་ཐེར་དང་གསལ་ཆ་གྱུར་པའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ 
མཚོན་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དངས་མར་ཧྱུར་པའི་ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ 
ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར་པ་འབྱུང་བ ་ཆེན་པོ་བཞེ་པོ་སོགས་དང་། གཟུགས་ 
སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ཀྱུར་པ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ལ་སོགས་རྣམས་ནེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ཡི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ནི། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཆགས་ 
ཤིང་འཇིག་པའི་སྒྲ་ཚོགས་ནི། སྒྲ་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གཞའ་ཚོན་སྒྲ། སྒྲ 
ཨི་འོད་ཐེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་སྒྲ། སྒྲ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་སྒྲ། སྒྲའེ་དོན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞི་ཡི། སྒྲ་ཡི་ལས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། སྒྲ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་བསྟན་པ་ནི། སྒྲའི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ལ། རྟེན་ཉིང་ཆགས་ཤིང་ཉི་ཟླ་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་དབྱར་དགུན་ལ་སོགས་རྣམས་ནི། སྒའེ་ཡུལ་དངོས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


256 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
དུག་བསྟན་པ། རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་དྲེ་ཚོགས་ནི། དྲི་ཡི་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཆགས་ཤིང་འཛིན་ 
པའི་དི་ཚོགས་ནི། དི་ཡི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇའ་ཆོན་དྲི། དྲིའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དྲི། དིའི་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། མེ་ཆུ་ས་རླུང་བཞི་ཡི་ 
དྲི། དྲིའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་བཞིའི་དྲི། དིའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན། ཅེས་པ། དིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་པ་ནི། དིའེ་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། 
རྟེན་ཆགས་ཉི་འགྲོ་འབྱུང་དབྱར་དགུན་སོགས་རྣམས་ནི། དེའེ་ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བཞི་པ་ནི། རོ་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། རྟེན་ཅིང་གནས་པའི་རོ་མཆོག་ནི། རོ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཆགས་ཤིང་འཛིན་པའི་རོ་མཆོག་ནི། རོའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་གཞའ་ཚོན་ནི། རོའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་རོ་མཆོག་ནི། རོའེ་སྙིང་པོའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། འབྲུང་བ་བཞི་ཡི་རོ་མཆོག་ནི། རོའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། དབྱར་དགུན་སྟོན་ 
དཔྱིད་དུས་བཞིའི་རོ། རོའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ 
པ་ནི། རོའི་ཡུལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། རྟེན་ཆགས་ཉི་འགྲོ་འབྲུང་དབྱར་སོགས་རྣམས་ནི། རོའེ་ 
ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ལྔ་པ་ནི། རེག་ 
བྱའི་སྐྱེད་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། རྟེན་ཉིང་གནས་པའི་རེག་བྱ་ནི། རེག་བྱའི་ཡུལ་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཆགས་ 
ཤིང་འཛིན་པའི་རེག་བྱ་ནི། རེག་བྱའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རེག་བྱ་ནི། རེག་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བུའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རེག་བྱ་ནེ། རེག་བྱའི་སྟིང་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། 
འབྲུང་བ་བཞིའི་རེག་བྱ་ནི། རེག་བྱའི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་རེག་བྱ་ནི། རེག་ 
བྱའི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྡོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རེག་ 
བུའི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ལ། རྟེན་ཆགས་ཉི་རིགས་འབྲུང་གནས་སོགས་རྣམས་ནི། རེག་བྱའེ་ 
ཡུལ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

དུག་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་བསྟན་པ། ཟད་མེད་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། བོན་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནི། བོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཚིག་གི་ཚོགས་ 
ཀུན་གསལ་བ་ནི། བོན་གྱི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། མིང་གི་ཚོགས་ཀུན་གསལ་བ་ནེ། བོན་ཀྱི་སྙིང་ 
པོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་། བོན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། བོན་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན། ཅེས་པ། བོན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་ནི། བོན་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཟག་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་དང་། ཡི་གེ་ཚིག་མིང་མེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་བྱེད་པ་སོགས་རྣམས་ 
ནི། བོན་གྱི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། གསུམ་པ་ནེ། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ཞེས་པ། 
སྒེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་ 
གཅིག་པའོ། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བྱེ་དེ། ཡུལ་ཀྱིསྐྱ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་འོད་ཟེར་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ལས་ལ་འགྲེའོ། གོ་རིམ་དང་གངས་ངེས་སོགས་ནི་རྒྱལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


258 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
བའི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། དགོས་པ་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡུལ་ཅན་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བཤད་ནས། མངོན་དུ་རྟོགས་བྱའི་ 
རིགས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཁུད་པར་ཁམས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་ཚིག་དང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། དང་པོ་ནེ། ཅིར་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན་ 
ཕྱིར་ཁམས། ཞེས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེ་ན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཕུ་དངདབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
ཅི་དང་གང་གི་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཀི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། དཔེར་ 
ན་མེའི་ཚ་བ་ལ་སོགས་སོ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་ལ། ཡོངས་སུ་བ་དད་ཕྱིར་ཡང་ 
ཁམས། སྣོད་དང་བཅུད་ལ་དེ་བཞིན་སྦྱོར། ཅེས་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་བོན་རྣམས་རིགས་ལ་སོགས་ 
མང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་ཡོངས་སུ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ཁམས་ཞེས་ 
བྲྱའོ། སྒྲ་བཤད་ཐམས་ཅད་འདེ་བཞིན་ནོ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་པ་ན་སྐྲའི་ཉག་མ་ལྟར་རོ། ཕྱི་སྣོད་ 
དང་ནང་བཅུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་འཛིན་པ་དང་། རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པས་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། འདི་ལྟར་སྦྱར་ལུགས་ནེ་གོང་མ་ ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། གསུམ་ 
པ་ནེ། གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་དབང་པོ་སེམས། ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་གང་ཞེ་ན་འབྱུང་བའི་ཁམས་དང་ 
དབང་པོའི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་དང་གསུམ་སྟེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། 

གཉེས་པ་ལ་གསུམ། འབྲུང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སོ། དང་པོ་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ཀི་དབང་ 





གིས་ཀྱང་། འཇྲིག་ཆགས་སྟོང་གནས་བཞི་འབྲུང་བས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་འགྱུར། ཅེས་པ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། འཇིག་ཉྟེན་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་དང་སྟོང་པ་དང་གནས་ 
པ་བཞི་འབྱུང་བས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརརོ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཆགས་གནས་གཉིས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀིས་འཇིག་སྟོང་གཉིས་འགྲུབ་ 
གསུངས་སོ། གཉིས་པ་ནེ། དང་པོ་མེས་འཇིག་གཉིས་པ་ཆུ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རླུང་གིས་འཇྲིག 
བར་དུ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། མཁའ་ལ་རླུང་ཆགས་མེ་ཆུ་གསེར། ཡེ་ཡོད་ནམ་མཁའ་སྤྱི་ཁྱབ་གསལ། 
དེ་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་དང་། གླིང་ཕྲན་རེ་བདུན་འཁོར་ཡུག་ཁམས། ཀུན་བསྐྱེད་རིན་ཆེན་འབྲུང་བའི་ 
ཁམས། ཞེས་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དགའ་བདེ་མེ་འདྲ་བ་དང་། གཉེས་ 
པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཆུ་འདྲ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་རླུང་འདྲ་བ་ཡོད་པས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ནི་མེས་འཇྲིག་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཆུ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པི་རླུང་གིས་འཇྲིག་པར་བྱེད་ 
དོ། བཞི་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་ནི་མེས་འཇིག་དུས་དང་ 
པོ་མན་ཆད་དང་། ཆུའི་དུས་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། རླུང་གི་དུས་གསུམ་པ་མན་ཅོད་འཇྲིག་གོ། ཀྲངས་ 
ནི་མེའི་བདུན་རེའི་རྡེས་ལ་ཆུ་རེས་འཇྲིག་པ་དང་། ཆུ་བདུན་རེའི་རྗེས་ལ་རླུང་རེས་འཇྲིག་གོ། འཇྲིག་ 
པ་དང་ཆགས་པའི་བར་དུ་ནི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ཆགས་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ལ་དང་ 
ཐོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་སོ། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཆུ་དང་གསེར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས་ 
སོ། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཅིང་གོ་མ་བཀག་པར་གསལ་ལོ། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


260 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
དུ་རི་རབ་ལྟུན་པོ་དང་ཀླིང་ཆེན་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་། གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་ལྕགས་རི་ཁོར་ 
ཡུག་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བྱརད་ལ་སོགས་འབྱུང་བའེ་ཁམས་རྣམས་ཆགས་སོ། གནས་པ་ནི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཏེ་བསྐལ་པའི་གནས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། བྱེད་ལས་དང་ངེས་ཆིག་ནི་སྐྱེ་འགུལ་ཀུན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་འདོད་དགུ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཞེས་ 
བུའོ། གསུམ་པ་ནི། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཁམས་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་ 
མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཡུན་ 
རྟོགས་དབང་བྱེད་དབང་པོའི་ཁམས། ཞེས་པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་ཁམས་ 
ནི། རྟེན་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྟེན་པ་དབང་ཤེས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ཏེ་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཉེས་པ་ནི། མིག་ནི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེའེ་ཁམས། གཟུགས་ནི་ 
སྣང་ཡོར་དངོས་པོའི་ཁམས། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གསལ་གོ་འབྱེད་ཁམས། རྣ་བ་ཀུན་གསང་སྒྲ་འགྱུར་ཁམས། 
སྒྲ་ནེ་རྟོག་ཆེན་དངོས་མེད་ཁམས། རྣམ་ཤེས་ཀུན་གྲགས་གོ་འབྱེད་ཁམས། སྣ་ནི་དྲི་ཚོར་ངད་ལྡན་ཁམས། 
དི་ནི་ཀུན་སྐྱེད་ཡིད་འོང་ཁམས། རྣམ་ཤེས་ངད་ལྡན་གོ་འབྱེད་ཁམས། ལྩེ་ནི་རོ་ཕྱོང་སྤོག་འཛྲིན་ཁམས། 
རོ་ནི་སྐྱེད་འབྱིན་བདའ་བླན་ཁམས། རྣམ་ཤེས་རོ་མཆོག་གོ་འབྱེད་ཁམས། ལུས་ནེ་བཞི་འདུས་ཀུན་སྡུད་ 
ཁམས། རེག་ནི་ཀུན་ཚོར་ཡིད་ལྡན་ཁམས། རྣམ་ཤེས་འཇམ་ཉུབ་གོ་འབྱེད་ཁམས། ཡིད་ནི་འགྲོ་མགྱོགས་ 
ཐེག་ཆེན་ཁམས། བོན་ནི་བདེ་ལྡན་ཀུན་འདུས་ཁམས། རྣམ་ཤེས་ཀུན་འདུས་གོ་འབྱེད་ཁམས། དབང་ 
ཆེན་དྲུག་འདུས་ཀུན་རྟོགས་ཆེ། ཞེས་པ། ཞིག་གི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་སྤྲོན་མེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ལྟ་བུའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀུན་ནི་སྣང་ཡོར་ཀྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་གཟུགས་ཀུན་གསལ་བར་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ཡང་ན་མིག་ནི་མིང་དང་གསལ་བྱེད་སོགས་དོན་དང་། 
གཟུགས་ནི་མིང་དང་སྣང་ཡོར་སོགས་ནི་དོན་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་མིང་དང་ཀུན་གསལ་སོགས་ནི་དོན་ཏེ་ 
གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ནི་གྲགས་པ་ཀུན་གསང་སྒྲ་འགྱུར་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྲ་ནི་རྟོགས་ 
ཆེན་སྐྱེད་བྱེད་སྣང་ཡོར་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཁམས་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒྲ་ཀུན་གྲགས་གོ་འབྱེད་ 
ཀྱི་ཁམས་སོ། སྣའེ་དབང་པོ་ནི་དྲི་ཀུན་ཚོར་ངད་ལྡན་ཀྱི་ཁམས་དང་། དྲི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་སྐྱེད་ཡིད་འོང་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྣའེ་རྣམ་ཤེས་ནེ་ངད་ལྡན་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ནི་རོ་མྱོང་ 
དང་སྤོག་འཛྲིན་བྱེད་ཀྱི་ཁམས་དང་། རོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཤེད་དང་སྐྱེད་འབྱིན་ཅིང་བདའ་བ་ཡིད་ལ་བླན་པའི་ 
ཁམས་དང་། ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རོ་མཆོག་གོ་འབྱེད་ཀྱི་ཁམས་སོ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་འབྱུང་བཞི་བསྡུས་ 
ཤིང་དབང་པོ་ཀུན་འདུས་པའི་ཁམས་དང་། རེག་ནི་བདེ་སྡུག་ཀུན་ཚོར་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་གོ་འབྱེད་པའི་ཁམས་སོ། ཡིད་ཀི་དབང་པོ་ 
ནི་བྱ་བ་མྱུར་འགྲུབ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཁམས་དང་། བོན་ནེ་བདེ་ 
ལྡན་སོགས་ཀུན་འདུས་པའི་ཁམས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དབང་ཤེས་ཀུན་འདུས་ཤིང་ཡུལ་གོ་འབྱེད་ 
པའི་ཁམས་སོ། བྱེད་ལས་ནི་དབང་རྟེན་དབང་ཤེས་དྲུག་འདུས་པ་ནི། རྟེན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ཀུན་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའོ། ངེས་ཚིག་ནི་ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ན་དབང་པོའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་པ་ནེ། དབང་པོའེ་ཁམས་བསྟན་པའོ། ཞེས་ 
པ། དེ་དག་གི་ནི་དབང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལེགས་པར་བསྟན་པའོ། 


༩༤༨--༤༤༡༡༤༤-༡༨༡༤པཕྕཕྕཕཕྕཕམཕ༨༨ཕ-༨༨-༡༨༨༨༨ཕ༤༨-༨ཕ༧༤པ༤༠༤༨༤༤༡༩༤༠༢༠༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤ 
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། འབྲུང་རྒྱུ་དབང་པོའི་རྐྱེན་ 
འཇོམ་པས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གནས། ཞེས་པ། འབྲུང་བའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དབང་པོའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ནི་གསུམ་དུ་གནས་སོ། སེམས་ལྡན་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འབྲུང་བ་ནམ་མཁའ་དང་དབང་པོ་ཡིད་ཡོད་པས་སོ། གཉེས་པ་ 
ལ་གསུམ། གཟུགས་མེད་དང་། གཟུགས་དང་། འདོད་ཁམས་སོ། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་མེད་མིང་ 
བཞིར་བརྟེན་པ་ཡི། ཁམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། ཅིར་ཡང་ 
མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཁམས། འདུ་ཤེས་མེད་དང་སྐྱོན་སྤང་ཁྱད། ཅེས་པ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ཅིང་མིང་གཞི་ཚོར་བ་ 
དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་ནི་བཞི་རུ་ཕྱེ་ 
ས་བསྟན་ཏེ། བཞི་ནི་སྤིད་རྩེ་སོགས་སོ། སྒྲ་དོན་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཡིན་པས་ནའོ། ཞེས་ 
མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་དང་། མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སོགས་བཟུང་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཞིའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁམས་བཞིའོ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གོང་མ་ལྟར་མོས་པར་འཇུག་ཅིང་། དངོས་གཞིའི་ 
དུས་སུ་དེ་ལས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པས་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བརྗོད་དོ། རྒྱུ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་བསྒོམ་པས་སྐྱེ་བའོ། ཏྱད་པར་ནི་གོང་མ་གོང་མའི་འདུ་ཤེས་འོག་མ་ལ་མེད་ཅིང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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འོག་ལ་འོག་མའི་སྐྱོན་གོང་མ་གོང་མས་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱར་བའམ། གཟུགས་སུ་འདུ་ 
ཤེས་མེད་ཅིང་འོག་མའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ཉིད་ལ་འཇོག་པའོ། ལ་ལས་ནི་བདེན་འཛིན་ 
ྱིའད་ཤསམེད་ཅིང་ཀུན་བརགགིསྤྱོན་སྤང་བས་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་དེ། གསུང་རབ་ 
ལས་འོག་ཉིན་གྱི་ལྟའི་གོང་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང ་ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ 
གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་ཡ་ཐ་ན། གནས་རིག་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉེས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་སོ། དང་པོ་ནི། མཚན་མ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཡི། ཁམས་ནི་བཅཅུ་བདུན་དག་ཏུ་གསལ། ཞེས་པ། དངོས་པོ་མཚན་མར་སྣང་བའི་གཟུགས 'ཕུང་པོ་ 
ལ་བསྟེན་པའི་ཁམས་ཡིན ་པས་ན་གཟུགས་ཁམས་ཞེས་བརྡོད་དོ། དེ་ཡང་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་ཏེ། བཅུ་བདུན་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཉེས་པ་ནི། འོག་མིན་གནམ་ཀྱི་ལྟ་ཡི་ཁམས། སྟོབས་ 
ཆེན་ཀྱ་ནོམ་ལྷ་ཡི་ཁམས། ཤེན་ ཏུ ་མཐོང་བ་ལྷ་ཡི་ཁམས། ཨི ་གདུངས་པ ་ཨི་ལྷ་ཡི་ཁམས། མི་ཆེ་བ ་ཡི་ 
ལྷ་ཡི་ཁམས། གནས་ནི་གཙང་མིའི་ལྷ་ ལྔའཾ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཁྲོད་ལྟ ང་བ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྷ་ཡི་ 
ཁམས། བསོད་ ནམ་སྐྱེས་པ་ལྷ་ཡི་ཁམས། སྤིན་ མེད་འོད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ཁམས། བསམ་གཏན་བཞི་ པའི་ལྟ་ 
ཡི་ཁམས། དགེ་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། ཚད་མེད་དགེ་བ་ལྷ་ཡི་ཁམས། དགེ་ཆུང་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་ 
སྟོན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་ཡི་ཁམས། འོད་ཆུང་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་སྟོན། འོད་གསལ་ལྷ ་ཡི་ཁམས་ 
སུ་སྟོན། ཚད་མེད་འོད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་ཁམས། བསམ་གཏན 'ཀཉེས་པ་ལྟ་ཡི་ཁམས། ཚངས་པ 'འབུམ་ཁྲི་ལྷ་ 
ཡི་ཁམས། ཚངས་པ་ཀུན་ འཁོར་ལྷ་ཡི་ཁམས། ཚངས་པ་འདུན་ན 'འདོན་ལྟའི་ ཁམས། བསམ་གཏན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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= <ཀ༅ཀ༅༅མ༅སས༅ྱ༅ྱ¥༅¥+ྲ༅ བབ བརི་་ 
དང་པོ་ལྷ་ཡི་ཁམས། ཞེས་པ། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གཞན་ཀྱི་འོག་མ་ཡིན་པའི་ལྷའི་ཁམས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དང་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་ཆེ་ཞིང་ཀྱ་ནོམ་པའི་དང་། གནས་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པས་མི་གདུངས་པའི་དང་། རྣམ་རྟོག་མི་ཆེ་བའི་ལྷའེ་ཁམས་རྣམས་ 
ནི་གནས་ཟག་བཅས་སྐྱེ་འཕེལ་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པའི་གཙང་མའི་ལྷ་ལྔའོ། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ཚེ་རིང་ཁྲོད་ལྟའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའི་ཁམས་དང་། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷའེ་ཁམས་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲིན་ལྟར་འདབ་འབྲེལ་མེད་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པའི་ལྷའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ལྷའི་ཁམས་སོ། དགེ་བའི་བདེ་བ་རྒྱས་པའི་དང་། དེ་ 
ཚད་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། དེའི་གོང་མ་ལས་ཆུང་བའི་ལྟའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 
ལྷའི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། གོ་རིམ་འཁྲུགས་སྡེབས་སོ། སྐར་མའི་འོད་ལྟར་ཆུང་བའི་དང་། ཉི་ཟླའི་འོད་ 
ལྟར་ཆེ་བའི་དང་། སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་འོད་ལྟར་ཆེ་བའི་ལྟའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ 
ལྷའེ་ཁམས་ཏེ་མས་ཡར་བརྩི་བའོ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཚངས་ཤིང་སྲེད་པ་ཕོ་འབུམ་མོ་ཁྲིའི་འབྱུང་ 
གནས་སུ་གྱུར་བའི་དང་། ཚོངས་པ་འབུམ་ཁྲིའི་ཞབས་ནས་འདེགས་པ་ལ་ཀུན་འཁོར་བའི་དང་། ཚངས་ 
པ་འབུམ་ཁྲི་ལ་དད་པས་འདུན་ཞིང་ཚངས་པའི་དྲབངས་འདོན་པའི་ལྟའི་ཁམས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ལྭའི་ཁམས་རྣམས་སྟེ་ཡས་མར་བརྩེ་བའོ། དེ་ཡང་འོག་མིན་གནམ་ཀྱི་ལྟའི་ཁམས་སོགས་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྟའི་ཁམས། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་བསྟན། དགའ་ 
ལྣན་ལྷའི་ཁམས་སུ་བསྟན། འཐབ་བྲལ་ལྷ་ཡི་ཁམས་སུ་བསྟན། སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཁམས། རྒྱལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཆེན་རིགས་བཞི་ལྷ་ཡི་ཁམས། གླིང་བཞི་མི་ཡི་ཁམས་སུ་བསྟན། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་ཁམས་སུ་བསྟན། ཕྱེ 
ནང་ཡི་དགས་ཁམས་སུ་བསྟན། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ཁམས་སུ་བསྟན། ཞེས་པ། འདོད་པ་གཞན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དང་། འདོད་པ་རང་གི་འཕྲུལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ 
བོན་གྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་ཨིན་ཀྱི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་བས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འཐབ་བྲལ་ལྷའི་ཁམས་དང་། ཉེ་ 
དབང་སོ་གཉེས་དང་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའེ་ 
ཁམས་སོ། ཤར་དྲི་ཟ་བྱང་གནོད་སྦྱིན་ནུབ་ཀླུ་དབང་ལྟོ་གཤེན་རྗེ་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ 
ལྷའེ་ཁམས་དང་། གླིང་བཞི་ལ་སོགས་མིའི་ཁམས་དང་། ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་བསྡུས་པའི་ཁམས་དང་། 
ཕྱིའེ་སྒྲིབ་པ་ཅན་དང་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཀི་ཁམས་དང་། ཚ་བའི་དམལ་བ་དང་། གྲང་ 
བའི་དལ་བ་ལ་སོགས་དམྱལ་བའི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་ལ་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཁམས་ཡོད་པར་ 
བསྟན་ཏོ། གསུམ་པ་ནི། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའོ། ཞེས་ 
པ་སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གཉེས་པའོ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཡུལ་རྟོགས་བྱེད་དང་། རིག་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རང་མཚན་མ་ 
ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲུང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། གྲངས་དང་གོ་རིམ་ནི་ལུང་ལ་བརྟེན་པའོ། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ 
ཏུད་པར་སོ་སོར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་བཅུ་གཉེས་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་སྤྱི་དང་རང་མཚན་ཀྱི་འཚོགས་དོན་ཀྱེ་ཁུད་པར་ཁམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་བཤད་ནས་རང་མཚན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


266 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
མ་འདྲེས་པའི་ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། སོ་སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། འཁོར་བ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས།. རྩ་བ་དང་། མིང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་ཏེན་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཞེས་པ། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བའི་དོན་དང་མཆན་ཉིད་ 
བསྟན་པ་ནི། བདག་འཛྲིན་གྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའོ། བདག་ 
འཛིན་ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ནི། འཁོར་བའི་བོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། འཇྲིག་རྟེན་ཀྱི་ 
དོན་ནི་འཇིག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་སྣོད་འཇྲིག་ཅིང་ཨི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ 
ལ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་འཇེག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རྟེན་ཅིང་གནས་པའོ། འཁོར་བའི་དོན་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ནི་སྤྱིར་སྐྱེ་རྒས་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཁམས་གསུམ་མམ་རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ཅིང་ཐར་ལམ་མ་ཕྱེ་བའོ། 
དེས་ན་འཁོར་བ་སྤང་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི་ལྟ་འགྲེལ་ལྟར། འཁོར་ 
བའི་གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་མོ། དཔེ་ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འམ། ཐོ་ཆུའི་རྒྱུ་མ་བཞིན་དུའོ། ཚུལ་ནི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སོ། ངོ་བོ་ནི་ཟག་ཕུང་ལྔའོ། ངེས་ཚིགས་ནི་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བས་ནའོ། 
དབྱེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་འཁོར་བ་ལ་སོགས་སོ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉིན་མོངས་པའོ། 
མཆཚན་ཉིད་ནི་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚོར་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། བདེ་སྡུག་སྱོང་ཚོར་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
འདུ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ཉོག་པ་ཡི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་འཛིན་པའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 267 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཀུན་ལ་གསོ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བ་སྟེ། སོ་སོའི་ཡུལ་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། གང་ལ་འཁོར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། གང་ 
དུ་འཁོར་བ།ཁམས་སུ་༼གསུམ་༽གང་རུང་དུ་འཁོར་ཅེས་པའོ། གཟུགས་ཕུང་ནེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
བོན་ཏེ་བཙོན་ར་འམ་གདོས་ལྟ་བུའོ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའོ། གཟུགས་ 
རུང་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། དེ་ཡང་མཚན་ནིེ་བཏགས་པའི་དངོས་པའོ། 
ཉིད་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། འཛིན་ནི་དེའི་རང་བཞིན་རང་གིས་མི་སྟོང་པའི་དོན་ཀྱི་སྒྲའོ། གཞན་ 
ལ་དོན་འགྲེའོ། དོན་དུ་བཤད་ན་གཟུགས་ནི་མཚོན་བྱའོ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་གང་རུང་ན་ 
ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་མཚན་པ་རྣམས་ནི་མཚན་གཞི་སྟེ། ལྷ་སྦྱིན་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ལྟ་བུའོ། གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཕུང་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཟུགས་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའོ། དེས་ན་གཞི་དང་ 
ལྦམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་སྐྱེ་མེད་སོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཞི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ 
སོ། མཚན་ཉིད་ནི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཕྱོང་ཚོར་ཀྱི་ཆ་ནི་ཚོར་བ་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། ཡུལ་ལ་ཐྲ་སྙད་འདོགས་ཤིང་མཚན་མར་རྟོག་པའི་སེམས་ 
འབྲུང་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་གཡོ་ཞིང་ཡེངས་པའི་སེམས་འབྱུང་དང་། ཡུལ་སོ་སོར་གཅོད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


268 སྙིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ནི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་དུ་མ་འདུས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། རྒྱས་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་གཟུགས་དང་། འབྲས་གཟུགས་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནེ། དབུགས་ནེ་ རྩུང་སྟེ་ཁམས་སུམ་འཁོར། ཡང་ཞིང་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད 'འཛིན། 
དྲོད་ནི་མེ་སྟེ་ཁམས་སུམ་འཁོར། ཚ་ཞིང་སྲེག་པའི་མཚན་ཉིད 'འཛིན། ཁག་ནི་ཆུ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། གཤེར་ཞིང་རླན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཤ་ནི་ས་སྟེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དབུགས་ རླུང་དང་དྲོད་མེ་ཁྲག་ཆུ་ཤ་སའི་ཁམས་རྣམས་ 
ནི་ སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་སུམ་སོགས་གོང ་བཞེན་ནོ། མཚན་ 
ྦ ཉིད་ནི། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ནི་རླུང་དང་། ཚ་ཞིང་སྤེག་པ་ནི་མེ་དང་། གཤེར་ཞིང་རླན་པ་ནི་ཆུ་དང་། 
སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ནི་སའི་མཚན་ཉིད་དོ། གཉིས་པ་ལ་ གཉེས། དབང་གཟུགས་དང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི། མིག་ནི་ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དང་ནི་གཟུགས་ལ་ནི། གསལ་ 
བར་ལྟ་གཅོད མཚན་ཉིད 'འཛྲིན། རྣ་བ་ཁམས་སུམ་འཁོར་བ་སྟེ། སྒྲ་དང་སྐད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་ 
བར་ཉན་གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྣ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཐ་སྟེ། དྲི་དང་ངད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། གསལ་ 
བར་སྣོམ་གཅོད་མཚན་ཉེད་འཛིན། ལྕེ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཟས་དང་རོ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། 
གསལ་བར་མྱོང་གཅོད་མཆན་ཉིད་འཛིན། ལུས་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། རེག་བ་འཇམ་རྩུབ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། གསལ་བར་ཚོར་གཉོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། | 
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གིས་ཁམས་གསུམ་དག་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་གསལ་ 
བར་ལྟ་ཞིང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དངས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོའི་དང་། སྒྲ་དང་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསལ་ལ་ཉན་ཞིང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དངས་པ་ནི་རྣ་བ་དང་། དྲི་དང་ངད་ཐམས་ཅད་ལ་སྣོམ་ 
ཞིང་གཉོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་ནི་སྣའི་དབང་པོ་དང་། ཟས་དང་རོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་ 
སྱོང་ཞིང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་ནི་ལྕེའི་དབང་པོ་དང་། རེག་བྱ་འཇམ་རྩྭུབ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་གཅོད་ནུས་པའི་ནང་གི་རྡུལ་དྭངས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། གཟུགས་ 
ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། དངོས་པོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྒྲ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 
སྟེ། དངོས་མེད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དྲི་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཐིམ་རྒྱུད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། རོ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། གསོ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། གུ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཚོར་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས 

རོ་རེག་བྱ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ལ 'སོགས་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། མཆན་ཉིད་སྣང་ཡོར་ཀྱི་ ་ 
སྣང་བའི་དང་། སྣང་ཡོར་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གསལ་བའི་དང་། སྣ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་ བརྒྱུད་ 
པའི་དང་། ལུས་སོགས་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་དང་། ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བར་བྱ་བའི་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན ་དུ། གཟུགས་དང་སྒྲ ་དང་དི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་དོ། རང་འབྲས་བསྐྱེད ་ནུས 'ཀི་ 
དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ སྐྱེས་པའི་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་སྱོང་བྱ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་དབུགས་དང་། འདྲས་གདུགས་དང་། ཡུལ་གདཟུགས་དང་། དཔང་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། གསུམ་པ་ནེ། ཡིད་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ཀུན་འཇུག་ཐོགས་མེད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
གོང་བཞེན་ནོ། ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ནེ། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། 

གཉེས་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། འགག་དང་འཕྲད་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ཚོར་བ་ཨི་བདེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བྲུང་དང་བྲལ་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། གཉེས་ཀར་མི་འདོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
དང། དྲུད་བརྡལ་དང་ བཏང་སྟོམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏེ། ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་འུང་དུ་འཁོར་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་སོ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་སྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་འགག་ནས་འཕྲད་འདོད་དང་། བུང་ན་བྲལ་འདོད་ 
དང་། འགག་ནས་འཕྲད་པ་དང་བྲུང་ན་བྲལ་བ་གཉིས་ཀར་མི་འདོད་པའི་བར་མའི་ཆའོ། 

གསུམ་པ་ནི འདུ་ཤེས་རྐྱ་ཆུང་ཁམས་གསུམ་འཁོར། མི་ཤེས་རངས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཤེས་ཤིང་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འདུ་ཤེས་དཔག་མེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། སྟོང་ཞིང་སྟོམ་འཇུག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྒྱ་ 
ཆུང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ 
གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆུང་རྒྱ་ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཡུལ་མཚན་མར་ཉོག་པའི་སེམས་འབྱུང་མི་ཤེས་རྨུགས་པ་དང་། ཤེས་ཤིང་གསལ་བ་དང་། 
སྟོང་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་གང་རུང་ལ་སྟོམ་པར་འཇུག་པའོ། 
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བཞི་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ལྡན་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ལ་དྲུག 
ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ངེས་ལྔ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་གཅེག་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉིན་ཉི་ཤུ་དང་། 
གཞན་འགྱུར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནེ། ཚོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། གསུམ་འདུས་ 
རྟེན་ཚོར་མཚན་ཉིད་འཛིན། འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཡུལ་ལ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། སེམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བསམ་པའི་སེམས་འཕྲོ་མཚན་ཉིད་འཛིན། རེག་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཀུན་ཏུ་རེག་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡིད་ལ་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། བྱ་བ་ཡིད་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ 
དང་རེག་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་ 
གསུམ་གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 
དེ་མྱོང་གསུམ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཚོར་ཞིང་སྱོང་བའི་དང་། ཡུལ་མཚན་མར་འཛིན་ཅིང་གཅོད་ 
པའི་དང་། ཡུལ་ལ་སེམས་པའི་སེམས་འཕྲོ་བའི་དང་། ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་ཀུན་འདུས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ 
རྣམ་པའི་རེག་པ་ཤེས་པའི་དང་། རང་གྱི་བ་བ་ཡིད་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་གཡོ་ཞིང་ཡངས་པའོ། 

གཉེས་པ་ནི། འདུན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དངོས་པོར་དགའ་འདོད་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། མོས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དངོས་པོ་ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་འཛིན། དྲན་པའི 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དྲན་ཞིང་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འཛིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། བརྟག་པའི་དངོས་མཐོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། 
དངོས་པར་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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འཛིན་པ་དང་ཤེས་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དོན་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་དགའ་འདོད་ཀྱི་དང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཡུལ་སྱི 
ལ་དད་པའི་དང་། སྤར་རྱོང་གོ་དོན་ལ་འདྲེས་ཤིང་ཆགས་པའི་དང་། ཡུལ་བརྟག་པའི་དོན་དངོས་པོར་ 
མཐོང་བ་མི་གཏོང་བའེ་དང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་གསལ་ཞིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་འབྲུང་ངོ་། གསུམ་ 
པ་ནི། གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། མ་ཆགས་འདུ་ 
བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དཀའ་ཐབ་ཀུན་སྤོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་ལེན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། 
རང་དབང་མི་སྤྱོད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ༼སྨྲ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར།༽ ཚིག་གི་ 
མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཀུན་དགའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། རྕོད་པ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ངག་ཞིའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བདེ་བར་གོལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚིག་འཇམ་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། དགའ་ཚིག་དང་སྐྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ལྷ་སེམས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། ཀུན་སྙོམས་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བྲམས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བརྩེ་བའི་ 
མཆོག་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། བདེན་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ངེས་པར་སྟོན་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། མི་འདའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དོན་ལས་མི་ལྡོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་གསོ་བ་དང་ཆགས་པ་དང་མི་ལེན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ 
ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱོབ་པའི་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཉེན་པོས་ལོག་ 
གཡེམ་ཀུན་སྤང་གི་དང་། རང་མི་དབང་བ་ལ་སོགས་ཕས་རྫས་ཐུབ་ཆོད་ཨི་སྤྱོད་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེན་སྨྲ་དང་ཀུན་དགའ་དང་ངག་ཞི་དང་ཚིག་འཇམ་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སོོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཚིག་དོན་ལས་མི་འགྱུར་པར་བྱེད་པའི་དང་། 
ཚིག་གི་རྩོད་པ་ཞི་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དང་། ཚིག་བདེན་པས་དོན་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དང་། དགའ་ 
བའི་ཚིག་གིས་དང་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སེམས་དང་བྱམས་པ་དང་བདེན་ 
པ་དང་མི་འདའ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། 
རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་སྟོམས་ཤིང་མངོན་སེམས་ཞི་བའི་དང་། བརེ་བའི་མཆོག་སོགས་སྟོན་བྱེད་ 
ཀྱི་དང་། ཡང་དག་དོན་ངེས་པར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་དང་། དག་པའི་དོན་སོགས་ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤེམས་འབྱུང་ངོ་། བཞི་པ་ནེ། ཞེ་སྡང་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། གསོད་པར་དགའ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། གཏེ་མུག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བསམ་པ་ལྔ་གཏོང་མཚན་ཉིད་འཇྲིན། ང་རྒྱལ་ 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ང་བོ་སྙམ་སྨྲའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འདོད་ཆགས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྲག་དོག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། གཞན་བཟང་ 
སེམས་འཁྲུགས་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། མ་རིག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ནི་གསལ་རྨོངས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྐྱལ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་ 
དང་མ་རིག་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ། གསོད་ 
པ་ལ་སོགས་ལ་དགའ་བའི་མནར་སེམས་ཀྱི་དང་། ལོག་པར་བསམ་ངན་ལ་སོགས་གཏོང་བྱེད་རྨོངས་པའི་ 
དང་། ང་བོ་སྣམ་ཞིང་རློམ་ཚིག་སྨྲ་བྱེད་ཀྱི་དང་། ཡུལ་ལ་ཞེན་ཅིང་འཁྲིག་པའི་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་བཟང་བ་ལ་སེམས་འཁྲུགས་པའེ་དང་། ཡུལ་མི་གསལ་བར་རྨོངས་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། ལྔ་པ་ 


ནི། ལྟ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཀུན་བརྟག་མཐར་ཉོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐེ་ཚོམ་འདུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཤྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དོན་ལ་མ་ངེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཁྲོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། 
ཟུག་ཟེར་མནར་སེམས་མཚན་ཉིེད་འཇིན། མཁོན་འཛིན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བརྣག་ཅིང་ 
མདུད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བདག་སྐྱོན་མཁུད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཀུན་བརྟག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཆགས་ཤེང་བསྟུ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སེར་ 
སྣའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། རྟག་འཛྲིན་ཕངས་པའི་མཆན་ཉིད་འཛྲིན། རྒྱུ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། བསྙུ་བྲེད་གསོག་འཇོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཡིབས་ 
བྲོས་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། སྤྲོ་ཞེང་དང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། འཚེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཁྲེལ་ 
མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། འཕྱ་ལ་མི་འཛེམ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ནོན་རྨི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། སྤེམས་ཞུམ་སློང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། མ་ཞི་འཕྱར་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། མྨ་དད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཨིད་མ་ཅེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ལེ་ལོའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བརྩོལ་མེད་འཛྲོང་སྟོལ་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། བག་མེད་འདུ་བྱེད་ 
ཁམས་གསུམ་འཁོར། དམ་ཆོལ་ཐོན་ཆུང་མཚན་ཉིད་འཛིན། བརྗེད་ངས་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། 
དན་པ་གཟུངས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། གཡེང་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། འདོད་ལ་སེམས་ 
འཕྲོའེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། འཁྲུལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། བརྗེད་ཅིང་ནོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛྲིན། ཅེས་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ཉི་ཤུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ལྟ་བ་དང་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་ཁྲོ་བ་དང་མཁོན་འཛིན་དང་འཆབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ཡུལ་ལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཀུན་བརྟག་མཐར་རྟོག་གི་དང་། དོན་ལ་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་དང་། ཟུག་གཟེར་མནར་སེམས་ 
མངོན་དུ་འབྱུང་བའི་དང་། ཡུལ་ལ་བརྣག་ཅིང་ཉེ་བར་གཏུགས་པའི་དང་། བདག་རྐྱེན་སོགས་མཁུད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། ཀུན་བརྟག་དང་སེར་སྣ་དང་རྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཆགས་ཤིང་འཛིན་པ་ལ་བསྒུ་བར་བྱེད་པའི་དང་། རྫས་རིགས་རྟག་པར་ 
འཛྲིན་སོགས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱེད་པའི་དང་། བསྐུ་བྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོག་འཇྲོག་སོགས་བྱེད་པའི་དང་། 
མི་འདོད་པ་ལ་ཡིབས་བྲོས་འགྱུ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྤྲོ་ཞིང་དང་བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། འཚེ་བ་ཁྲེལ་མེད་ ' 
དང་ནོན་རྨིས་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཐོ་འཚམས་ 
པའི་དང་། གཞན་གྱི་འཕྱ་བ་ལ་མི་འཛྲེམ་པའི་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞུམས་པ་སློང་བའི་དང་། རྣམ་པར་མ་ 
ཞི་ཞིང་འཕྱར་བའི་དང་། དོན་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་དང་བརྗེད་ 
ངད་དང་གཡེང་བ་དང་འབྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེད་ཅིང་འཇོང་ 
སྣོལ་དུ་འཇྲོག་པའི་དང་། དོམ་ཆོལ་ལམ་ཐོན་ཆུང་གི་དང་། མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མེད་པའི་དང་། འདོད་ 
ཡོན་གཞན་ལ་སེམས་འཕྲོ་བའིེ་དང་། དོན་བརྗེད་ཏིང་ནོར་བའི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། དུག་པ་ནི། འགྱོད་ 
པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཡིད་ལ་གཅག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། གཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། འཇུག་པའི་སེམས་སྡུད་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྟོགས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། 
བྱེ་བྲག་རྩིང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དཔྱོད་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། རྒྱུན་ལ་སེམས་ཞིབ་ 
མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཅེས་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་འགྱོད་གཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡིད་ལ་གཅག་ཏིང་སྨོད་པའི་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ནང་དུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཞིབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། གཉེས་པ་ནེ། ཐོབ་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། རྙེད་ 
ཅིང་འཆང་བའེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཤེས་མེད་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། འདོད་ཆགས་འགོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། བསྙོམ་འཇུག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། འདོད་བྲལ་བསྐྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། འདུ་མིན་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། མེད་འབྲས་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྲོག་དབང་ 
འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། འཕོང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རིས་མཐུན་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། ཅི་བཞིན་རྒྱུད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། སྐྱེ་བའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དངོས་ 
ཕོར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དངོས་པོ་བྲེ་ཡལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། གནས་པའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། རུན་ཏུ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཇྲིན། མི་ 
རྟག་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། རྒྱུན་ཆད་གནས་འཕོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། མིང་གི་འདུ་བྱེད་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། ཉིད་ལ་བླ་དྭགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚིག་གི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། ཏུད་ཀྱི་ 
བླ་དྭགས་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དོན་ལ་འབྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། སོ་སོའི་འདུ་བྱེད་ཁམས་གསུམ་འཁོར། དོན་ལ་མི་དཔྱོད་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཅེས་པ། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ་དོན་ 
ྒ རྙེད་ཅིང་འཆང་བའོ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་ 
བཅས་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། འགོག་པའི་སྟོམ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤིད་རྩེ་མན་ཆོད་ 
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འཁོར་བཅས་མ་གཉོགས་འགོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ཡང་ན་ཉོན་ཡིད་སོགས་ཚོགས་བདུན་ཁོ་ན་འགོག་ 
པའཏང་ངེ་འཛིནགྱི་སབས་སོ། འདུ་ཟིན་ཀྱིའདུ་བེདཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཚོགས་དྲགགི་འདུ་ཤས་མེད་ 
ཅིང་བྲལ་བ་དང་འགག་པར་སྐྱེ་བའི་སྐབས་སོ། ཡང་ན་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་འཁོར་བཅས་མ་གཏོགས་ 
འཇུག་ཤེས་མེད་ཅིང་བྲལ་བའམ་འགག་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐབས་སོ། སློག་དབང་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རིགས་མཐུན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུན་ནོ། རིགས་མཐུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། འདྲ་བ་ཅི་ 
བཞིན་སྐྱེས་པའམ་རྒྱུད་པའོ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ནི། གསར་དུ་དངོས་པོར་སྣང་བའོ། རྒས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་བྲི་ ང་ཡལ་བའོ། གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནིེ། རྒྱུན་ཏུ་ཆགས་ 
པའོ། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུན་ཅད་པའམ་གནས་འཕོ་བའོ། མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བླ་དྭགས་དང་། དོན་གྱི་ཏུད་པར་ཀྱི་བླ་དྭགས་ 
དང་། མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲའོ། སོ་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་ནེ། བདེན་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་ཞིང་མི་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་གོ། ལྔ་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར། སོ་སོར་མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། སོ་སོར་ 
ཐོས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། སོ་སོར་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། སོ་སོར་སྨྲ་སྱོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར། སོ་སོར་རིག་ཚོར་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར། སོ་སོར་ཀུན་ 
གཅོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


278 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
གང་རུང་དུ་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདག་རྱེན་མིག་གི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་དང་། བདག་རྐྱེན་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་སོ་སོར་ 
ཐོས་པའི་དང་། བདག་རྐྱེན་སྣའེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་སོ་སོར་ཚོར་བའི་དང་། བདག་རྐྱེན་ལྕེའེ་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆིག་སོ་སོར་སྨྲ་ཞེང་རོ་སོ་སོར་སྱོང་བའེ་དང་། བདག་རྟྱེན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རེག་སོ་སོར་ཚོར་བའི་དང་། བདག་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་བོན་ཀུན་ 
སོ་སོར་གཅོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གོ ཉོན་ཡིད་དང་ཀུན་གཞི་ནི་ཡིད་དུ་འདུས་པས་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ 
པའོ། མཚན་ཉིད་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྣོ་ནས་འཇྲོག་ན་འདི་ལྟར་རོ། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་གཟུགས་ 
སུ་རུང་བ་ཞེས་སོགས་རིག་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འཁོར་བའི་མཆན་ཉིད་ 
བསྟན་པའོ། ཞེས་པ། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཁོར་བའི་བོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་ 
བཞིན་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་མཚན་མ་ནོར་བཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་དོན་བཤད་པའོ། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། 
དེ་ལྟར་དོར་བྱ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། བླང་བྱ་མྐྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒོམ་བྱ་ལམ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གོམ་བྱེད་བློའེ་ཡན་ལག་དང་། གོམས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་བཞག་གོ དང་པོ་ལ་བཅུ། སྦྱིན་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྟོབས་དང་། སྟིང་རྗེ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་མེད་ཀི་མཚན་ཉེད་དོ། དང་པོ་ནེ། སྦྱིན་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་གཏོང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཆགས་པ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཉིས་མེད་ 
བུམས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྒུ་མྨ་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། མ་གོད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
འདྲེན་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་བའི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། མི་ 
ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། སྦྱིན་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ལ། ལ་ལས་ཆུང་དུན་དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ངོ་བོ་དང་དྲུག་གི་ལྡོག་པ་ལ་ཕྱེའོ། ལ་ལས་ནེ་ཡུལ་རིག་དྲུག་དང་། ཡུལ་ 
དུག་དང་། འབྲས་བུ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་སོགས་ལ་ཕྱེ་བའོ། ངོ་བོ་དང་། ཧུ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལམ་དང་། གནས་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ཕྱེ་བར་ 
བཤད་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གཞན་དུ་བཤད་དོ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་དྲུག་དྲུག་ཚང་ 
པར་རྫོགས་པ་ནེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བཏུ་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་དང་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སོགས། ཡན་ལག་ 
དུག་རྫོགས་མཁས་པས་བཤད། བདེར་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བཀའ་ནས་གསུངས། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 
ཐོ་ལས། སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉེས། དེ་དག་རིམ་པས་མདོར་བསྟན་ན། སྦྱིན་པ་སེར་སྣའེ་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། མ་ཆགས་གཏོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉེས་ 


སུ་གསུངས། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 





གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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རྣམ་སྨིན་པའི། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཐོབ། གལ་ཏེ་སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་ན། རྒྱུ་མཐུན་སྡུག་འཕོངས་ 
མི་རུང་སྟེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་པའི། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་གནས་སུ་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་སྟེ། གོ་རིམ་ལ་སོགས་བསྒྲུགས་པར་མི་ནུས་པ། འཕགས་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདི་ 
ལྟར་རོ། དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བའི་ལྡོག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། མ་ཆགས་སྦྱིན་པ་རང་གི་ 
ལྡོག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་དང་། བཞི་པ་ 
ནི། རང་གི་རྣམ་སྨིན་ནམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་དང་། ལྔ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཐུན་ནམ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགོག་ནུས་པ་དང་། དུག་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ནམ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགོག་ནུས་པའི་ལྡོག་པ་ལས་ཕྱེ་བའོ། དབྱེ་དོན་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་དོ། གྲངས་ནི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཀྱིས་ངེས་སོ། དེས་གཞན་ལ་འགྲེའོ། ཞེས་སྤྱི་དོན་མདོར་བསྟན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་བོན་ཅན། སྦྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ 
ཏུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒུད་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ 
བྱུའོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱིན་པ་ནི་མཚན་གཞི། སྦྱིན་པ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། དམིགས་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་ 
དོན་འགྲེའོ། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ 
པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྤང་རྟོགས་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཞན་ལ་སོགས་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 281 








བུས་པ་དང་། འཛིན་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ལ་སོགས་སྤང་རྟོགས་གོང་བཞིན། རྒང་བ་གླུ་ 
མར་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་དུ་བུས་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཁུད་པར་ 
དུ་བུས་པ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། མི་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་བཀྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ་དོན་ནི་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིང་གཏོང་བས་ན་སྦྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། དམ་པའི་མཆོག་སོགས་ 
ནི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་བརྟགས་པ་ཙམ་མོ། བླ་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལམ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ན་བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅེས་བརྡོད་དོ། དེ་དག་གཞན་ལ་ཡང་དོན་འགྲེའོ། གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཆལ་བ་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུན་ཆགས་བསྲུང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲུས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཆལ་མེད་ཡང་ 
དག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡིད་གཞུངས་ 
དཀའ་ཐུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཉིན་ 
མོངས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་མི་གཡོ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་ཆེ་མི་དམིག་པའི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་མཚན་ཉེད་འཇིན། ཅེས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། དམ་བསྲུང་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉེས་སུ་གསུངས། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་རིགས་བཙུན་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་པས། ངེས་པའི་ས་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ། གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་སྤིད་ན། རྒྱུ་མཐུན་རིགས་ངན་མཐའ་འཁོབ་མི་རུ་སྐྱེ ཡང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


282 ྲིད་པའིམཛོད་ཕུགསཀྱི་འགྲེལབ་འཕྲུ་ྱི་སོན་མ། 
ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མཚན་གཞི། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དམ་པའི་མཆོག་ནེ་མཆོན་བྱ། འཆལ་བ་མེད་པའི་ུད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ཀུན་འབུང་གི་གཉེན་ 
ོ་ཐེད་པའིདགེབ་ཉི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་འབྲའོ། ྦྱོར་ཚུལ་ནིགོང་བཞིན་ནོ། འཆལ་བའིདྲིམ་ 
མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དཀའ་བ་ཐུབ་ 
པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་དང་། མཚན་འཛིན་ལྭ་ནམ་པར་ 
མི་གཡོ་བའེ་དང་། ཅིར་ཡང་མ་གུབ་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྒྲ་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་ ྦ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་དོན་ལས་མི་འདའ་བས་ནའོ། གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། བཟོད་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། བཟོད་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། བུང་ཚོར་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྤོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྤན་དང་ 
ཆས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྙོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བདེ་ཚོར་ 
ཀུན་དགའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཟོད་པ་རབ་ཏུ་བསྙོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། དྲོད་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཟོད་པ་སྒོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཛིན། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྙོམ་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མི་ 
དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བཟོད་པའི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བཟོད་ཐོབ་བྱུང་ཚོར་གཉེན་པོ་སྟེ། བཟོད་ཐོབས་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། དགེ་ 
སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་བཤད། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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གལ་ཏེ་བཟོད་པ་མ་ཐོབ་ན། རྒྱུ་མཐུན་རྨད་དེ་མཐའ་འཁོབ་གནས་སུ་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
ན། བོལ་སོང་བཀོལ་སྤྱོད་གནས་སུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམ་གཞག་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བཟོད་པ་ནི་མཚན་གཞི། བཟོད་པ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་ 
མཚོན་བྱ། བུང་ཚོར་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། བུང་ཚོར་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
བནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གཞན་ལ་དོན་འགྲོའོ། སྦར་ཚུལ་གོང་བཞིནནོ། དེ་བཞིན་དུ། གནོད་པ་ལ་ 
སྙན་དང་བཅས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཚོར་ཀུན་དགའི་དང་། བཟོད་པ་ 
སྒོམ་པའི་བདེ་དྲོད་དང་ལྡན་པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་ 
མ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གནོད་པ་སོགས་ལ་སྤན་ཅིང་བཟོད་པས་ 
ན་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། ྦ 

བཞི་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་རུ་རྩོམ་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་རྩོམ་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ཏུ་བརྩོམ་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བརྙོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོག་མེད་ཀུན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་བརྩོམ་པ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གྲུབ་པ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


284 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བརྩོན་འགྲུས་ལེ་ལོའི་གཉེན་ 
པོ་སྟེ། དགེ་བ་བརྩོན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ 
བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དགེ་བརྩོན་འགྲེས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་ 
པར་ཐོབ། གལ་ཏེ་ལེ་ལོས་དབང་སྒྱུར་ན། རྒྱུ་མཐུན་དགེ་ལ་བར་ཆོད་འགྱུར། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་ནས། ཡི་དགས་ཕྱི་སྒྲིབ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་ 
བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བརྩོན་འགྲེས་ནི་མཚན་གཞི། བརྩོན་འགྲུས་དམ་ 
པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། བཏང་སྟོམས་མེད་ཅིང་དག་པའི་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། ལེ་ལོའམ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་ 
བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་གཉེས་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དང་། བྱ་བ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
དང་། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་དང་། བུ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་ཀུན་སྤུར་དུ་རྟོགས་ 
སོགས་ཀྱི་དང་། གུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་མི་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དགེ་བ་ 
ལ་བརྩོན་ཞེང་འགྲགས་པ་ན་བརྩོན་འགྲས་ཞེས་བྱའོ། 

ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། བསམ་གཏན་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་ 
མྲེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བསམ་གཏན་དག་ལ་གནས་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་མཚན་ཉེད་འཛིན། བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་གནས་ 
པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་ 
གནས་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡེངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་འཛེིན། བསམ་གཏན་གནས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 285 
པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། བསམ་གཏན་དངོས་ 
མེད་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མི་དམེགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གཡེང་ 
བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བརྟན་ལ་མི་འགྱུར་གསལ་བར་གནས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས། རྒྱུ་མཐུན་ 
རྣམ་སྨིན་གཉེས་སུ་གསུངས། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནེ། མཐོ་རིས་ལྟ་མི་བསམ་གཏན་གནས། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། ས་ལམ་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཐོབ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ཉམས་སྲིད་ན། རྒྱུ 
མཐུན་སྟིང་བསྟོ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་སྨིན་ནས། དམྱལ་བ་ཡང་ཤིའི་གནས་སུུ་ལྟུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པས་རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀི་སའེ་བསམ་གཏན་ནེ་མཚན་གཞི། བསམ་གཏན་དམ་པའི་མཆོག་ནེ་མཚོན་བྱ། མཚན་མ་ལ་གཡོ་རྩོལ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འགྱུར་ལྡོག་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གཞན་ 
ལ་དོན་འགྲེའོ། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པའི་དང་། 
རྣམ་རྟོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་དང་། འདོད་ཡོན་ཀྱི་གཡེང་བ་མེད་པའི་དང་། ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རང་བཞིན་ལ་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། གནས་ལུགས་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་གསེར་བྲག་ལྟར་གནས་པས་ན་བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བའ། 

དུག་པ་ནི། སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། སྟོབས་ཆེན་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པའི། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། བླ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


286 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། རྩལ་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟེབས་དང་ཡོངས་སུ་ལྡན་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟོབས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། ཡིད་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། སྟོབས་ནི་ཀུན་གྲུབ་རྒྱ་ཆེ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། དོན་ལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཅེས་པ། སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་ 
པ་དུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། དད་པ་དང་ལོག་གཉེན་པོ་སྟེ། དགེ་སྤྱོད་ལས་ལ་སྐྱོ་ 
ངལ་མེད་པ་ཡིན། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྟ་མི་དགེ་ལ་དད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནམ་སྨིན་ནི། ཐར་པའི་ས་ 
ལམ་ངེས་པར་ནོན། གལ་ཏེ་དད་པ་ཕྱིར་ལོག་ན། རྒུ་མཐུན་སྡིག་ལ་དད་པ་སྐྱེ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་ 
སྨིན་ནས། དརྱལ་བ་བསྡུས་འཇྲོམས་གནས་སུ་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ 
ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་སྟོབས་ནི་མཚན་གཞི། སྟོབས་ 
ཆེན་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཆོན་བྱ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཏུད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ལྟུང་བའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་དུ། བྱ་བ་ལ་རྩལ་དུ་མེད་པའི་དང་། གཞན་དོན་ཉྱི་བྱ་བ་ཀུན་གྲུབ་དང་། གཞན་དོན་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་དང་། གཞན་དོན་ལྟུན་ སྭ་གྲུབ་པའི་དང་། བྱ་བའི་དོན་ལ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་ 
རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་ཀོང་བཞིན་ནོ། ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པས་ན་སྟོབས་ཞེས་ 
བྱའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 287 

བདུན་པ་ནེ། སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། སྟིང་རྗེ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པ་། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། སྟིང་རྡེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྙིང་རྡེ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྙིང་རྡེ་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བྱམས་སྙོམས་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་དམིགས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཅེས་པ། སྟིང་རྗེའི་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དུག་གི་སྣོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། སྙིང་རྗེ་སྡུག་བསྔལ་གཉེན་པོ་སྟེ། ཐར་ 
ཐོབ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཀྱི། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། 
དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལ་མི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། ཐར་ 
པའི་ས་ལམ་ཐོབ་པར་ངེས། གལ་ཏེ་སྟིང་རྡེ་ལོག་སྲིད་ན། རྒྱུ་མཐུན་མཚམས་མེད་ལྡར་སྤྱོད་སྐྱེ། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། དམྱལ་བ་མནར་མེད་གཏན་གཞིར་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་རྣམ་བཞག་ 
ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྙིང་རྡེ་ནི་མཚན་ 
གཞི། སྙིང་རྗེ་དམ་པའི་མཆོག་ནེ་མཚོན་བྱ། གདུག་སེམས་སོགས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་ 
བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། བདག་གཞན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའེ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྣོམས་པའི་དང་། 
ཡུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྒོམ་པའི་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་སྙོམས་ལྡན་པའི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


288 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ལྟར་སྐྱོབས་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ཞེས་བྱའོ། 

བརྒྱད་པ་ནི། སྨོན་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། སྨོན་ལམ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་འབྲས་ 
་ཐོབ་པ་ནི། རེ་དོགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིན། དེ་བཞེན་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
ཐོབ པནི གུབ་ཅིང་བཅུན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 


༡1 

221 

༢ 
= 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྨོན་ལམ་རབ ཏུ་དག་པ ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
་ཐོབ་པ་ནི། བདེ་ལྡན་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྨོན་ལམ་དག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། དོན་ལ་རྫོགས་པའི་མཆན་ཉིད་འཛྲིན། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དག་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ངང་ཉིད་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཇཛིན། ཅེས་པ། སྨོན་ལམ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་དུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། སྨོན་ལམ་སྨོན་འོག་གཉེན་པོ་སྟེ། བརྩོན་ལ་འགྲུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། ཧྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉེས་སུ་གསུངས། དགེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་བསམ་པ་འགྲུབ། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། ས་ལམ་ 
འབྲས་བུ་ངེས་པར་ནོན། གལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་ལོག་སྲིད་ན། རྒྱུ་མཐུན་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡེག་ལ་སྤྱོད། ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ན། ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་དརྒྱལ་བར་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་ནེ་ 
གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྨོན་ལམ་ནེ་མཚན་ 
གཞི། སྨོན་ལམ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། དོན་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། རེ་ 
དོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་གོང་བཞིན་ 
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 289 
ནོ། དེ་བཞིན་དུ། ་  ་ ལེགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་པའི་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ལྡན་གྲུབ་པའི་དང་། ཡང་དག་པའེ་དོན་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དང་། གནས་ 
ལུགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། འདུན་ཞིང་སྨོན་ 
པའི་ལམ་ལ་བཀྲོད་པས་ན་སྨོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། 

དགུ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐབས་ལ་ཡོངས་སུ་མཁས་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་ལ་འབྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཁོར་བ་འདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་སྒོ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐབས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བདེ་རོལ་བས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཉམ་སྦྱོར་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཐབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ 
ཡྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནེ། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ཆེན་ཐབས་ཐད་གཉེན་པོ་སྟེ། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་ངོ་བོར་གནས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉིས། རྒྱུ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་གཉིས་སུ་གསུངས། 
དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རིས་ལྷ་མི་དགེ་སྤྱོད་ཐབས་ལ་མཁས། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
ན། ཐར་པའི་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཐོབ། གལ་ཏེ་ཐབས་སྡུག་སྡིག་སྤྱོད་ན། རྒྱུ་མཐུན་སྡིག་སྤྱོད་ཚེ་སྲོག་ 
ཐུང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ན། དམྱལ་བ་ཉིས་ཚེའི་གནས་སུ་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ 
བཞག་གོང་བཞེན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཐབས་ནེ་མཚན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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གཞེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། ཐབས་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
དང་འཐོར་ཆགས་ཀྱི་གཉན་པོ་བྱེད་པའིདགེ་བཞི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་འབྲེའོ། སྦྱར་ཚུལ་ཡང་གོང་ 
བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་འཕྱོར་པའི་དང་། འཁོར་བའི་ 
སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དང་། གནས་ངན་སྤྱེ་སྒོ་འགེག་པའི་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་ཅིང་དོན་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དགེ་བའི་ཐབས་དང་ 
ལ་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པས་ན་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། 

བཏུ་པ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཤེས་རབ་གསལ་བའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་མེད་པའེ་མཚན་ཉེད་འཛིན། དེ་བཞེན་ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཤེས་རབ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བརྡོད་མེད་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཤེས་རབ་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཤེས་རབ་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གསལ་ལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་ 
པར་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ལྷ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་རབ་ལོག་འཁྲུལ་གཉེན་པོ་སྟེ། མཁས་ 
ལ་གྲོལ་བའེ་ངོ་བོར་གནས། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཉེས། རྒྱུ་མཐུན་དབང་དང་རྣམ་སྨིན་གསུངས། 
དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ནི། མཐོ་རེས་ལྟ་དང་མིར་སྐྱེ་ནས། སྡིག་བཅུ་སྤང་ཞིང་དགེ་བཅུར་སྤྱོད། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ན། ཐར་ཐོབ་ས་བཅུ་བགྲོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ལོག་འཁྲུལ་ན། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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རྒྱུ་མཐུན་སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་ནས། དརྱྱལ་བ་མནར་མེད་གཏན་གཞིར་ 
ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་བཞག་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཤེས་རབ་ནི་མཚན་གཞི། ཤེས་རབ་དམ་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། དོན་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་དོན་ 
འགྲེའོ། སྦྱོར་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། ཟག་པ་མེད་ཅིང་དག་པའི་དང་། རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དང་། བརྡོད་དུ་མེད་པ་ཅི་ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་དང་། ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པའི་དང་། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། ཤེས་པའི་མཆོག་དང་རབ་ཡིན་པས་ན་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱའོ། ལྡན་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ཞིང་ 
ཡོད་པའི་སྒྲའོ། དེ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། བླ་མེད་ཕྱིན་པ་བཉུ་པོ་ལ། རྒྱུ་སོགས་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནེ། བོན་སྐྱབས་ 
ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་གསུམ། དགེ་བ་དང་ལེན་མི་དགེ་སྤང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། དྲུད 
བསྔལ་དང་ལེན་གནོད་ལ་བོད། བོན་ལ་ངེས་སེམས་བཟོད་པ་གསུམ། བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་བརྙོན་ 
འགྲུས་གསུམ། ཡོན་ཏན་མངོན་གྲུབ་མི་གཡོ་བ། དབང་འབྱོར་ཅན་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། དགེ་ལས་ 
མི་ལྡོང་ཉིན་མོངས་སྤང་། བསྙུ་བས་མི་ཚུགས་སྟོབས་ཆེན་གསུམ། བདག་ཕྱོགས་མེད་དང་ཀུན་ལ་སྟོམས། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་གསུམ། རང་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་འབྲེལ། སངས་རྒྱས་ཞིང་དག་སྤོན་ 
ལམ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་དང་ཉིན་མོངས་འདུལ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཁས་གསུམ། ཐོས་ 
བསུམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ། སོགས་ཀྱིས་སྤྲོས་ཤིང་དབྱེ་བར་བྱའོ། གཞན་ཡང་བཀའ་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་དང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཞི་ལྷག་གཉེས། བསླབ་པ་གསུམ་དང་མཉམ་རྗེས་གཉེས། ཚོགས་གཉིས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ལ་སོགས་འདེར་འདུས་པས། ཐབས་མགས་སྐྱེས་བུའི་སྤྱོད་བྱར་བརྗོད། མཉམ་བཞག་ལ་གཉེས། སོ་ 
སོའི་དོན་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་དང་། ནང་དང་། ཕྱི་ནང་དང་། འདུས་ 
བུས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ནི་དམིགས་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་ 
དམ་པ་དང་། རང་བཞིེན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བོན་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནེ། ཕྱི་སྟོང་རྣམ་པ་ 
དུག་བསྟན་པ། ཕྱི་ནེ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་སྣོད་སྟོང་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་མི་སྣང་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྱི་སྟོང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་ཞིང་བདག་ 
མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྱི་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་ལ་མི་ཆད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྱི་སྟོང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། མདའ བྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཁབ་བདལ་སྟོང་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒྱ་ཆེ་སྟོང་པར་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། ཕྱི་སྟོང་དམིགས་མེད་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ོགསཔའི་མི་ཞས་ནམ་པག ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་དབེ་དོན་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཏེ་བཞེན་དུ། འདི་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པ་དག་ཡིན་པས་སོ། དོན་ 
དུ་དིལ་ནས་འདི་ལྟར་བཤད་དོ། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་གཞིའེ་གནས་ལུ ལུགས་རང་བཞིན་ཀྱི་སྟོང་པའོ། དེའི་ཚུལ་ 
ནི་ལྟ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཉིད་སྟོང་པས་དབང་པོ་སྟོང་། དབང་པོ་སྟོང་པས་སྣོད ་དུ་སྣང་བ་ཡང་ སྟོང་ 
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སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 293 








པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་ཉོགས་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱང་རེག་པར་ 
བུའོ། རྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ལྟ་བ་རྣམས་ཏེ་སྐབས་འདེར་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ 
ཐོའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་ལྟའི་གཤེན་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀི་མཆོག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ཕྱིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སོགས་སྤང་ 
རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་གཞི། ཕྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ། ཕྱིའེ་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། 
ཡང་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་ཕྱིའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཉིད་ཀྱང་ 
རུང་ངོ འབྲུ་དོན་དྲུག་དྲུག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། འདི་དག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། 
ཕྲ་བ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་སོགས་བདེན་པར་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་དང་། བཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། བཟུང་བའི་ཡུལ་སྟོང་ལ་མཐར་མི་འཆད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བཟུང་བའི་ཡུལ་ 
གནས་ལུགས་ཁུབ་བདལ་སྟོང་པའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཉྱེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། ནང་སྟོང་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ནང་ནི་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཛིན་པའི་ཡིད་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞེན་ནང་སྟོང་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྦྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་སྣང་མཚན་ཉིད་འཛིན། ནང་སྟོང་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
_ བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ནང་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། གསལ་ལ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ནང་སྟོང་གསལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། གསལ་རྫོགས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ནང་སྟོང་རྒྱ་ཆེར་གསལ་བ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐྲོབ་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཅེས་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འཛིན་པའི་ཡིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་བདེན་པའི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་མི་སྐྱེ་ཨི་འགག་པར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཅན་གསལ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་དང་། རིག་གསལ་ལྭ་ནམ་པར་རྫོགས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། ྦ 
གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཉིས་སུ་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དེ་བཞིན་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ངང་ཉིད་སྟོང་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྱི་ནང་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཡུལ་ཤེས་སྟོང་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྱི་ནང་རབ་ཏུ་སྟོང་གསལ་བས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཁའ་ཀློང་སྟོང་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཕྱི་ནང་རྒྱ་ཆེ་སྟོང་གསལ་བས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། གཉིས་མེད་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཕྱི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པར་རྟོགས་ 
པའི་དང་། ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངང་ཉིད་སྟོང་གསལ་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཐ་དད་ 
པའི་སྟོང་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རིག་པའི་མཁའ་དང་ཡུལ་ཀྱི་ཀློང་ཐ་དད་ཀི་སྟོང་པ་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། རྒྱུ་དབྱིངས་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། 
ཡུལ་ཤེས་གཉེས་འཛིན་སོགས་གཉིས་མེད་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། 

བཞི་པ་ནི། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་རྟག་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་འདུས་བྱས་སྟོང་རྟོགས་པས། བླེ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་ཞིང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་སྟོང་རྟོགས་ 
པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། འདུས་བྱས་ཀུན་མེད་མཆན་ཉིད་འཛིན། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་སྟོང་ 
རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བྱ་བ་མི་བྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། འདུས་བྱས་རྒྱ་ཆེར་སྟོང་ 
རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། བུར་མེད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། འདུས་བྱས་རྒྱ་ཆེ་ 
མེད་སྟོང་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། བྱར་མེད་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། འདུས་ 
བུས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཀུན་ནེ་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་ 
སོགས་ནེ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི་སྟོང་ཞིང་རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་ཀྱི་རབ་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་རྒྱུའི་ཆས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདུས་བྱས་ཀུན་བསྐྱེད་བྱའི་རང་བཞེན་ 
མེད་དེ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


296 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ྦ 

ལྔ་པ་ནི། འདུས་མ་བུས་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དེ་བཞིན་འདུས་མ་བས་སྟོང་པས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྟག་པར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉེད་འཛིན། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོངས་སྟོང་པས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དངོས་པོར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། རབ་ཏུ་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བརྗོད་ལས་འདས་པའིེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཆེན་པོར་འདུས་མ་བས་སྟོང་པས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དཔག་པ་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒྱ་ཆེར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དམིགས་པ་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། རྒྱུ་སོགས་མེད་པར་ ང་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པར་ཉོགས་པའི་དང་། རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྟག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་དཔག་པར་མི་འགྱུར་བ་བློས་དཔག་པ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ 
དང་། གནས་ལུགས་སོགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་དམིགས་པ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

དུག་པ་ནི། མཐའ་འདས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡོད་མེད་གཉེས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དེ་བཞིན་མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་ 
པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྟག་ཆད་གཉེས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། མཐའ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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སྟོང་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཁའ་དབྭབེངས་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། རབ་ཏུ་མཐའ་ 
ལས་འདས་སྟོང་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། མི་སྣང་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། མཐའ་ལས་ 
འདས་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཐའ་དང་དུས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། མཐའ་ 
འདས་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དུས་སྟོང་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཇིན། ཅེས་ 
པ། མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟིགས་པའི་དང་། རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མཁའ་ 
ཀློང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀུན་གྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མི་སྣང་སྟོང་རྟོག་སྣང་སྟོང་སོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པར་རྟེགས་པའེ་དང་། མཐའ་དང་དུས་ ང་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀི་མཐའ་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། དུས་མཐའ་སྟོང་པར་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། 

བདུན་པ་ནི། མི་དམིགས་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། མི་དམིགས་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། དམེགས་པར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུ་རྱེན་དམིགས་བྲལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དམིགས་པའི་ཡུལ་འདས་མཚན་ཉིད་འཛིན། རབ་ཏུ་དམིགས་མེད་སྟོང་ 
པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བདག་དོན་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒྱུ་འབྲས་མི་དམིགས་ 
ཆེར་སྟོང་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རང་ཉིད་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒྱ་ཆེ་དམིགས་ 
མེད་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་གསལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


298 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
པར་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བདག་དོན་སོགས་ལ་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དང་། རང་ཉིད་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། གསལ་སྟོང་སོགས་ལ་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བརྒྱད་པ་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐྲོབ་པ་ནི། དཔག་མེད་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
པུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཡོངས་སུ་ཆེན་པོར་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཁྱབ་བདལ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། རབ་ཏུ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྡེ་ཆེ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱ་མ་ཆད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒྱ་ཆེ་ངང་གི་ཀུན་སྟོང་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། སྟོང་ཆེན་ཨི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། བོན་ཉིད་ཁུབ་བདལ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྭངས་རྒས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སེམས་ 
ཉིད་རྒྱ་མ་ཆད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ྦ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 299 
དགུ་པ་ནི། དོན་དམ་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། དོན་དམ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། ལོག་པར་མ་གྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོན་དམ་ཡོངས་སུུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མཉམ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོན་དམ་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་བདེ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོན་དམ་རྐྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། དོན་ལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། གནས་ལུགས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གནས་ལུགས་ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་ཏིང་དག་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་རྟག་ཆད་སོགས་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། 
གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། 
བཅུ་པ་ནི། རང་བཞིན་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་ནས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རང་བཞིན་རྒྱུ་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་གནས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་བཞིན་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅི་བཞིན་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། བླ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡཾ ག་ཆ། 


300 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྤོང་མེད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒྱ་ཆེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། སྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཅེས་པ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་དང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་མ་ལ་མི་གནས་པར་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། ཅི་བཞིན་སྣང་བའི་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། སྤང་བླང་ 
གི་མཚན་མ་མེད་པར་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པར་འཛིན་པ་སོགས་ 
སྟོང་ཞིང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། རང་བཞིན་མེད་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྟོག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་སྟོང་པས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འགག་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མེད་སྟོང་ 
པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོང་པ་ 
ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་མཚན་ཉེད་འཛིན། རང་བཞིན་མེད་སྟོང་ཆེན་པོ་ 
ཨིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་ལ་མ་སྤང་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྒྱ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད་སྟོང་ 
པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་སྟོང་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། མཚན་མའི་རྟོག་འཛིན་མེད་པར་ 
སྙོང་པར་རྟེགས་པའི་དང་། འགག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྐྱེ་བའི་མཚན་མ་མེད་པར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པར་རྟེགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 301 
སྟོང་པ་བོན་ཅན་མ་སྤང་པར་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་དང་། རང་བཞེན་མེད་པར་སྟོང་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀུན་ 
མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བྱཅུ་གཉིས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་དྲུག་བསྟན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ལྡན་པ། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་གཡོ་སྟོང་པའེ་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། སོ་སོར་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྐུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་རྟོག་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་རབ་སྟོང་པ། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནིེ། འདུས་བྱས་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆེར་སྟོང་པ། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། མཐའ་ཡས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། རྒྱ་ཆེན་མཚན་ཉེད་སྟོང་པར་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བ་སྟོང་ 
པར་རྟོགས་པའི་དང་། བོན་ཅན་སོ་སོར་སྣང་བ་ཀུན་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
མཚན་མར་སི་རོག་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། རྣམ་པར་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀུན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་པའེ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་མཐའ་ཡས་ཀུན་རང་མཚན་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་སོགས་མི་དམིགས་པར་ཉོགས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་མེད་སྟོང་དྲུག་བསྟན་པ། ཐོག་མཐའ་མེད་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དུས་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐོག་མཐའ་མེད་པར་སྟོང་རྟོགས་ 
པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ལས་མཐའ་སྟོང་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐོག་མཐའ་ཡོངས་སུ་ 


| གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


302 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སྟང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲསབུ་ཐོབ་པ་ནི། འདིཞེས་མད་སྟོང་མཚན་ཞིད་འཇྲིན། ཐོག་མཐའ་རབ་ཏུ་ 
སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐོག་མཐའ་དུས་ 
ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་འདུས་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐོག་མཐའ་ 
རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་བྲལ་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 
ྒ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་དུས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ལས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདེ་ཞེས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དུས་ 
གསུམ་ཀུན་ཧྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྐད་ཅིག་སོགས་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་ཀྱི་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
དུས་ཀྱི་སྟོང་ཞེས་བྲལ་བར་འཛིན་པ་སོགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 
བཅུ་བཞི་པ་ནེ། དོར་མེད་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། དོར་བ་མེད་སྟོང་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དེ་བཞིན་དོར་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་ལ་གསལ་རྫོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡོངས་སུ་དོར་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མ་སྤང་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོར་མེད་རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འདུ་འབྲལ་མེད་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོར་མེད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་ལ་ཀུན་གནས་མཚན་ཉིད་འཛིན། དོར་བ་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བཏང་བྲལ་མི་དམིགས་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཅེས་པ། བླང་དོར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དོར་བ་ལྷག་མཐོང་གི་མཚན་མ་མེད་པར་སྟོང་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 303 
མ་སྤངས་ཀུན་ནས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དུས་སོགས་ཀྱི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ 
དང་། སྙོང་པའི་ངང་ལ་བོན་ཅན་ཀུན་གནས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། བཏང་བྲལ་དུ་འཛིན་སོགས་མི་དམིགས་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། 

བཅོ་ལྔ་པ་ནི། དངོས་མེད་སྟོང་པ་དྲུག་བསྟན་པ། དངོས་མེད་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་བཞིན་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཨིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དངོས་པོར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཡོངས་སུ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། རབ་ཏུ་དངོས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་ཨི་རྩོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། དངོས་མེད་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་སྟོང་དོན་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། དངོས་མེད་རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པ་ཡིས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དངོས་པོར་མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་ 
རྟོགས་པའི་དང་། དུས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བར་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་རྩོལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། བོན་ཅན་ཀུན་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀྱིས་ཁུབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སོགས་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བཅུ་དུག་པ་ནི། དངོས་མེད་ངོ་བོ་དྲུག་བསྟན་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། སྟོང་པ་ཆེན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


304 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཕོའེ་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། སྟོང་ལ་མཐའ་རུ་ཨི་ཆད་པའི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་ 
འཛིན་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། སྟོང་ལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཉིེད་འཛྲིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡོངས་སྲུ་སྟོང་པའི་མཆོག་ 
ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། སྟོང་ལ་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྟོང་གསལ་བརྟག་མེད་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཆེན་པོར་སྟོང་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པ་ནི། ཁྱབ་བདལ་འུབས་ཆིབས་མཚན་ཉིད་འཛིན། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། རྒྱ་ཆེ་ཨི་དམིགས་ 
སྟོང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མ་བཅོས་དམིགས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
མཐའ་རུ་མི་ཆད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་སྒྲིབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་བོན་ 
ཅན་ཀུན་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་པར་གསལ་བ་ལ་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་ 
ཉིད་ཁྱབ་བདལ་གྱི་ངང་དུ་བོན་ཅན་ཀུན་ཆུབ་པར་རྟོགས་པའི་དང་། སྟོང་ཉིད་དུ་མ་བཅོས་པར་འཛིན་པ་ 
སོགས་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏྱད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བཅུ་བདུན་པ་ནི། བོན་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡི། དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། བོན་དང་ 
བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནེ། སྟོང་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྐེ་དང་སྐྱེ་ 
མེད་གདོད་ནས་དག ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། དེ་བཞིན་ 
སྙོང་པར་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཚད་དང་ཚད་མེད་ལྷུན་ལ་རྫོགས། ངེས་པར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲན་མེ། 305 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྣང་དང་མི་སྣང་དཔེ་ལས་འདས། རྟོགས་པར་གསལ་བའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། 
ཐོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནེ། རབ་ཏུ་སྟོང་པར་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དངོས་ 
མེད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རུ། སྟོང་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི། 
ཆེན་པོར་སྟོང་པའི་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། གསལ་ལ་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། སྟོང་ 
པར་འཇལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནིེ། རྒྱ་ཆེན་དམིགས་མེད་སྟོང་པ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཐོབ་པ་ནི་༼ཡིད། སྟོང་པར་འཇྡལ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛྲིན། ཅེས་པ། ཐོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་བསྟན་པ་ནི། བོན་དང་བོན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ཀུན་ལ། ཐོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བར་ 
བུའོ། སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ གདོད་ནས་དག་པའི་བོན་དང་བོན་ཉིད་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་དང་། 
ཚད་དང་ཚད་དུ་མེད་པ་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་ངེས་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དང་། སྣང་དང་ 
མི་སྣང་དཔེ་ལས་འདས་པར་ཉོགས་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ཚད་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་སྣང་བ་ནི་བོན་ཅན་ལ། སྐྱེ་མེད་ཚད་མེད་སྣང་མེད་ནི་བོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལྷ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
སོ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་བློས་རྟེགས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རུ་གནས་ ང་སྟོང་པར་ཤེས་པའི་ 
དང་། གསལ་ལ་འདེ་ཞེས་རྟག་ཏུ་མེད་པར་སྟོང་པར་འཇལ་ཞིང་རིག་པའི་དང་། མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ 
ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྟོང་པར་འཇལ་ ང་རིག་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཡི། དེ་བཞིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


༨ 


306 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

ཐམས་ཅད་ནེ། སྟོང་པ་དམ་པའི་མཆོག་ལྡན་པ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ལྟར། ཉིར་ཡང་མ་བྱུང་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། དེ་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན་ 
འདས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ངོགས་ནི་སྟོང་པ་ལྟར། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། སྟོང་པ་ཉིད་ནེ་སྟོང་པ་ལ། ཡོངས་སུ་སྟོང་པའི་དོན་འདས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་སྟོང་པ་ལྟར། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ 
ལ། རབ་ཏུ་སྟོང་པའི་དོན་འདུས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཡིས། ཅིར་ཡང་མི་ཡིན་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་འདུས་ 
པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་རྒྱ་ཁྱོན་སྟོང་པ་ཡིས། ཁུབ་བདལ་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ལ། རྒྱ་ཆེན་སྟོང་པའི་དོན ་འདུས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཡིས། དེ་ཉིད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཅེས་པ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་ལས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ལྟར། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ངོགས་ནི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་སྟོང་པ་ལྟར། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་ 
དང་། ནམ་མཁའི་དབྱེངས་ནི་གཟུང་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྟར་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོགས་པའི་དང་། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངོས་བཟུང་གི་སྟོང་པ་ལྟར་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའི་ 
རྒྱ་ཁྱོན་ནི་དོག་པའི་སྟོངས་པ་ལྟར་ཁུབ་བདལ་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པར་རྟོགས་པའི་དང་། ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སོགས་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


ིད་པའིམཛོད་ཕུགས་ཀྱིའགྲེལ་བ་འཕྲུ་ྱི་སྲནམེ། 307 
ལ་ལས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ་གསུངས་སོ། ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ནི་མཛེས་སྦྱོར་རོ། གཉེས་ 
པ་ན། སྙད་པའིམཛོད་ཕུགསཀྱི་སྟོངཔ་བཅོ་བརྒད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། ཞེས་པ་སྲད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་བསྟན་པའོ། ཡང་ 
ན་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ཉོགས་པའི་རིག་པ་དང་། བཟུང་བ་ཡུལ་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་གཞི་མཐུན་ 
པ་ནི། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་དང་། ཕྱི 
ནང་གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བཞིའི་ 
ཤེས་བྱའི་རྟོག་པ་དང་། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐར་འཛྲིན་པ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་རང་ཁ་མའིེ་ 
རྟོག་པ་དང་། ང་བོ་སྟམ་པའི་ཆེར་འཛྲིན་དང་། དོན་དམ་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་མཚན་མར་རྒྱུ་བའི་སྐྱོན་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བདག་སོགས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་དུས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་དུ་མ་ 
འདུས་པར་དོར་བ་ལྷག་མཐོང་དུ་བུང་བའི་མཚན་འཛིན་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ལྟ་ 
བའི་བཏགས་ཆགས་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། བོན་ཐམས་ཅད་འདིེ་ཞེས་གཏད་འཆའ་ 
བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟད་པར་ལྟ་བ་བྲལ་བ་ནི་གོང་བཞིན་ནང་སྟོང་སོགས་ལ་སྦྱར་རོ། དོན་དུ་བསྡུ་ 
ན་ནང་གི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། 

གཉེས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། རྡུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་ 
པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་བཞི་དང་། མི་འཇིག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


308 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 

པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལན་གཅིག་ 
ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཧྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། དཱན་པ་ཉེར་བར་བཞག་པ་བཞིའི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། ལུས་ནི་དྲན་ 
པ་ཉེར་བཞག་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ། དེ་བཞེན་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། སེམས་ནིེ་དན་པ་ཉེར་བཞག་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གསལ་ལ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་རུ དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། བདེ་ལྡན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་རུ། དེ་བཞིན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། བོན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
བཞག་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་རུ། དེ་བཞིན་རྟོགས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་མཚོན་བྱ་བཞི་ཡོད་ 
པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མཚོན་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་རུ་བསྟན་པར་བྱའོ། དན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་བློའི་ཡིན་ལུགས་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའོ། ས་མཚམས་ནི། ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ནའོ། སྒྲ་དོན་ནི་དམིགས་རྣམ་སོགས་རང་གི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པས་ན་དན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རྒྱལ་ཀྱིས་ལུས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཤིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་རྒྱད་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཕུལ་ཕྱིན་ 
ནི་མཆོན་བྱ་དང་། ལུས་མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་བློ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནེ་མཚན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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ཉིད་དོ། སྟོན་པ་གཤེན་རྒྱལ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནེ་མཚན་གཞིར་བྱའོ། ཞེས་དོན་ 
འགྲེའོ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཚོར་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ 
ལྡན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཤོན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བ་ལ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞེན་ 
ཞེས་སོགས་ནི་མཛེས་སྦྱོར་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་རིག་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡང་ནི་དག་པར་སྤང་བ་བཞིའེ། མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་བསྟན་པར་བྱ། ཡོད་མེད་ 
གཉེས་མཐའ་རྗེས་ཨི་མཐོང་། འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྤོང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་ 
མཁའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་གཉེས་མཐའ་མི་འབྱུང་ཞིང་། མཐའ་མཉམ་མི་འཁྲུལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛྲིན། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་རྗེས་མི་དཔྱོད། འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྤོང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། མུ་མེད་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྟར། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་མི་འཁྲུལ་ཞིང་། གཉེས་མེད་མཉམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྣང་སྟོང་གཉེས་མཐའ་རྡེས་མི་མཐོང་། འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྤོང་། བླ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ། སྣང་སྟོང་གཉེས་མཐར་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང་། འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་སྤོང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མི་ 
འགྱུར་ཅིང་། སྤྲོས་བྲལ་འགྱུར་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཡང་དག་སྤང་བ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཅིང་རིག་པར་བྱའོ། ཡང་དག་སྤང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་འབྲེང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཾའི་བར་དུའོ། སྒྲ 
དོན་ནི་མི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤང་བས་ནའོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡོད་མེད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


310 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཞིང་མཐའ་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྤང་པའི་སེམས་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་ཤྱུར་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
དོ།སྟོནཔའི་ཐུགསརྒྱདཀྱིབརྩོནའགྲས་ནི་མཚན་གཞིར་བྱའོ། ཞེས་དོན་འབྲེའོ།དེ་བཞིན་དུ་རྟག 
ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཅིང་གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་དང་། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཅིང་བག་ཆགས་ཀུན་སྤང་བར་བྱེད་པའི་དང་། བྱིངས་རོད་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་ཅིང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་རྟེད་ 
པས་སྤོང་སེམས་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། འབྱུ་བཤད་ནེ་གང་སྤང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐར་འབྱུང་ཞིང་འཁྲུལ་ 
པ་སྤང་། གང་གིས་སྤང་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་ཨི་འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ། འབྲས་བུ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་དཔེའོ། དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་དཔྱོད་ཅིང་མི་འཁུལ་པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉེས་མཐའི་རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་འཁྲུལ་ 
བའི་དང་། བྱིངས་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་འཁྲུལ་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་པ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། སྟོན་པས་ནི་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའེ་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་འཁྲུལ་བའི་དྲན་པ་ཡང་ 
དག་གི་སྤངས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་མཐར་འཛིན་གྱི་རྗེས་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞིང་ 
མཐའ་བྲལ་མཉམ་པའི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་སྦྲེལ་ 
བ་ནི་ཀུན་ལ་དོན་འགྲེའོ། 

གསུམ་པ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་རྣམས་ཀི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱའོ། མོས་ 
དང་དཔྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས། འཁྲུལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཡིས། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 311 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སྟོམས་པའི། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའོ། འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་ཏེང་འཛིན་གྱིས། འཁྲུལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ 
པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བྱམས་རྙོམས་དོན་ལ་རེག་པ་རུ། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་འཇིན་ 
པའོ། གསལ་བརྡ་ཏོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། འཁྲུལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པའི། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའོ། མཉམ་པ་ངང་གི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས། འཁྲུལ་པ་སྤོང་པའི་འདུ་བྱེད་ལྡན། དེ་བཞིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་མཉམ་པ་རུ། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའོ། ཞེས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའེ་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་ནི་གོང་མ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འཕགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་གཞི་མཐུན་ཀྱི་དགེ་བའོ། ས་མཚམས་ནེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བར་དུའོ། སྒྲ་དོན་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་རྡུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ། འགྲོ་བའེ་རྐང་ 
པ་བཞིན་ནོ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། བཞེ་གང་ཞེ་ན་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ 
སོ། དེ་ཡང་གང་གིས་སྤང་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་དང་། འདུན་པར་བརྩོན་འགུས་ 
བསྐྱེད་པའི་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བར་འབྱེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་དང་། གསལ་སྟོང་མཉམ་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། གང་སྤང་ན་འཁྲུལ་བའི་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོ་ 
དང་། བརྡེད་ངས་དང་། བྱིངས་རྒོད་དང་། གཉེན་པོ་མངོན་པར་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པའོ། 
འཁྲུལ་པ་སྤང་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྙོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


_ 312 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
འགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བཞིས་ལེ་ལོ་སྤང་བར་བྱེད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། 
སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་བཞིས་ཕྱི་མ་བཞི་རིམ་བཞིན་སྤང་ངོ་། ཡང་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ ང་ 
ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐང་པའི་མཆོག་ནི་མཚོན་བྱ་དང་། སེམས་ཏི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ལྟར་སྟོམས་པ་ལ་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་དགེ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་མཉེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཐོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་གཞི་བྱའོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྟོམས་ཕུལ་ཕྱིན་དོན་ལ་ 
རེག་པ་རུ་དང་། གསལ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགག་པ་ལ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དམིགས་མེད་མཉམ་པ་རུ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གནས་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྦྲེལ་ཚུལ་ནི། སྟོན་པས་ནི་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཀྱི་རྐང་པའེ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་ 
སྙོམས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དོན་ 
འགྲེའོ། ྦ 
བཞི་པ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་སྟེ། གཅོད་ 
པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ངེས་པའི་ཆ་རྟོགས་མཚན་ཉེད་འཛིན། མཉམ་ 
སྦྱོར་ཀུན་ཀྱི་སྲོག་འཛིན་པ། སྲོག་གི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ 
ཆགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ཡི། རྟོགས་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཉིས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། རྡེང་དུ་ཀྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡི། ཤེས་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཁེན་གསལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཀུན་ལ་ 
རེག་པས་ཆགས་འབྱེད་པས། རིག་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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འབྱེད་འཇུག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་གསལ་བའི། གསལ་བའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དཔྱོད་ལས་འདས་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། དབང་པོ་དྲུག་གི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་གཅོད་པའི་དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། གནས་ལུགས་ངེས་པའི་ཆ་ཉོགས་བྱེད་དང་དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་ 
པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། མཚན་གཞི་ནི་ནྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སོགས་སོ། དོན་དམ་མཉམ་སྦྱོར་ 
ཀུན་ཀྱི་སློག་འཛྲིན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་སྲོག་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཉོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ 
ན་རྟོགས་པའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་ཤེས་པའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་རིག་ 
པས་ཆ་འབྱེད་པས་ན་རིག་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ན་ 
གསལ་བའིེ་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཆགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་གདེང་དུ་ཀྱུར་པར་བྱེད་པ་དང་། མཏེན་གསལ་མ་སྒྲིབ་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་ཏིང་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དང་། དཔྱོད་ལས་འདས་ 
གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྟོབས་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་ 
པའོ། སྦྲེལ་ཚུལ་ནེ། སྟོན་པས་ནི་གཅོད་པའི་དབང་པོའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཆ་ 
ཉོགས་པ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱིསྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། ལྔ་པ་ 
ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཀུན་ནས་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫོགས་པའི། ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མ་རྩལ་ལྟུན་གྲུབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་དེ་འབྲུང་ 
བའ། རྒྱུཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གནས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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འགྲོ་འདུ་ཀུན་གསལ་རྣམ་རྟོག་པའི། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཀྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཨ་ 
གསལ་འོད་འཕྲོའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཞི་སྤྲུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྟོན་པའི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་འཛིན་ 
ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ངང་ལས་མི་གཡོའི་མཆན་ཉིད་འཛིན། སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
ལྡན། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་གྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་དམིགས་ངང་འཇོག་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱི། བླ་མེད་འབྲས་ 
ུ་ཐོབ་པ་ནི། དེ་བཞིན་མངོན་རྫོགས་མཚན་ཉིད་འདྲིན། ཅེས་པ། ཏིང་ངེ་འདིན་རྣམ་པདུག་གི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དང་རྣམ་པ་དེ་རྒྱུད་དེ་ལས་ 
བྲུང་བའི་དང་། འོད་ཟེར་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དང་། བོན་ཅན་ 
ཀྱི་གཞི་དང་སྤྲུལ་པའི་བོན་ཉིད་དེ་ལ་ཅི་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ ང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དང་། ཅི་ཡང་མྨ་ 
ཡིན་པ་སྟོང་པའི་ངང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཅི་བཞིན་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིན་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཅེས་བུའོ། མཚན་ཉིདནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མ་རྩལ་ལྷུན་ཀྱི་གྲུབཔའིདོན་ལ། ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་། ཨ་གསལ་འོད་འཕྲོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་དང་། ངང་ལས་ཨི་གཡོ་བའི་དོན་ལ་དང་། 
མི་དམིགས་ངང་འཇོག་གི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ 
ཕྱིན་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། སྒྲ་དོན་ནི། གནས་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ལྟར་མེར་རེ་འཛིན་ཅིང་གནས་པས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། ཕྱིའེ་མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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རྩེ་གཅིག་པའོ། ས་མཚམས་ནིེ་དྲོད་རྩེ་དང་བཟོད་མཆོག་ནས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། དབང་པོ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཀྱི་ས་འཚམས་བཞག་མོད་ཀྱང་རེས་ཤིག་མ་བཞག་པ་ནེ་བཞག་དང་འགལ་གྱིས་དོགས་པས་སོ། དྲུག་པ་ 
ནི། གཤེན་རབ་ལམ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། བག་ཆགས་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ལ། གཤེན་ལམ་དཀར་ 
པོའི་དོན་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐུགས་རྗེ་ 
ཧྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། གཤེན་ལམ་རིང་པོའི་དོན་རྟེགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཉམ་ང་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པ་ཡི། གཤེན་ལམ་དྲང་པོའི་དོན་རྟེགས་པས། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འོག་མིན་བླ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡི། གཤེན་ལམ་དབུ་ 
མའི་དོན་རྟགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནེ། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། གཤེན་ 
རབ་ཀི་ལམ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་ངོ་སྐལ་ཀྱི་བག་ཆགས་ཅི་ཡང་མེད་པས་ན་དཀར་པོ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ན་རིང་པོ་དང་། འཁོར་ཞིང་ལྡོག་པ་ཅིར་ཡང་མེད་ 
པས་ན་དང་པོ་དང་། འཁོར་བའི་འོག་མིན་ཞིང་བླ་རུ་ཕྱིན་པས་ན་དབུ་མ་ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟག་གི་རྣམ་པ་དག་པའི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་དང་། སྤང་རྟོགས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་། གནས་ལུགས་བཀྲོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། སྦྱོར་ 
ཚུལ་ནི། གང་གིས་གཤེན་ལམ་དཀར་པོའི་དོན་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མངོན་ཉོགས་ལ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རུུད་ལྡན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་དེ་ཊོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བའོ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བདུན་པ་ནི། མི་འཇིག་སྟོབས་ནི་བཅུ་གསུམ་ཀྱི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། གཏི་ 
མུག་མུན་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། གང་གིས་འཇྲིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། 
གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། བུམས་པ་ཆེན་པོའིེ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། 
གཉེས་མེད་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ང་རྒྱལ་ཁྲོ་གཏུམ་དགྲ་ཚོགས་ནི། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི། ཞི་བ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། འདོད་ལ་ཆགས་པའི་དྲག་ཆོགས་ནེ། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེབས་ 
ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བཏང་བྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཕྲག་དོག་རྭཱ་ངའེ་དགྲ་ 
ཚོགས་ནི། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། ཡངས་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། གཉིས་མེད་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། འཁྲུལ་ཅིང་ལོག་པའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། གང་གིས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་ 
མི་དམིགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། འགྱུར་ལྡོག་བདུད་བཞིའི་དགྲ་ཚོགས་ནི། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི། བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་གཡོ་མི་འཁྲུགས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཕ་རོལ་དམག་གི་དྲག་ཚོགས་ནི། གང་གིས་འཇྲིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཉིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་དྲག་ཚོགས་ནེ། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། ལྟ་བ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡེ ག་ཆ། 
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བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཉོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ལེ་ལོ་བཏང་སྟོམས་དགྲ་ཚོགས་ནི། གང་གིས་ 
འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། བརྩོན་འགུས་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མྱུར་དུ་ 
གྲུབ་པའེ་མཚན་ཉེད་འཛིན། བུང་ཚོར་དྲག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའེ། 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཇིན། 
ཉོན་མོངས་དྲག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། གང་གིས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཀྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། སེར་སྣའེ་དགྲ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། གང་གེས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་སྟོབས་ཆེན་གྱི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། མི་འཇིག་པའི་སྟོབས་བཅུ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་བཅུ་གསུམ་དེ་བཞེན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་གང་ ས་གཏེ་མུག་མུན་པའི་དགྲ་ཚོགས་ 
ན་གང་གིས་ཀྱང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པར་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བ་སོགས་སྤང་རྟོགས་ཕུལ་ཕྱིན་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཀྱི་སྐྱས་བུ་ཡིན་པས་སོ། ཞེས་དོན་འགྲེའོ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། གསལ་ལ་མ་སྒིབ་པ་དང་། 
བདག་གཞན་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པའི་ངང་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྫས་སོགས་ལ་བཏང་བྲལ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་མེད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཤིང་མི་དམིགས་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གཡོ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། ཉིར་ཡང་སྤྲལ་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ནས་གནས་ 
པའི་དོན་ཉོགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྒུར་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གང་དག་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་། རྫས་སོགས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


318 སིདཔའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱིསྒྲན་མེ། 
པར་མི་ནུས་པའི་དགེ་བ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཅེན་པོའི་སྟོབས་སོགས་སུ་སྦྱར་རོ། སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་པའི་དགེ་བའོ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ 
དོ། སྒྲ་དོན་ནི་དགེ་བའི་ནུས་པ་ཆེ་བས་ན་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། ྒ 
བརྒྱད་པ་ནི། ཐར་པའི་ལམ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་བསྟན། འཁོར་བ་དྲུག་དང་ངན་སོང་གསུམ། དེ་ 
ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟིགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྡུག་བསྡལ་གཏན་སྤང་བདེ་ལྡན་གྲུབ། མི་ 
དང་ལྟ་ཡི་དོན་རྟོགས་ལ། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་འདུ་འཛིི་ 
བཞི། དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཁོར་ཆགས་མེད་པའི་ལམ་ 
རྟོགས་གསལ། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། འཁྲུལ་པ་བཞི་དང་ལོག་པ་བརྐྱད། དེ་ལས་ 
ཐར་པའི་ལམ་ཏྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བསྐུ་བ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། མཚན་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། བག་ཆགས་གསུམ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཉོགས་ 
པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བཀྲོད་པ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་ 
བར་འཛིན། ཀུན་འབྲུང་དྲུག་དང་རྟོག་འཛིན་གཉེས། དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཡང་ས་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་གསལ། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛྲིན། ཨི་ཁོམས་ 
བརྐྱད་དང་ལྟུང་བ་བཞི། དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དལ་འཕྱོར་ 
གནས་ལམ་མ་བཀྲོད་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། མ་རིག་གཉིས་དང་མུན་པ་བཞི། 
དེ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་རྟཾགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་མེད་གསལ་ཀུན་རྟོགས་གསལ། 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གསལ་བར་འཛྲིན། བུང་ཚོར་གཉེས་དང་འགོག་བྲལ་གསུམ། དེ་ལས་ཐར་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 319 
ལམ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་གསལ་ཀུན་རྟོགས་ལམ། མཚན་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གསལ་བར་འཛིན། ཅེས་པ། ཐར་པའི་ལམ་བརད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འཁོར་བ་དྲུག་ནི་ 
རིགས་དྲུག་གོ། ངན་སོང་གསུམ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་ངོ་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། འདུ་འཇི་བཞི་ནི་ 
མེད་པ་བཙལ་བས་མི་སྟེད་པ་དང་། ཡོད་པ་བཅལ་བས་མི་ཐུབ་པ་དང་། སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ 
ྒ དང་། བྱམས་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བའོ། འཁྲུལ་པ་བཞི་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བདག་དང་ 
གཞན་དུ་འཁྲུལ་པའོ། ལོག་པ་བརྒྱད་ནི། བདུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོང་ལ་སོགས་བརྒྱད་དེ་ཕྲ་རྒྱས་བཞིན་ནོ། དགེ་ 
བདང་། སྡིག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་བག་ཆགས་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པ་གཉིས་སོ། ཀུན་འབྱུང་དྲུག་ནི་རྩ་ཉོན་དྲུག་གོ རྟོག་འཛྲིན་གཉིས་ནི་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ 
སོ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། ཕྱིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། དགསྱལ་བདང་། ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཚེ་རིང་ཁྲོད་ལྟུང་གི་ལྟའོ། ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། དབང་པོ་མ་ཚང་པ་དང་། མཐའ་ 
འཁོབ་དང་། ཀླ་གློ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་སོ། ཞེས་དྲང་དོན་ལས་གསུངས་སོ། 
ལྟུང་བ་བཞི་ནི། ལྟ་བ་ལོག་པ་མུ་སྟེགས་དང་། སྤོམ་པ་གོལ་བ་ཚེ་རིང་གི་ཁྲོད་སོགས་དང་། སྤྱོད་པ་ 
འཆལ་བས་སྡིག་སྤྱོད་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཀླུ་དང་བྱོལ་སོང་གི་གནས་སུ་ལྟུང་བའོ། མ་རིག་པ་ 

གཉིས་ནི། ལྟན་སྐྱེས་དང་། ཀུན་བརྟག་གི་མ་རིག་པའོ། མུན་པ་བཞི་ནི། རི་སྒྲིབ་དང་། གླིང་བར་ 
ྦ དང་། དབང་པོའི་སྒོའེ་དང་། བློའེ་མུན་པའོ། བྲུང་ཚོར་གཉེས་ནི་ལྷ་འགྲེལ་ལས། འདུ་ཤེས་བློའི་དང་། 
ཏེང་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་བྲུང་ཚོར་རོ། འགོག་བྲལ་གསུམ་ནེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་འགོག་བྲལ་དང་། འགོག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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འཁོར་བ་རིག་དྲུག་དང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་ལྡན་མངོན་དུ་གྲུབ་ཅིང་མི་ 
དང་ལྷའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བ་ལ་སོགས་སྤང་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ཆགས་མེད་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། བསླུ་བ་མེད་ཅིང་མི་ཚུགས་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་དང་། 
གཡེང་བ་མེད་པའི་ལམ་གྱི་མངོན་རྟེགས་དང་། དལ་འཕྱོར་ཀྱི་གནས་ལམ་ལ་མ་བཀྲོད་པར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ 
གྱི་མངོན་རྟེགས་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཀུན་མངོན་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། བར་ 
ཆོད་མེད་པར་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཀུན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མངོན་རྟོགས་སོ། མཚོན་བྱ་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་པའི་ཡན་ལག་གོ མཚན་གཞི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ 
ཡན་ཆད་དོ། སྒྲ་དོན་ནེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་ནའོ། 

དགུ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མཚན་ཉིད་བསྟན། འཁོར་བ་མི་ 
བདེ་སེམས་ཤེས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཆུུ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། ངན་སོང་གཡང་ས་ངོ་ཤེས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ལྟུང་བར་ཨི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་སྙུ་ཤེས་ནས། ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཡི། བཱ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ཡང་མི་དཔྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། མུན་པ་མཐོང་བར་ཀུན་ 
ཤེས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འོད་ལྟར་གསལ་བའི་མཚན་ཉེད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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འཛྲིན། སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་ཡུ ་རིང་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
ནི། བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། འདུ་འཛི་རྣམ་པར་གཡེང་སྤྱོད་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གསལ་རྟོགས་མ་ཡེངས་མཚན་ཉིད་འཛིན། འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་འཁམས་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་རིག་གསལ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ལོག་པའི་དོན་ལ་འདས་འཇིགས་ནས། ཝྱིར་ཨི་ཞྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བདེན་པའི་དོན་ལྡན་མཚན་ཉིད་འཛིན། བག་ཆགས་ཉེ་འཁོར་ལུས་འཇིགས་ནས། 
ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དོན་ལ་ཞེན་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྒྲིབ་ 
པས་ཞལ་མི་མཐོང་འཇིགས་ནས། ཕྱིར་མི་ལཱོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཅིར་ 
ཡང་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཀུན་འབུང་རྣམ་རྟོག་ས་བོན་འཇྲིགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐིག་ལེ་གཅིག་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། རྟོག་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ 
དོག་འཇིགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་རྟོག་སྒོ་ཡངས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། བུང་ཚོར་མི་བདེ་གཞི་སྐྱེད་འཇིགས། ཉྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པ་ནི། ཡིད་བཞེན་ཡིད་རེག་མཚན་ཉིད་འཛིན། འགོག་པ་མ་ཡིན་བསྡུ་འཇིགས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། སྦྱོར་འབྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་ཁོམ་སྤྱོད་ 
པའི་སྐབས་མེད་འཇིགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྟག་ཏུ་བདེ་ 
ལྡན་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་གཏན་གཞི་དང་། མྱ་ངན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཤེས་འཇྲིགས། 
ཝྱིར་ཨི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུ་ཡི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པ། རང་དོན་སྤང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
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དོ། སྒྲ་དོན་ནི། གཞན་དོན་དུ་ལན་ཅིག་སོགས་སུ་ཕྱིར་འོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས་ནའོ། ལན་ཅིག་ནེ་ 
སྤུལ་སྐུ་འབྱོན་པར་དགའ་བའི་སྒྲ་ཡང་ཡིན་གསུངས་སོ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི ཧྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། བརྐྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱའོ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ནི་རྒྱུན་ལམ་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་ 
ཀུན་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། བག་ཆགས་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བོན་དུ་ཀུན་ཤེས་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྒྲིབ་པ་བྱང་བའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། རྒྱུན 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ཡོ་གལ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བླ་རུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བླ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 325 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འོག་མིན་གསལ་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡིད་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་འགྱུར་བརྟེན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
བགྲོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། ཧྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གནས་ 
ན་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལམ་ནས། ཧྒུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྒྱུན་གྱིས་རྗོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་དོན་མཛད་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནེ། 
གང་ ས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལམ་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་མཐུན་ 
པ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་བསྟན་པར་རྟོགས་པའི་མདོན་རྟོགས་སོགས་སྤང་རྟོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། དེ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་བག་ཆགས་ཀུན་དག་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ཏོགས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གསལ་བའི་མངོན་ཉོགས་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་། འོག་ 
མིན་བོན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་གསལ་བའི་མངོན་རྟོགས་དང་། སྤང་རྟོགས་མ་འགྱུར་བརྟན་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་གནས་ན་བརྟན་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་ལ་རྫོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པའི་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། མཚོན་བྱ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
བུ་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་རྟོགས་པ་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནེ་མཐོང་ལམ་ཡན་ 
ཆད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི། དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ན་རུན་ཞུགས་ཞེས་བྱའོ། 

བཅུ་གཉེས་པ་ནི། ཚད་མེད་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀིས། བླ་ 


(“༤༨༧༧༨༩༤༤པ༡༢༤༡༤༤༡༤༤༤ར༤༨༧༠༠༡༢༩༡༩༤ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


` 326 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 





མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྦྱོབས་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱི། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། འཁོར་བའི་རྒྱུན་འདྲེན་མཚན་ཉིད་འཛིན། དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། དང་བ་སྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱིས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་གཡོ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བརྩེ་སོགས་ཀུན་སློང་ 
ཚད་མེད་ཀྱི་ཁུད་པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཀྱི་བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐྱོབས་ཀྱི་བརྩེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
བའི་སེམས་ཅན་རུུན་དུ་འདྲེན་པའི་བརྩེ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྩི་བ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཕྱོགས་མེད་མཉམ་པ་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་པའི་བརྩེ་བ་སོགས་གོང་བཞིན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བརྩེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཚོན་བྱ་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སའི་བྱམས་པ་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་དཔག་མེད་ལ་ 
བསྙོམ་པས་ན་ཚད་མེད་ཏཅེས་བྱའོ། མཁས་པ་གང་དག་གིས་གཅོད་ལུགས་མ་མཐུན་པ་ལ་དོན་རེ་རེ་འདུག་ 
པས་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་འོས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ཁྱད་པར་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
དེ། གཡུང་དྲུང་གི་བོན་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དགུ་དང་། ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཉིད་དང་། གཤེན་ 
རབ་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་། མཐར་ 
ཀྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྒྱུན་དུ་གནས་ 
པའི་ཐུགས་རྡེ་བཞེའི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི། འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་བོན་དག་ནི། ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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མེད་པ་ལ། མ་འདེས་དགུ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན། སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་ 
བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་སྐྱེ་མི་འགག་མཚན་ཉེད་འཛིན། སྣང་མེད་དཔེ་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནིེ། སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། རྩལ་མེད་ལྟུན་ལ་རྫོགས་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཡོངས་སྐུ་རོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཟག་མེད་གཡུང་དྲུང་དབྱིངས་ཉིད་དེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནེ། ཀློང་ལ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉེད་འཇིན། རྩལ་མེད་ལྟུན་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ཐིག་ལེ་གཅེག་གསལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་བརྟན་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། སྐུ་དང་གཉེས་མེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། འཆི་མེད་སྐྱེས་སྣང་བཙན་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཆགས་མེད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱོན་གྱིས་མ་གོས་མཚན་ 
ཉིད་འཛྲིན། དངོས་མེད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་སྟེ། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ཕྱེ་བ་མེད། མ་འདྲེས་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཁུབ་བདལ་ཆིབས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་ 
པ་སྟེ་རྟག་ཆད་སོགས་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དགུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་བོན་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ། རང་མཚན་མ་འདྲེས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། གནས་ལུགས་མི་སྐྱེ་མི་འགག་པའི་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སོགས་སྤང་རྟོགས་གོང་ 
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བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་དང་། ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དང་། 
བོན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་རིག་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཐྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
གི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དང་། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་དོན་ལ་དང་། ཁྱབ་བདལ་བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བོན་ཐམས་ཅད་ཆིབས་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནེ། བོན་ཉིད་ཀྱི་རང་མཚན་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པའོ། མཚོན་བྱ་ནི་སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་དག་པ་གཡུང་ 
དུང་གི་བོན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལ་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། མཚན་གཞི་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། སྒྲ་ 
དོན་ནི། བོན་ཉིད་ཅིར་ཡང་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་མཏེན་པས་ནའོ། ལ་ལ་ནས་བོན་ 
ཉིད་ཕྱེ་བ་མེད་པ་ལས་བོན་ཅན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཐུང་འབྲེལ་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་ཡིན་ 
_ གསུངས་སོ། གཡུང་དྲུང་ལས་རྣམ་དག་ལས། སྐྱེ་འགག་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། མུན་དྷང་དང་། 
ཆེ་ཆུང་དང་། གང་སྟོང་དང་། དགུག་སྒྲུབ་དང་། བརྟན་འགྲུར་དང་། རྟག་ཆད་དང་། ཆགས་མཐར་ 
དང་དགུ་ཡང་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ནེ། རང་གི་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་། བདུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
བུའོ། ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་རུ། ཤེས་པའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཡི་གེ་ཨ་དཀར་གསལ་ཤེས་པའི། རང་འིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པ་གདེང་གྱུར་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། མཚན་མར་ཞི་སྤྱོད་ཤེས་པ་ཡི། རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་ 
མཚན་ཉིད་འཛྲིན། མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ཤེས་པ་ཡི། རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཉིས་མེད་མཉམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 329 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་ཤེས་པའི། རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ཀུན་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡེ་ནས་འདུས་མ་བས་ཤེས་པའི། རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིས་ 
ཀྱང་མི་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ཤེས་པའི། རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
ནམ་མཁའ་ལྟར་གསལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པར་འདུས་ཤིང་རིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནེ། གང་ 
གིས་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པའི་རང་རིག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
. ཏེ། རང་རིག་གི་གནས་ལུགས་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བར་མངོན་དུ་མཁེན་པའི་རིག་པ་སོགས་སྤང་ 
རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞེན་དུ་ཨ་ལྟར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། རིག་པ་གདེང་དུ་གྱུར་ཅིང་མ་ཡིན་པས་ 
མི་བསྒུ་བའི་དོན་དང་། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་ལྟ་བའི་དོན་དང་། མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་ནི་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པའི་དོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཀུན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་དང་། ྒུ 
རྟེན་ཅིས་ཀྱང་མ་སྐྱེད་པའི་དོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་སོགས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་རིག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་མཉྲེན་པའི་རིག་པའོ། མཚོན་ 
བུ་ནི་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་རང་རིག་གི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ། མཚན་ 
 གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནི། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། 
་དན་ནི། རང་གི་རིག་པའི་དོན་ཉོགས་པའིཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ནའོ། གསུམ་པ་ནི། གཤེན་རདབ་ཀྱིནི་ 
བདེན་པ་སྟེ། བཞིའེ་མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་བསྟན། དོན་ནི་དམ་པར་གསུངས་པ་ཡི། གཤེན་རབ་བདེན་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། གཏན་ལ་འབེབས་པར་གསུངས་པ་ཡི། གཤེན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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རབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྡེང་ཆེན་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། བཀའ་ནི་ཚད་མར་གསུངས་པ་ 
ཡི། གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མ་བཅོས་མ་སླད་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཡང་དག་བདེན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡི། གཤེན་རབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྐུ་བར་མི་འགྱུར་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། 
གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཀྱིས་གཞུང་འདིར་མ་བྱོན་པས་མ་བྲིས་སོ། ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱིས་དོན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བདེན་པའི་ཁད་པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
དེ་བཞིན་དུ་བ 'རུ་བསྟན་པ་ནི། གང་གིས་དོན་ནེ་དམ་པར་གསུངས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཐབས་ 
སོགས་སྟོན་ཏེ། མཉམ་ཉིད་མ་བཅོས་པར་ཉོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་བསྟན་པས་སོ། རྡེང་ཆེན་མི་འགྱུར་བར་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་དང་། གནས་ལུགས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བོན་དང་། བསླུ་བས་ 
མི་འགྱུར་ཅིང་མི་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་བོན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། སྤྱིའེ 
མཚན་ཉིད་ནི་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བུང་བའི་བོན་ནོ། མཚོན་བྱ་ནི། དོན་དམ་པར་ 
གསུངས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི་གཞུང་འདི་སོགས་སོ། ས་མཚམས་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའོ། སྒྲ་དོན་ནི་གཤེན་རབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་བུུང་ ང་མ་ནོར་བདེན་པར་བསྟན་པས་ནའོ། བཞི་ 
པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའེ། དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མ་འདྲེས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ནི། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ལམ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། མ་འདྲེས་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨི་འཇིག་འཇུག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་རུ། ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་མཉམ་མཉམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དགེ་སྡིག་འབྲས་བུ་མ་འདྲེས་པར། སོ་སོར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཨི་བདེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཇི་ལྟར་ཇྲི་སྟེད་སོ་སོའེ་ཡིན་ལུགས་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཁད་ 
པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་གོང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་བོན་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་ 
སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབུང་བའི་རིག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བོན་ 
_ ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཉམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་སོགས་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་ 
སྤང་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། མི་འཇུག་པའི་ལམ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རང་མཚན་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་དང་། མི་མཉམ་པའི་གནས་དང་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་རང་མཚན་སོགས་རྟེགས་པའི་དང་། 
མི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུའི་རང་མཚན་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། མཆོན་བྱ་ནི་སྤྱི་དང་ 
རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་ཉོགས་པའི་རིག་པ་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། ས་མཚམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལའོ། སྒྲ་དོན་ནི། ཁད་པར་སོགས་སོ་སོར་མ་ནོར་ 
བར་རིག་པས་ནའོ། ལྔ་པ་ནི། མི་བསྟེལ་པ་ཡི་གཟུངས་དག་ནི། བདུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། 
གཡེང་བ་མེད་པའི་སྤྱན་ལྡན་པའེ། མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། འགྱུར་མེད་གཟིགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛྲིན། མ་སྒྲིབ་རེག་པ་རང་ཤར་བས། མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། མ་རྨོངས་གསལ་ 
རྟོགས་མཚན་ཉིད་ནིེ། མ་བཅོས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་པས། མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། གསལ་ 
ལ་མ་འགག་མཚན་ཉེད་འཛིན། མི་གཡོ་དགོངས་པས་སྤྱིར་ཁྱབ་པའི། མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ངང་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་འཁྲུལ་ཤེས་རབ་ལྡན་ཀྱུར་པའི། མི་བསྟེལ་གཟུངས་ 
ཐོབ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐམས་ཅད་མཉེན་ཉོགས་མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྟ་བ་ཡིས། མི་བསྟེལ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པས། མི་བསྟེལ་གཟུངས་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཉིད་ལ་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། དམིགས་ 
རྣམ་སོགས་མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱི་ཁད་པར་བདུན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་དོན་ 
ལ་གཡེང་བ་མེད་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་མངོན་དུ་གཟིགས་པའི་དྲན་པ་སོགས་སྤང་རྟོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ། དོན་ 
ལ་མ་རྨོངས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་དང་། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགག་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་ 
 པའི་དང་། མཉམ་པའི་ངང་ལ་གནས་པའི་དོན་མངོན་དུ་ཉོགས་པའི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
དུ་མཉེན་ཅིང་རྟོགས་པའི་དང་། མ་བརྟག་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཤིང་དོན་རྟོགས་པའི་དང་། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མ་བཅོས་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་དྲན་པ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
བརྗེད་ངས་དག་པའི་དྲན་པའོ། མཆོན་བྱ་ནེ་གཡེང་བ་མེད་པའི་གཟུངས་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའི་དྲན་པའོ། ས་མཚམས་ནེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པར་མཐོང་ངོ་། སྒྲ་དོན་ནི་དོན་མི་བསྟེལ་ 
བར་དྲན་པའི་གཟུངས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ནའོ། དྲུག་པ་ནི། མཐར་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དགུ་ 
ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལྟ་བ་ལ། མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནི། ཐམས་ 
ཅད་སེམས་སུ་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་འགྱུར་མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ལ། མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ནི། ཅིར་ཡང་མི་འབྱེད་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་འཁྲུལ་མི་འཆལ་བདེ་བ་ལ། མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། དོན་ལ་ཡོངས་འདུའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ། མཐར་ཉྱིས་ 
སྙོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་སྤོང་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། 
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མཐར་ཀྱེས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནེ། མི་གཡོ་མི་རྩོལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་ 
རྣམས་ལ། མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནེ། གཡང་ས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དམིགས་ 
མེད་པའི་ས་གནས་ལ། མཐར་གྱིེས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནི། ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། 
བུང་ཚོར་མེད་པའི་བཟོད་པ་ལ། མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནི། ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། གཟའ་གཏད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ལ། མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་ནི། མེད་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཇྲིན། ཅེས་པ། རྟོག་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དགུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཐར་ཀྱིས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་སྤང་རྟོགས་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ 
དང་། དམ་ཆིག་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་དང་། ལས་དང་། གནས་དང་། བདེ་བ་དང་། དགོངས་ 
པ་ལའོ། དེ་བཞིན་དུ། མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མི་འབྱེད་པའི་དང་། ཡེ་སྲུང་གི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འདུས་ 
པའི་དང་། ཆགས་འཛིན་ཀུན་སྤང་ ང་དག་པའི་དང་། མཚན་མར་མི་གཡོ་ཞིང་མི་རྩོལ་བའེ་དང་། གཡང་ 
ས་མེད་པ་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དང་། མཚན་འཛིན་ཟིལ་ཀྱིས་གནོན་པའི་དང་། ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དང་། གཟའ་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། སྤྱེའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། མཚོན་ 
བུ་ནི་ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཉམ་བཞག་གོ སཱ། 
མཚམས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལའོ། སྒྲ་དོན་ནི། བུ་བ་མཐར་ཀྱིས་ཕྱིན་པ་ལ་སྟམ་༼སྟོམས་༽པར་འཇུག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པས་ན་བརྡོད་དོ། བདུན་པ་ནི། མཚན་མ་མེད་ལ་སྙོམས་འཇུག་པ། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། 
དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྙོམས་པར་འཇྡུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིར་ཡང་མི་སྣང་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། རང་བཞིན་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིར་ཡང་མི་གྲུབ་ 
མཚན་ཉེད་འཛིན། རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྟྙོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཅིར་ཡང་ 
མི་འབྲུང་མཚན་ཉིད་འཛིན། བག་ཆགས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཉིན་ཡང་མི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། མཚན་མེད་ལས་མི་གཡོ་བའེ་མཉམ་བཞག་གི་ཏྱད་པར་བཞི་བསྟན་པའོ། 
དེ་ཡང་གང་གིས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཅིར་ 
ཡང་མི་སྣང་བར་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། བདེན་པའི་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཀྲུབ་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཧྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་པ་ 
དང་། བག་ཆགས་མ་ལུས་པ་ལས་འདས་པའོ། དེ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་དང་། 
གཡོ་རྩོལ་ ས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་དང་། .བག་ཆགས་ཏེར་ཡང་མི་རྒྱུ་བའི་མཉམ་བཞག་སོགས་གོང་ 
བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚན་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་མི་གཡོ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། མཚོན་བྱ་ནི་ 
བདེན་དངོས་མེད་པའེ་མཉམ་བཞག་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ས་མཚམས་ནི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གང་ན་ཡོད་པ་ལའོ། སྒྲ་དོན་ནི། 
མཚན་མེད་ལས་གཡོ་མི་སྲེད་པའམ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ནའོ། 

བརྒྱད་པ་ནི། རྒུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། རྒུན་མི་ཆད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པའི་མཆོག་གྱུར་པ། རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཟད་མེད་རྒྱུན་ཆགས་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། 
ཟད་པ་མེད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་ལ་མ་རེག་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ཀུན་ལ་སྙོམས་པའི་མཆོག་ཀྱུར་པ། རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣོམས་པ་ངང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན། དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ། རྒྱུན་གནས་ཐུགས་རྗེའི་མཚན་ཉིད་ནེ། འདི་ཞེས་མི་འདོགས་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྐྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་ 
པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནེ། གང་ནི་འཁོར་བ་ཅི་སྙེད་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
ཀྱུར་པའི་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟད་པ་མེད་ཅིང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ 
བརེ་བའི་ཝིན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་སོགས་གོང་བཞེན་ནོ། དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོ་ 
དང་། ཟད་པ་མེད་པ་ས་གཞི་དང་། ཀུན་ལ་སྟོམས་པ་ཉི་མ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ 
ཐུགས་རྗེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་མ་རེག་ཅིང་མི་ལྟོས་པའི་དང་། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྟོམས་ 
. པའི་རང་བཞིན་ངང་གི་བརྩེ་བའི་དང་། འདི་ཞེས་ཀྱི་ཚད་སོགས་མི་འདོགས་པའི་བརྩེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་ 
ཤོང་བཞན་ནོ།སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩ་བཕུལ་ཕྱིནགྱིསསྐྱབས་པའོ། མཚོན་བྱ་ཞིརྒན་ཆད་མེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སོ། མཚན་གཞི་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས་སོ། 
ས་མཚམས་ནི། མཐར་ཕྱིན་ཀྱི་སའོ། སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དང་རྗེ་མཛད་ 
པས་ན་བརྗོད་དོ། དེ་དག་ལ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་ལ་ལ་ནས་གསུངས་སོ། 

གཉེས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་། སྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། 
ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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དང་། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། དང་པོ་ནི། རྟོགས་པ་ཆེན་པོའིེ་ལྟ་བ་ནི། བཞི་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་སྟོན། རྣམ་རྟོག་ལས་འདས་མཁྱེན་པ་ཡི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟོགས་ 
ལ་མི་རྟེག་མཚན་ཉིད་འཛིན། གསལ་ལ་འཛིན་ཆགས་མེད་མཁེན་པའི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། མཏེན་པ་མི་དཔྱོད་མཚན་ཉིད་འཛིན། སྣང་སྲེད་མ་སྤང་རྒྱན་མཁེན་པའི། རྟོགས་པའི་ལྟ་བའེ་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། འདོད་སྤྱོད་ཀུན་སྟོང་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དབྱིངས་ན་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་མཁྱེན། རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མི་གཡོ་ཡེ་རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། ཅེས་པ། ཉོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་རྣམ་རྟོག་ 
མ་ལུས་ཀུན་ལས་འདས་པའི་མཉེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་ལུགས་གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་མཚན་མར་མི་རྟོག་པའི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མཉེན་ཅིང་ཅི་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་སྤྱོད་པར་རྟོགས་པའི་དང་། འདོད་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟོང་ཉིད་དུ་རོལ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དང་། གནས་ལུགས་མཚན་མ་ལ་མི་གཡོ་ 
ཞིང་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ཕུལ་ 
ཡྱིན་ཀྱེ་རིག་པའོ། མཚོན་བྱ་ནི། གོང་བཞིན་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་འགྲེས་སུ་རྟེགས་པར་བྱའོ། མཚན་ 
གཞི་ནེ། སྭངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལྟ་བ་དང་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡ་རྱྱལ་རེ་བཟུང་བ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། སཿ 
མཚམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། སྒྲ་དོན་ནི། རྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 337 ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྡོད་དོ། གཉིས་པ་ནི། སྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། བླང་དོར་མེད་པར་མཁེན་པ་ཡི། ཡེ་སྲུང་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནེ། བུ་རྩལ་ཡོངས་ 
བྲལ་མཚན་ཉིད་འཛིན། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འཛིན་པའི། ཡེ་སྲུང་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ 
བཟང་ངང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ལྷུན་གྲུབ་ངང་དུ་གནས་མཁྱེན་པའི། ཡེ་བསྲུང་དམ་ཚིག་མཚན་ཉིད་ 
ནི། བྱ་བྱེད་མི་འཇུག་མཚན་ཉེད་འཛིན། མི་གཡོ་ངང་ལ་གནས་མཁྱེན་པའི། ཡེ་བསུང་དམ་ཚིག་མཚན་ 
ཉིད་ནི། ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། བསྲུང་བྱ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ཡེ་བསྲུང་གི་ 
དམ་ཚིག་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནེ། གང་ནི་བླང་བྱ་ 
དང་དོར་བྱ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་མཁེན་པའི་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བུ་རྩལ་ 
ཡོངས་སྲུ་བལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་ཕྱིན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཀུན་ 
བཟང་གི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་ལུགས་ལ་ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ། བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ 
བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱའོ། མ་ 
རྩལ་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། རང་ 
བཞིན་དག་པར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནི། བག་ཆགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། 
དབང་དང་ལྡན་པར་ལྷུན་གྲུབ་པའི། དེ་བཞེན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛྲིན། ཟབ་མོ་ལྟ་བུར་ལྟུན་གྲུབ་པའི། དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་ནེ། ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། རྩལ་མེད་ལྟུན་ ས་གུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི་ཁུད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


338 _ སྲིད་པའི་མཛོོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 

བསྟན་པར་བྱའོ། གང་ནི་མ་རྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བྱས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་སྐྱོན་ཀྱི་བག་ཆགས་མེད་པའི་མཛད་པ་དང་། 
གདུལ་བུའི་ཁ་ལོ་ཉྱེན་དུ་དྲང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་པའི་མཛད་པ་དང་། ཕན་བདེ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་མཛད་ 
པ་གང་བཞན་ནོ།སྦྱའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཛད་པ་ཕུལདུ་ཕྱིནཔའོ།སྒྲ་དོན་ནིམདོར་བསྟནགྱིཤེས་སོ 
བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ། ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་སྤྱོད་ 
པ་ཡི། རྣམ་པར་དག་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ནི།་ འཛིན་ཆགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། དལ་འབྱོར་ཡིད་ 
མི་གཡོ་བ་ཡི། སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་ནི། ངང་ལས་མི་གཡོ་མཚན་ཉིད་འཛིན། མཚན་མ་ཅིར་ 
ཡང་མི་སྤྱོད་པའི། རྣམ་དག་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྤང་དུ་མེད་དག་མཚན་ཉིད་འདྲིན། རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་མ་བཅོས་པའི། རྣམ་པར་དག་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་ 
པ་ཉེས་སྐྱོན་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ནེ་ཐབས་ཀྱི་མ་ཆགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ཕུལ་ཕྱིན་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པའི་ངང་ལས་ 
མ་བཅོས་པའི་བུ་བྱེད་དང་། ཉེས་སྐྱོན་སྦྱང་དུ་མེད་ཅིང་དག་པའི་བྱ་བྱེད་དང་། གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ 
ིད་ཀི་དོནལས་མིགཡོ་བའིབུ་བེད་གངབཞིནནོ།སྦྱིའ་མཆནཉིད་ནིབ་ེད་ཕུལ་དུ་ཡིནཔའོ། ས་ 
དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ཀྱི་ཤེས་སོ། ལྔ་པ་ནེ། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
བཞེན་བསྟན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྟོང་པར། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིན་ཆེན་འོད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྤང་པར། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། གཏང་ 
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བྲལ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་འགག་པར། ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནེ། ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་སྒྲིབ་པར། ལེགས་པར་འབྲུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཀུན་ལ་གསལ་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ལེགས་པའི་ཕན་བདེ་རྨད་དུ་ 
བུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཁུད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནེ། གང་ནི་ལེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མ་སྟོང་པའི་ལེགས་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཀྱི་འོད་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞེན་ 
དུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཏང་བྲལ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེད་ 
པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁད་པར་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་གང་འདུལ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དགེ་ལེགས་ 
ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ཀྱིས་ཤེས་སོ། དྲུག་པ་ནི། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ 
ནི། བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཉེད་ལ། སྙོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ 
ཉིད་ནི། རྒྱུན་མེད་དག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། བདེ་བཅེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ན། སྟོམས་པར་གནས་པའི་ 
ངང་ཉིད་ནི། མི་གཡོ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཀུན་ཏུ་གསལ་བའི་འོད་དབུས་ན། སྣོམས་པར་ 
གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནི། གསལ་བ་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་རྒྱུན་ཐག་ལ། སྙོམས་ 
པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་ནི། མཐར་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། ཕྱོགས་རིས་མེད་སོགས་ 
ལ་སྣོམས་པར་གནས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་བསྟན་པ་ནེ། གང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་སྟོམས་པར་གནས་པའི་ངང་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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དང་ལྡན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ 
དང་། ཡུལ་གསལ་ལ་མཚན་མར་མི་རྟོག་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། རྒྱུན་ཀྱི་མཐར་མི་ཆད་པའི་མཉམ་ 
བཞག་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཉམ་བཞག་ཕུལ་ཕྱིན་ནོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་ 
སོ། བདུན་པ་ནི། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་བཞི་ཡི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞེན་བསྟན་པར་བྱ། གསལ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་ཁུབ་པ་ཡི། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། གཡུང་དྲུང་ 
ལྷུན་ལ་གནས་པ་ཡི། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནེ། ཅིས་ཀྱང་མི་འཇིག་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། དེ་ 
བཞིན་སྤོག་མེད་གཡུང་དྲུང་གི། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། བདུད་མེད་ལྷ་ཡི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
བདེ་ཆེན་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། འགྱུར་མེད་སྐུ་ཐོབ་མཚན་ཉིད་ནི། ངང་གི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ཅེས་པ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཁུད་པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ནི། གང་གི་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
རྟག་ཏུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ། གང་གིས་ཀྱང་མི་འིག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
རྒུདལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་བདུད་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། བོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་མཉམ་བཞག་ཕུལ་ཕྱིན་རུད་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་རྟེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ཀྱིས་ཤེས་སོ། བརྒྱད་པ་ནི། རང་བཞིན་ 
མེད་པའེ་གསུང་བཞི་ཡི། མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པར་བྱ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་ 
བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི་། བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་སྟོན་མཚན་ཉིད་འཛིན། མཐར་ཀྱི་མ་འགག་པར་ 
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གནས་པའེ། རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། དངོས་མེད་ཡོངས་ཁུབ་མཆན་ཉེད་འཛིན། སྣང་ 
སྤེད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི། ཟད་མེད་ཀུན་ཁྱབ་མཚན་ཉིད་འཛྲིན། 
དེ་ཉིད་འདུ་འབྲལ་རང་བཞིན་ཀྱི། ༼རང་བཞིན་མེད་གསུང་མཚན་ཉིད་ནི།༽ གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་མཚན་ 
ཉེད་འཛིན། ཅེས་པ། རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གསུང་ཕུལ་ཕྱིན་ཀྱི་ཏུད་པར་བཞིའེ་མཚན་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་བསྟན་པ་ནེ། གང་ནེ་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་གསུང་ 
ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཚན་མའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཅིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དང་། ཡོངས་ལ་ཐད་པ་མེད་ཅིང་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བཀའ་དང་། གཟུང་འཛིན་སོགས་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་ཅིང་གཉེས་མེད་རྟོགས་པའི་བཀའ་ 
གོང་བཞེན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གདམ་པ་སྟོན་པའི་བཀའ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ 
ཀྱི་ཤེས་སོ། དགུ་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡི། ཐུགས་ནི་བཞི་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན། ཅེས་ 
པ། མི་མཉམ་མཉམ་མཁེན་རྗེས་མི་རྟིག འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཉིད་ནེ། བདེ་ཆེན་ཀུན་གསལ་མཚན་ 
ཉིད་འཛྲིན། མི་འཁྲུལ་སོ་སོར་རྗེས་མི་རྟོག མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་ནི། གཉིས་མེད་དོན་ 
རྟོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། མི་སྐྱེ་མི་འགག་རྗེས་མི་རྟོག མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཡེ་དག་མཚན་ཉིད་འཛིན། རིག་པ་རྡེང་གྱུར་རྗེས་མི་རྟོག མཉམ་ཉིད་འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཉིད་ནེ། ཅེ་ 
ལ་མི་སྤྱོད་མཚན་ཉེད་འཛིན། ཅེས་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ུད་པར་བཞིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། གང་ནི་མི་མཉམ་མཉམ་མཉེན་རྗེས་སུ་མི་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཏེ་བོན་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ཀུན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ 
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ལྡན་པས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་མ་ཡེ་ནས་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་མ་ཅི་ལ་ཡང་སི་དཔྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་ཕྱིན་ 
གོང་བཞིན་ནོ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ནོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། བཅུ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཡི། ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སུན་གསལ་ 
དོན་ཉོགས་མཚན་ཉིད་འཛིན། ཅེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཇི་སྟེད་པ་ཀུན་གསལ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བུའི་དོན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། སྒྲ་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱའོ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི བླ་མེད་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་མཚན་ཉིད་འཛིན། 
ཅེས་པ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་ 
བཅོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། སྒྲ་དོན་གོང་ན་མེད་པའི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་ན་བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ལ་ཉིད་དང་ནི་ལ་སོགས་སྒྲ་མཛེས་ཀྱི་སྡེབས་སྦྱོར་མ་བཀྲོལ་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱའོ། 
གཞན་ཡང་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་རྣམས་ནི་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པའོ། གཉེས་ 
པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་པ། སྤིད་པའི་ 
མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། བདག་ 
འཛིན་དབང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་དེ་འཁོར་བའི་བོན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དབང་གི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། སྒྲ་དོན་ལ་འཁོར་བའི་སྒྲ་ 
དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། རྐྱང་འདས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་མྱྱ་ངན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། འདས་པ་ནི་དེ་ལས་ཐར་ 
པའོ། ཞེ་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ནེ་ཐེག་དམན་གྱི་རྐྱང་འདས་སོ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
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དོར་འདས་སོགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། དགོས་པ་ནེ་འཁོར་འདས་ 
ལ་བླང་དོར་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། གནས་བཅུ་གསུམ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་རང་མཚན་མ་འདེས་པར་བཤད་ནས། དེ་ 
ལས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནེ། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ལྔ་བསྟན་པ། ཞེས་པ། ལས་དང་སྤྱོད་པའི་ཁུད་ 
པར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་ལས་སྤྱོད་ལ་བླང་དོར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། ལྔ་ནེ་དཀྲུས་ 
ཀྱིས་གསལ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལྔ། གཤེན་རབ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། དགེ་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་། 
ུངམ་བསྟན་གྱིལས་སྤྱདདོ། 

དང་པོ་ནི། གཤེན་རབ་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། རྣམ་པར་དག་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དལ་འཕྱོར་ཐོབ་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། འཛིན་ 
རྟོག་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དོན་ལ་མི་འདའ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དམིགས་སུ་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ཐབས་ 
ཀྱི་མ་ཆགས་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། གཡོ་རྩོལ་མེད་པ་གཤེན་རབ་ཀི། ལས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། གཡེང་བ་མི་མངའ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ཅིར་ 
ཡང་མྨུར་བ་གཤེན་རབ་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་བཞེན་མ་བཅོས་གཤེན་རབ་ཀི། ལས་ ྦ 
དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ཅེས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྷོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཤེན་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་མཉམ་བཞག་དང་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་བརྟག་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་པའི་གཤེན་རབ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་དང་། མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་དང་། གཟུང་འཛྲིན་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དང་། དམ་པའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་དང་། མཚན་མ་འདི་ཞེས་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་མཛད་པ་མཛད་ཅིང་ཕོགས་རིས་སོགས་སུ་མ་ཆགས་པའི་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་གི་གཡོ་རྩོལ་མེད་པའི་དང་། དོན་ལ་གཡེང་བ་ཨི་མངའ་བའི་དང་། འགའ་རྱེན་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ཨི་ 
འགྱུར་བའི་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་བཅོས་པའི་གཤེན་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པའོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་ལའམ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
པས་ན་གཤེན་རབ་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་དང་ཡིན་པར་སྟོན་སྤེལ་མ་ནི་མཛེས་སྦྱོར་དུ་རིག་ 
པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། རྣམ་པར་མ་དག་སེམས་ཅན་ཀྱི། ལས་དང་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། འདུ་འཛིས་འབྲེལ་བ་སེམས་ཅན་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འཛིན་ 
རྟོག་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ལོག་པར་སྤྱོད་འཁྲུལ་སེམས་ཅན་ཀྱི། ལས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན། དམིགས་པའི་བརྟེན་འཆའ་སེམས་ཅན་གྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། 
འདོད་ལ་ཆགས་འཁོར་སེམས་ཅན་ཀྱི། ལས་དང་སྤོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། འབད་རྩོལ་འབྱིན་པ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་གཉོད་གཡེང་སེམས་ཅན་ཧྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། དུས་ཀྱིས་འགྱུར་ལྡོག་སེམས་ཅན་ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་འཆོས་པ་སེམས་ཅན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


༨༧ 
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ཀྱི། ལས་དང་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་པར། ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ 
རྣམ་པ་བཅུའི་སྟོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གང་རུང་ལ་སོགས་ནི་རེམ་པ་བཞིན་དུ། ཀུན་ 
བརྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཡིན་པ་དང་། འཁོར་བའི་འདུ་འཛིས་ 
བྲེལ་ཞེང་ཨི་ཁམས་པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་དང་། དམ་པའི་དོན་ལས་ལོག་པར་ 
སྤྱོད་ཅིང་འཁྲུལ་པའེ་དང་། མཚན་མ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འཆའ་བའི་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
འཁོར་བའི་དང་། མཚན་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་འཕྱིན་པའི་དང་། ཡུལ་ཀུན་ལ་གཅོད་ཅིང་གཡེང་བའི་ 
དང་། དུས་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའེ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་འཆོལ་ཤིང་བརྟག་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་ཡིན་པའོ། སེམས་ཅན་ཀྱིས་ལས་ལའམ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྤྱོད་ཏེས་བྱའོ། དེ་བཞེན་དུ་དང་ཡིན་པར་བསྟན་ 
རྣམས་གོང་བཞིན་ནོ 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་པར་འཆང་བ་དང་། ལྷ་གནས་ 
ཡི་གེ་མཆོད་རྟེན་རྫས། སྙིང་པོ་དོན་དམ་བརྗོད་འདས་དང་། འཆང་དང་ཀློག་འདོན་གདམ་ངག་མཆོད། 
དེ་བཞིན་ཉན་བསམ་སྙོམ་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་ཟབ་གསལ་མཉམ་ཉིད་དང་། དད་མོས་འདུན་པ་ཡི་རང་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཚད་མེད་བཞི་གསལ་དང་། དགེ་བཅུའི་ལས་སྤྱོད་དོན་རྫོགས་དང་། བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་ 
དོན་ བསྡུས་པ། དགེ་བའི་ལས་དང་སྤོད་པའོ། ཞེས་པ། བདེ་འབྲས ་བཟང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགེ ་བའེ་ལས་ 
སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕུག་རྒྱ་ནི་མཉམ་བཞག་ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཅའ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ 
ལས་མི་འཆིང་བ་དང་། ལྣ་གནས་ནེ་ཕོ་བྲང་དང་གཟུ བུགས་སྐུ་སོགས་སོ། ཡི་གེ་ནི་གསུང་རབ་དང་། མཆོད་ 


346 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
རྟེན་ནི་སྐུ་གདུང་དང་། རྫས་ནི་མཆོད་རྫས་ཏི་སྟེད་པ་དག་གོ སྟིང་པོ་གསང་སྔགས་དོན་དམ་སྙིང་ཁྲག་ 
ལྟ་བུའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་ཡང་ཡང་དུ་བཟླས་པ་དང་། གསུང་རབ་གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། དཔེ་ལ་ཀློག་ 
པ་དང་བློ་ལ་འདོན་པ་དང་། ཟབ་མོའེ་གདམ་ངག་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་འོས་ལ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྙོམ་པ་དང་། ཏིང་ 
འཛིན་ཟབ་ཅིང་གསལ་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་འདུན་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་སྙིང་རྡེ་དང་། བྱམས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞེ་གསལ་བར་བསྟྱེད་པ་ 
དང་། གསོ་བ་ལ་སོགས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བླ་མེད་ཕྱིན་བཅུའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ལོ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟོད་པར་འོས་པའི་ལས་ནེ་མཚན་ཉིད་དོ། དགེ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་དགེ་ 
བའི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། ྦ 
བཞི་པ་ནི། སྣིག་པའི་ལས་སྤྱོད་བཅུ་བསྟན་པ། གོ་མཚོན་རྣོ་གཅོད་སྲ་ཤོམ་དང་། འཁྲས་པ་ 
འཐབ་ཚིག་རྩོད་གཞི་དང་། གཡོ་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་འདུལ་དང་། འཁྲུལ་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་དང་། 
རྔམ་པ་སྤིན་པོའི་ཚུལ་ཅན་དང་། འོག་པའི་མཚམས་མེད་ཉེས་སྤྱོད་དང་། ཉོན་མོངས་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
རྟོག་དང་། མི་མོས་ཕྱིར་འདུན་དད་ལོག་དང་། སྡིག་བཅུའི་རྣམ་སྨིན་ལོག་ལྟ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་ 
འགལ་འཁྲུལ་བཅུ། སྡིག་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པའོ། ཞེས་པ། འབྲས་བུ་ངན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་པའི་ 
ལས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྣོ་གཅོད་ཀི་མཚོན་ལས་དང་། སྲ་ཤོམ་ཀྱི་གོ་ཆ་བསག་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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པའི་སྡིག་ལས་དང་། འཁྲས་ས་རྫོང་དང་། འཐབ་ཚིག་ཚིག་རྩུབ་དང་། རྩོད་གཞི་བསྐྱེད་པའི་འཕྲ་མ་ 
དང་། གཡོ་སྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་གཞན་འདུལ་ཞིང་སྨད་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཞེ་རྔམ་པ་སྲིན་པོའེ་ཚུལ་ཅན་ཤ་ཁྲག་ཟ་བ་དང་། བདེན་ 
པའི་དོན་ལས་ལོག་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ཉེ་བ་བཞི་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བློས་ 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་གཉེས་སུ་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་མོས་པས་སྡིག་པ་ལ་ཕྱིར་འདུན་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལོག་ཅིང་སྡིག་པ་ལ་དད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་ངན་པ་སྐྱེད་པའི་ལོག་ལྟ་ལ་ 
སོགས་སྡིག་བཅུ་དང་། བླ་མེད་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་ཅིང་འགལ་བའི་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་བཏུ་ནི་ 
སྡིག་པའི་ལས་དང་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་དུག་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་སྨད་པར་ 
འོས་པའི་ལས་ནི་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དོ། སྡིག་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་ན་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་ཅེས་ 
བུའོ ྦ 

ལྔ་པ་ནེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་སྤོད་བཅུ། རང་ལུགས་ལག་ཆ་བདེ་འཏེར་དང་། བརྡ་ཚིག་ 
སྐད་འགྱུར་དེ་བཞིན་སྨྲ། ལུས་གསོ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་རྟེན་ཐབས། བཟོ་དང་རིག་བྱེད་ཀུན་སྤྱོད་དང་། མཐུན་ 
པའི་བསམ་པ་ཡོངས་མི་བྱེད། གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཀླུ་གར་དང་། གཏོ་དཔྱད་སྨན་དང་གཙུག་ལག་དང་། 
སྒྲུ་མ་མཁན་དང་འཕྲུལ་ཅན་དང་། འདོད་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་རྫེ་ལམ་བླ་རྡེལ་དང་། 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་ལས་སྤྱོད་དོ། ཞེས་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ 
སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རང་རང་གི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་ལག་ཆ་གང་བདེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འཁེར་ 
བ་དང་། རང་རང་གི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དང་ཚིག་དང་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


348 སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 


ལུས་སོགས་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་འཚོ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཀྱི་ཐབས་ལ་སེམས་འབྱུང་བར་མས་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ 





འབྲུང་བར་མས་བཟོ་ལ་སོགས་རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་སྡིག་སོགས་ལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་བྱེད་པའི་བར་མའི་སེམས་འབྱུང་ཐ་དང་། སྤེམས་འབྱུང་བར་མས་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་དང་ 
ཀླུ་གར་སོགས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་འ ང་བར་མས་གཏོ་དང་དཔཔྱད་རིགས་དང་སྨན་རེགས་དང་གཉུག་ 
ལག་རྩིས་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་ཏེ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན་ཀྱི་ལས་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་འདོད་སྤྱོད་ཡུལ་གཅོད་ 
ཅིང་རིག་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དང་བླ་རྡོལ་ལ་སོགས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་སྤྱོད་དེ་ཐར་ 
པ་དོན་གཉེར་གྱིས་དོན་ལ་གཡེང་བ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་འབྱུང་བར་མས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། དགེ་སྡིག་གང་དུ་མ་བསྟན་པས་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཅེས་ 
བྱའཾ། གསུམ་པ་ནི། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ལས་སྤྱོད་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་བཞི་པའོ། ཞེས་པ། 
སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ལས་དང་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བཞི་པའོ། དགོས་པ་ནི་ 
ལས་སྤྱོད་མཆོག་དམན་ལ་བླང་དོར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གནས་བཏཅུ་བཞི་པའེ་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ ལྟར་རྒྱུའི་ཁུད་པར་རམ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལས་སྤྱོད་བསྟན་ནས་བཀྲོད་ཚུལ་ཀྱི་རིམ་པ་ལམ་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོར་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། གྲངས་ནས། མིང་གིས་མདོར་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་བཞི་བསྟན་པ། 
ཞེས་པ། གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ཁད་ 
པར་ཅན་ཉམས་སུ་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ། གཉེས་པ་ནི། རང་གི་རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ། དེ་བཞིན་ 
འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ། ཐུགས་རྗེ་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་དང་བཞིའོ། ཞེས་ 


་ གཡུད་དྲུངབོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡཾག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 349 


པ། བཞི་གང་ཞེ་ན། གསལ་བ་མིང་གིས་བཞིར་བསྟན་པ་ནེ། རང་གི་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞིང་བཀྲོད་ 
པའི་ལམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཉོན་ཀྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱུད་པའི་ལམ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ 
དང་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་རྗེས་མཐོ་རིས་སུ་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་སྱང་འདས་སུ་ཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དང་བཞིའོ། གཉེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་ 
བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་། མཐོ་རེས་ཐར་པའི་ལམ་དང་། འཁོར་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་མོ། 

དང་པོ་ནེ། རང་བཞིན་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔ་ནི། མཁའ་ལ་བྱ་འཕུར་གཡང་མི་ཐ། དེ་བཞིན་བྱ་ལམ་ 
རྗེས་མེད་དང་། ཉི་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། དེ་ནི་རྒྱུན་ཐག་རིང་བའི་ལམ། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྒྱ དེ་བཞིན་རྒྱུན་སྲང་གཉན་པའི་ལམ། མི་དང་སྨྲ་ལམ་དམིགས་རེས་གཅོད། དེ་བཞིན་དམིགས་ 
རིས་བདེ་བའི་ལམ། བྱོལ་སོང་རྗེས་དང་དི་ཡིས་རྒྱུ། དེ་བཞེན་སྣ་དྲང་རྟེང་དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། རང་ 
གི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་བའི་ལམ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
རང་གི་རང་བཞིན་ཀྱིས་འཕུར་བ་གཡང་མི་ཐ་བའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་ 
བྲག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། བྱ་ལམ་རྗེས་མྲེད་ཀྱི་རིགས་དང་། ཁུད་པར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡོད་ 
པའོ། ཉི་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའེ་རང་བཞིན་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ང་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་སོགས་ལྡན་པ་སྤྱིར་བསྟན་ 
ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། དེ་བཞེན་དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་རྒྱུན་དུ་འཁོར་ ང་ཐག་རིང་བའི་ལམ་ 
ཀྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའོ། ལྷ་འདྲེ་ཡིད་གཟུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། 
བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི་དེ་བཞིན་ཡིད་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བའི་ལམ་རྒྱུན་སྲང་གཉན་ཅིང་གདུག་པའི་རིགས་དང་ 


༡---༨---༨༨༤--༡-------༨-༨----༨-. 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


350 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
ཏུད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའོ། མི་དང་སྨྲ་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མིག་རིས་དང་རྗེས་ཤུལ་གཉོད་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི། དེ་བཞེན་དུ་མིའི་ལམ་སྤང་བྱ་མི་བདེ་བ་དང་བླང་བྱ་བདེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའོ། ཕྱོལ་སོང་ལ་སོགས་ངན་སོང་གི་རིགས་རྗེས་དང་དྲིའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྐྱུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་རྒྱས་བཤད་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་སོགས་སྔར་སྣ་དྲང་པ་རྟིང་དེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་རིགས་དང་ཏྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་དང་ལྔའོ། ཞེས་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི། རང་ 
ཞིན་ཉིས་འགྲོ་ཞིང་ཕྱན་པརབྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། མདོར་བསྟནགྱིརིག་པར་བུའོ། 
གཉེས་པ་ནི། འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་སྟོན། ལྷ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཡེངས་པས་ལྟུང་། ལྟུང་ 
བས་འཁོར་བ་རྒྱུད་པའི་ལམ། མི་རྣམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འགྱུར། འགྱུར་བའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ 
ལམ། བོལ་སོང་གཏེ་མུག་མི་ཤེས་རྨོངས། རྨོངས་པའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལམ། ཨི་དྭགས་སེར་སྣའིེ་ 
མདུད་པས་བཅིེང་། བཅིང་བའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལམ། དྱལ་བ་ཞེ་སྡང་སྲོག་གཅོད་པ། གཅོད་ 
པའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་ལམ་ལྔའོ། ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་འཐོར་བའི་གནས་སུ་རྒྱུད་ཅིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷ་ 
རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ལ་ཡེངས་པས་ལྟུང་པས་ན། ལྷའེ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་ 
ལྟུང་བའི་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། མིའི་རིགས་རྣམས་བྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འགྱུར་བས་ན། ནིའི་གནས་སུ་ཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་འགྱུར་བའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། 
བོལ་སོང་རྣམས་གཏེ་མུག་གི་དབང་གིས་མི་ཤེས་ཤིང་རྨོངས་པས་ན། བྱོལ་སོང་གནས་ཕུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་མྨོངས་པའི་འཁོར་བར་བརྒུད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། ཡི་དགས་ནམས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ཀྱི་མདུད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 351 
པས་བཅིང་བས་འཁོར་ཞིང་ལྟུང་བས་ན། ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བཅིང་བའེ་འཁོར་བར་ 
རྒྱུད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དམྱལ་བ་རྣམས་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལྟུང་ཞིང་འཁོར་ 
བས་ནས། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉོད་པའི་འཁོར་བར་རྒྱུད་པའི་ལམ་དང་ལྔའོ་ཞེས་ 
བུའོ། མཚན་ཉིད་ནིེ། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། མདོར་བསྟན་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་བསྟན། མི་བདེ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས། དེ་བཞིན་ 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལས། བདེ་བ་མཐོ་རེས་ཐར་པའི་ལམ། གཡང་ 
ས་ན་རག་སྒོ་དགུ་ལས། དོན་གྱི་མཐོ་རེས་ཐར་པའི་ལམ། ཉིས་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལས། ཞི་བའི་ 
མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ། ཨི་འམ་དི་ཟ་ཉེ་འཁོར་ལས། བཀྲོད་པའི་མཐོ་རིས་ཐར་ལམ་ལྔའོ། ཞེས་པ། 
དགེ་བའི་ལས་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ངན་སོང་ལ་སོགས་ལས་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། མི་བདེ་བའི་གནས་ངན་སོང་ 
གསུམ་པོ་ལས་དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་གནས་སྤུ་ཐར་ཏིང་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམ་ནི་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དང་པྱོལ་སོང་ངོ་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་མནར་ཏིང་ 
སྦྱོང་བ་ཚད་མེད་པའི་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་ཐར་ཏིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ 
དང་། དེ་ཡང་བརྒྱད་ནི་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་ཡོད་པ་ནི། མེད་པ་བཙལ་ཀྱིས་མི་རྙེད་དང་། ཡོད་པ་བཙལ་རྗེ་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་བལ་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་། སྐྱེ 
བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། ནྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བརྒྱད་དེ། བཅུ་དྲུག་ནི་དམྱལ་བ་ཚ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


352 སྲིད་པའི་མཛོད་ ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ 
གྲང་ གྲང་གཉིས། ཡི་དགས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གཉེས། ཕྱོལ་སོང་ལ་རྨོངས་པ་དང་བཀོལ་སྤྱད་གཉེས། མི་ལ་ 
བྲེལ་ཕོངས་དང ་འཕོ་འགྱུར་ གཉེས། ལྷ་མིན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་རྣོ་གཅོད་གཉིས། ལྷ་ལ་ཕམ་པ ་དང་ལྟུང་ 
བ་གཉིས། བར་དོ་ལ་རྟེན་མྲེད་དང་ཡིད་འཕྱོ་གཉེས། འགོག་པ་བྱས་འགྱོད་དང་ཚེ་རིང །ཀློད་ལྟ ལྟུང་དང་ 
བཅུ་དུག་གོ་གསུངས་སོ། གཡང་ས་ན་རག ་སྒོ་དགུ་ ལས་དགེ་བའི་དོན་གྱི་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པར་ཕྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་དགུ་ནི། ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་གསུངས་པའམ། ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་ཐུང་ 
རེར་བརྩིས་པའི་བྱརད་དང་། ཉིས་ཚེ་ཉིས་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཅིས་པའི་དགུའོ། ཉེས་ཚེ་བ་ཡིད་ཀི་གཟུགས་ 
ཅན་ལས་རྒུད་ཞི་བའི་དགེ་བའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཡང་ཉིས་ཆེ་བ་ཡིད་ 
གཟུགས་ཉན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ན་གནས་གསུངས་པའམ། ལ་ལས་ནི་དྭམལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་གཉེས་ 
ཆེ་བ་རྣམས་གསུངས་སོ། མི་འམ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་ལས་རྒྱུད་རྟོག་འཛིན་ལ་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
དགེ་བའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་ལྔའོ། མི་འམ་ཅི་ནེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་སོ། ཟས་སུ་དེ་ཟ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཉེ་བར་འཁོར་བའམ་ཐག་ཉེ་ས་ན་འཁོར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། མཚན་གཞི་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་སོ། མཚན་ཉིད་ནི་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་རུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ཀྱིས་རིག་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་ནི། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ལྔ་བསྟན། ཅི་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆགས་པས། འཁོར་བ་མེད་ 
པའི་ལམ་མཆོག་དང་། གཡུང་དྲུང་ས་ལ་བདེར་གཤེགས་པས། དེ་བཞེན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ། གཟའ་ 
གཏད་མེད་པར་བླར་ཕྱིན་པ། འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ལམ། ཐོགས་མེད་རྩལ་གསུམ་མཆོད་པའི་ 
ལམ། འཁར་བ་མེད་པའི་ལམ་རྟོགས་དང་། མ་བགོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡི། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 353 
དང་ལྔའོ། ཞེས་པ། འཁོར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། 
གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་བ་རྣམས་ནི་གཟུང་འཛྲིན་ལ་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་མཆོག་ཅེས་བྱའོ། གཡུང་དྲུང་གིས་ས་ལ་གནས་ཤིང་རྐྱང་ 
འདས་སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ལ་གཟའ་གཏང་མེད་ཅིད་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ 
ཕྱིན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། འཁོར་བ་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
མངོན་རྟོགས་ལ་སོགས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མམ། སྤང་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ 
ཝྲིན་ལས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མམ། དགོངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མམ། སྣང་ 
བཅས་དང་སྣང་མེད་དང་བུང་འབྲེལ་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་མོ། མཆོང་པ་ནི་རང་དོན་བོན་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཐོགས་མེད་དེ་མྱུར་དུ་བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། 
ཐར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་ཐར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན། མ་བཤྲོད་པས་གནས་སུ་ཕྱིན་ 
པའི་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། དེས་ན་འཁོར་བ་མེད་པའི་ལམ་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་ཞེས་བརྗོད་པའོ། 
ཡང་ན་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ཅི་ཡང་རྣམ་པར་མ་ཆགས་པའི་འཐཁོར་བ་མེད་ཅིང་རྱང་འདས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ན་གཞུང་ལྟར་བརྗོད་དོ། དེ་གཞན་ལ་དོན་འགྲེའོ། མཚན་ཉེད་ི། འཁོར་བ་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་བྱེད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི། མདོར་བསྟན་ཀྱེས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྲིད་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་པའི་གནས་བཅོ་ལྔ་པའོ། ཞེས་པ། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


354 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 
འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། གནས་བཅོ་ལྔ་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དེ་ལྟར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་བཀྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་དང་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ས་དང་གནས་ནི་ 
གསུམ་བསྟན་པ། ཞེས་པ། རང་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ས་གནས་ནི་གསུམ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་ 
མདོར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ནི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཀྱི་གནས་མཆོག་དམན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ། གསུམ་ནི་འོག་ཏུ་གསལ་ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་རིམ་གྱི་གནས་པ་ཡི། ཁམས་གསུམ་འཐོར་བའི་ས་དགུ་དང་། དོན་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
བདེར་འཁོར་བའི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཉུ་དང་། དོན་ལས་མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་བའི། བོན་ཉིད་ 
བདེ་ཅེན་ས་དང་གསུམ། ཞེས་པ། བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀྱི་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་རིམ་ 
ཀྱི་གནས་པའི་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ས་ནི་དགུའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་དོན་གྱི་རིག་འཛྲིན་ཀྱི་གནས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
པའི་གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་འོག་མས་གོང་མ་འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ནི་བཅུའི་སྤོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་ 
དུ་གསལ་བའི་བོན་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི་ས་དང་གསུམ་ཀྱི་རྩ་བ་བསྟན་པའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ 
བའི་ས་དང་གཡུང་དྲུང་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྭའོ། 

དང་པོ་ནེ། ཁམས་གསུམ་འཊོར་བའི་ས་དགུ་ནི། ལྟུང་བའི་ཟད་པའི་དུ་ཏེའི་ས། ཕྲིང་རྒྱུད་དུད་ 
མུར་བྱིངས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་རིགས་ཀྱི་ས། སྨ་ཞི་ཤིམ་ཕོད་དང་ར་ས། ལིང་བིང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲིལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲན་མེ། 355 





བརྟེན་པ་སྐྱེ་མཆེད་སའོ། ཞེས་པ། ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ས་ནི་རྣམ་པ་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
ནས། གསལ་བ་མིང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། རེས་ཤིག་གཤེན་ 
དྲན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། ལྟུང་བ་ཐད་པ་དུ་ཏེ་དམྱལ་བའི་ས་དང་། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཟད་པ་ནི་འོག་ 
ན་ལྟུང་ས་མེད་པའོ། དུད་མུར་པྲིང་རྒྱུད་བྱིངས་ཤིང་འཐིབ་པའམ་གྲངས་མང་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་། 
དེ་ཡང་པྲིང་རྒྱུད་ནི་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་བྱོལ་སོང་དང་། མུར་ཀླུའི་ཐུར་སྒྲའོ། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མིའི་ས་ 
དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་འབྲོ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་ལ་སྤྱོད་པས་ནའོ། 
སྤ་ཞེ་ཤིམ་ཕོད་དང་ར་རྒྱལ་ཆེན་དང་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་སྨ་ཞི་ཤིམ་ཕོད་ས་གཅང་ 
ལ་དི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། དང་ར་མཚོ་དང་ཞུ་བོ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། ཡེ་ 
ཐིང་སྤྱོད་པ་རྒྱུ་བ་གཞན་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ས་དང་། དེ་ཡང་ལི་བིང་ནི་རང་དབང་རླུང་བཞིས་འདེགས་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་འདོད་པ་གཞན་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྒྱུ་བ་སྤྲུལ་པའི་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། ཏིང་ཞི་ཁི་ཁར་སཱ་ཞི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ས་ 
དང་། དེ་ཡང་ཏིང་ཞི་གཡུའི་གནམ་ཡོལ་སྔོན་པོ་ཅན་ཚངས་ཆེན་ཚངས་ཆུང་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་ 
ཀྱི་ཟུ་སྒྲའོ། ཁི་ཁར་འོད་ཆེན་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་གསུམ་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། སྤ་ཞི་དགེ་ཆུང་དགེ་ཆེན་ 
ཚད་མེད་དགེ་དང་གསུམ་ཀྱི་ཐུར་སྒྲ་ཡིན་གསུངས་སོ། མཚོན་པ་བརྟེན་པ་དུ་བང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
ས་དང་། དེ་ཡང་མཚོན་པ་བཏྟེན་པ་དུ་པང་སྤྲིན་མེད་སོགས་ཀྱི་ཐུར་སྒྲའོ། གོ་རིམ་འདི་འཁྲུགས་པའི་ 
སྣོ་ནས་བཤད་པ་ནི་སྐྱོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་སོགས་ལ་ཡང་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ནས་ཡོད་པའོ། ཉེ་ལོ་མུར་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


356 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཏེང་ཀྱོ་ཚང་གཙང་མ་རིགས་ལྔའི་ས་དང་། དེ་ཡང་ཉེ་ལོ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། མུར་ 
ཏེང་གཡུའི་གནམ་ཡོལ་སོགས་དང་། ཧྱོ་ཚངས་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ཟུར་སྒྲའོ། མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའེ་ས་དང་དགུའོ། གཞན་ཡང་འདོད་པ་ 
ལ་ས་གཅིག་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་བཞི་དང་དགུའི་རྣམ་བཞག་བྱེད་པའི་ 
ལུགས་སོགས་ནི་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། མཚན་ཉིད་ནི བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པའོ། གླི 
དོན་ནི། འཁོར་བའི་བོན་གྱི་རྟེན་ས་དང་གནས་གཞིར་བྱེད་པས་ན་འཁོར་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། 
གཉེས་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ནིེ། དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས། གཉེས་པ་དྲི་མེད་ 
ཤེལ་ཀྱི་ས། གསུམ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་བའེ་ས། ལྔ་པ་བོན་ཉིད་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ས། དུག་པ་བདེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་ས། བདུན་པ་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ས། བརྒྱད་པ་མ་ཆགས་དག་པའི་ 
སྭ། དགུ་པ་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ས། བཅུ་པ་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སའོ། ཞེས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྤང་བ་དང་རྟོགས་པའི་རྟེན་དང་གནས་གཞིར་བྱེད་པའི་གཡུང་དྲུང་ཐེག་ 
པའི་ས་ནི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་སོགས་ཀི་མདོར་བསྟན་ནས། བཅུ་ནེ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བ་མིང་གི་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་ལ། སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ། འཆལ་བའེ་ 
ཏི་མ་མེད་ཅིང་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་མེད་ཤེལ་ 
ཀྱི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ལ། བུང་ཚོར་དང་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་གཞན་ལ་འཕྲོ་ཞིང་ 
ཕན་འདོགས་པ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། བཞི་པ་ལ། རང་དོན་བརྩོན་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


༨ 


དཔའི་མཛྡོད་ཕུགས་ཀྱིའགྲེལ་བ་འཕྲུལ་ཀྱིསྒྲནམེ། 357 
འགྲུས་ཆེནཔོ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་ཉེ་བར་འགྲུབ་པའིཕྱག་རྒ་ལྟ་བའི་རྣམཔཀུན་བསྒྱུར་བའི་ཁུད་པར་ 
སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྒྱུར་བའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ལྔ་པ་ལ། གཞན་དོན་ཆར་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
འབྱུང་གནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་སྤང་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བོན་ཉིད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱའོ། དྲུག་པ་ལ། ཟག་བཅས་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་དང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ 
ལྡན་རྟོགས་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། བདུན་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། བརྒྱད་པ་ 
ལ། བླང་དོར་རེ་དོགས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་པའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་མ་ཆགས་དག་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། དགུ་པ་ལ། འཁོར་ཆགས་མེད་པའི་ཐབས་ནི་ཡི་གེ་དུ་མས་ 
ྦ རང་རང་གི་སྐད་དུ་བོན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཏུད་པར་སོགས་དང་ལྡན་པའི་སྤོ་ནས་ཡི་གེ་འཁོར་ལོའི་ 
ས་ཞེས་བུའོ། བཅུ་པ་ལ། ཤེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་གི་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། དེ་དག་ནི་སྔ་ལྟས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ཉི་གཞན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། མཚན་ཉིད་ནི། སྙོམ་ལམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། མདོར་ 
བསྟན་ཀྱིས་ཤེས་སོ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་གཅིག་ནེ་ཡར་འཕགས་པ། བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས། བདེ་ཆེན་བོན་ 
ཀྱི་ས་ལ་ནི། ཅིར་ཡང་བརྡོད་དུ་མེད་པ་ལ། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས། ཞེས་པ། ས་བཅུ་ 
དེ་ལས་ས་གཅིག་ཡར་འཕགས་པའི་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། དེ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


358 སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
ཡང་གཅིག་ཡར་འཕགས་ཀྱིས་སྤང་རྟེགས་མཐར་ཐུག་བསྟན་ལ་བཅུ་གཅིག་གིས་གྲངས་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱིས་ནོག་བྲལ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། སྤྲིན་བྲལ་ཀྱི་ཉེ་འོད་བཞིན་ནོ། དེ་དག་ནི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པའོ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ཆེན་བོན་གྱི་ས་དེ་ལ་ནི་དོན་དམ་པ་ཅིར་ཡང་ 
འདི་ཞེས་བརྡོད་དུ་མེད་པ་བརྗོད་ལས་འདས་ཀྱང་། མ་གཡོ་མཉམ་གསལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་གྱིས་ཟག་མེད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཕུལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་དང་། བོན་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྐྱོབས་པའི་ཕྲིན་ལས་སོགས་དང་། ས་ཡིས།ཁད་གཞིའེ་མཚན་དང་། མི་གཡོ་མཉམ་གསལ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ། མཚན་མར་མི་གཡོ་ཞིང་གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་དོན་མངོན་དུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། སྐུ་གསུམ་ཀྱིས་རྟེན་སྐུ་བསྟན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་བོན་སྐུ་དང་། ངེས་ 
པའི་ཁུད་པར་ལྔ་ལྡན་རྫོགས་སྐུ་དང་། མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་སྤྲུལ་སྐུའོ། རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། རྟེན་སྐུ་དང་རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། 
ཡང་ན་མི་གཡོ་བོན་སྐུ་དང་། མཉམ་པ་རྫོགས་སྐུ་དང་། གསལ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རྫོགས་ཞེས་འཆད་པར་བྱའོ། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་ནི་གཞན་དུ་གསལ། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་བརྟེན་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྤྲེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ས་ 
དང་གནས་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་དྲུག་པའོ། ཞེས། སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ས་དང་གནས་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། དེ་ལྟར་ལས་སྤྱོད་དང་ལམ་དང་ས་གསུམ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས་ 
ལ་སོགས་ནི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའོ། རྣམ་བཞག་རྐྱས་པ་ནི་གཞན་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། གནས་ 
བཅུ་དུག་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 359 
དེ་ལྟར་རྟེན་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ས་དང་གནས་བསྟན་ནས་བརྟེན་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བུས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་ 
བའོ། དང་པོ་ནེ། བླ་མེད་འབྲས་བུ་བཞེ་བསྟན་པ། ཞེས་པ། བླ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
རུ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་སོགས་ནེ། འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་བླང་དོར་ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ 
དོ། བླ་མེད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་མཆོག་དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དང་ 
ཐོབ་པ་མཚོན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོ་ཞེས་དྲན་པ་ལ་སོགས་སྤོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཞེད་དོ། གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཅི་ལྟར་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཐོབ་པ་དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཞིའི། ཞེས་པ། རིགས་ལྔ་མ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་བཟང་ངན་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་དང་། ནུས་པ་ནར་ཐོན་ཅིང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞི་ནི་གསལ་བ་མིང་གི་སྷོ་ནས་ 
རྩ་བར་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་མཐུན་དང་། དབང་དང རྣམ་སྨིན་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
འབས་བུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། གང་དང་གང་དུ་རྒྱུ་མཐུན་པའི། དེ་བཞིན་འབྲས་ 
བུ་ཀྱུར་པ་དང་། དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་མཐུན་པ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཀྱུར་པ་དང་། རྒྱུ་རེན་འཛྲོམས་འབྲེལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད། འབྲུང་བའི་དུས་སྟོན་འབྲས་བུ་དང་། འབྲུང་བ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་ལས། གཅོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ། རེག་ཚོར་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་དང་། རང་ 


གཡུང་དྲུད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡཾ ག་ཆ། 


360 སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲན་མེ། 

རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱུར་ལྟ་བས། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
གི་རང་བཞིན་སྒྱུར་བ་ཡི། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། དུས་ལ་རྒུ་རུ་འདོད་པ་ཡི། རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡི། ཞེས་པ། རྒྱུ་དང་རྱེན་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ 
ནས་ དགུ་གང་ཞེ་ན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། གང་དང་གང་དུ་རྒུ་མཐུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པ་ནི་ནས་ལས་ནས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ཆྐུ་དེ་དང་མཐུན་པ་ལ་རྐྱེན་ཀྱིས་འབྲས་བུར་ཀྱུར་པ་ནི་ 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་བཟང་ངན་དང་འཕྲད་སྟབས་ཀྱིས་ནས་ཆེ་ཆུང་ཕྲ་སྦོམ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། རྒྱུ 
རྐྱེན་འཇྲོམ་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་དུས་བསྟན་འབྲས་བུ་ནི། ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་སྤྱོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དྲན་པས་གསུངས་སོ། འབྲུང་བ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་གང་དག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། དམིགས་རྐྱེན་སྔོན་པོ་ལ་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྨོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་རེག་ཚོར་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་ 
འཇམ་རྩུབ་ཀྱིས་རེག་པ་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། རང་ལུགས་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཐུན་ 
འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་རང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ངན་ལ་སོགས་ལས་བྱ་བྱེད་ལ་སོགས་སྦྱོར་ 
བའི་ཁུད་པར་བཟང་ངན་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་བསོད་ནམས་ཇི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ 
ནི། སྤོན་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལས་འདི་ཡི་བདེ་སོགས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། བྱེད་པ་པོ་ནི་རྒྱུ་རུ་ལྟ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། ལྷ་འདྲེ་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་ 
རང་བཞིན་རྒྱུར་ལྟ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ཀྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ནི། ནས་འདོད་པས་ནས་བཏབ་པས་ནས་གྲུབ་པ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲོན་མེ། 361. 
ལྟ་བུའོ། དས་ལ་ུ་རུ་ལྟ་བའི་རྱ་མཐུནགྱི་འབྲས་བུགྲུབ་པ་ནི། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ཕྱི་མར་བདེ་ 
འབྲས་འདོད་པའི་དགེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲུང་བ་དུས་བསྟན་ལ་འདུས་པ་དང་ 
དགུའོ། མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན་ 
ུ་མཐན་གིའབྲས་བུཞེས་བརྗོདདོ། 

གཉེས་པ་ནེ། དབང་གི་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་དབང་ཀྱུར་འབྲས་བུ་དང་། དུས་ཀྱི་ 
ྒ དབང་ཀྱུར་འབྲས་བུ་དང་། བག་ཆགས་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་དབང་ཀྱུར་འབྲས་བུ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཀྱུར་འབྲས་བུ་དང་། བསླུ་བའི་དབང་གྱུར་འབྲས་བུ་དང་། དགོངས་པའི་དབང་ 
གུར་འབྲས་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབང་ཀྱུར་འབྲས་བུ་དང་། མི་རྟག་དབང་ཀྱུར་འབྲས་བུ་དགུའོ། ཞེས་ 
པ། རྐྱེན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དགུའི་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནས། དགུ་ 
གང་ཞེ་ནྭ་ཆས་པར་བཤད་པ་ནེ། ལས་བཟང་ངན་གྱི་རེན་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྭ་བོན་མཉམ་ 
པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་མཉམ་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། དུས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་འབྲས་བུ་མི་མཉམ་ 
པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བག་ཆགས་བཟང་ངན་ྱི་རྟེན་དབང་གིས་འབྲས་བུ་མི་མཉམ་པ་དང་། ཉིན་ 
མོངས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་དང་། ཐུགས་རྗེའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དང་། བསྒུ་བའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དང་། དགོངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་དང་། གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
མི་མཉམ་པ་གོང་བཞིན་ནོ། མི་རྟག་མི་གནས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་རྒས་པ་ལྟ་བུའོ། མཚན་ཉིད་ནི 
རྟེན་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་བཟང་ངན་གྱི་དབང་གིས་གྲུབ་པས་ན་དབང་གི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བུའོ། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


362 སྤིད་པའི་མཛྲོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡི། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱོད་པ་ཡི། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་ལས་རྣམས་ཀྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྔོན་ཚེ་གོང་མའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱིས། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྟེན་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པ་ཡི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པ་ཡི། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མཚན་མ་རྩེ་གཉེས་རྟོག་པ་ཡི། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། བག་ཆགས་ནུས་མཐུ་བརྟས་པ་ཡི། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 
སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བརྟན་པས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དགུའོ། ཞེས་པ། ནུས་པ་ནར་ཐོན་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུའི་གྲངས་དགུའི་མདོར་བསྟན་ནས། དགུ་གང་ཞེ་ན། གསལ་བར་མིང་གིས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྟོན་པའི་སྐུ་ལ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། མནར་ 
མེད་ཀྱི་སྦྱོང་ཚད་ལྟ་བུའོ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བར་དོ་ཡུན་རིང་ 
དུ་འཁར་ཞང་སྒྱ་མ་མཁན་ལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ལེན་པ་ལྟབའོ། སྔོན་ཚེ་གོང་མའི་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་སྔོན་མའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། རྐྱེན་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཉ་མཆོད་དུས་གཅིག་ཆག་པས་མཐའ་འཁོབ་གནས་འདིར་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ཡུན་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྐྱེ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་གོང་ནས་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་པ་ལྟ་བུའོ། མཚན་མ་རྩེ་གཉེས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་སྨིན་འབྲས་ 
བུ་ནི། གཟུང་འཛིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཕྱོགས་རིས་དང་རུ་ང་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། བག་ཆགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 363 
བརྟས་པའི་རམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་སྡིག་ལས་ལ་མངོན་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་བུའོ། སྔོན་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཀྱི་ 
མཐའ་བཙན་པའི་རྣམ་པར་སྤྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནེ། མི་བཅེད་འདུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས་ད་ 
ལྟའི་གནས་འདེར་འདྲེན་པའི་སྟོན་པར་འོངས་པ་ལྟ་བུ་དང་དགུའོ། བྱེ་བྲག་ཞིབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱའོ། མཚན་ 
ཉིད་ནི། རྒྱུའི་ནུས་པ་ནར་ཐོན་པ་ལས་གྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི། ལས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཞིང་གྲུབ་པས་ན་རྣམ་སྨིན་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། 

བཞི་པ་ནི། བླ་མེད་འབྲས་བུ་དགུ་བསྟན་པ། སྦྱང་པའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་གྱུར་པས། བླ་མེད་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དམིགས་ཤེས་རབ་གསལ་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། འདས་པའི་ 
ཐིག་ལེ་གཅིག་རྫོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་བཞག་པས། བླ་ 
མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ངང་ལས་མ་གཡོས་དོན་གསལ་བས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ཏེང་འཛིན་གསལ་རྟོགས་པས། 
བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་རྟོགས་པས། བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། ཞེས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་ 
བུའི་ཁུད་པར་དགུའི་གྲངས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ནས་གསལ་བར་མིང་ ས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སྦྱང་ 
བའི་འཕྲོ་ཅན་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ 
ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་རྟོགས་པས་བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། མི་དམིགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀིས་ཚེ་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། འདས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཉོགས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


364 | སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། མི་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གནས་ 
ལུགས་དམིགས་གཏད་དང་བྲལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཞག་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ངང་ 
ལས་མི་གཡོ་དོན་གསལ་བསྭ་བ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའེ་དོན་ 
གསལ་བའི་མན་ངག་བསྟན་ཅིང་བསྒོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། བོན་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་མེད་ ' 
པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་བསྟོམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། གཡུང་དྲུང་ཏེང་འཛིན་ 
གསལ་བར་ཉོགས་པས་བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་ 
པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྟོགས་པས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་རིག་གི་མན་ངག་བསྟེན་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ལ་རང་ཤར་ནས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། ཡེ་ཉིད་བཅོས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པས་བླ་ན་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་བོན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་མཐུན་གྱི་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཅོས་ 
ཤིང་བསླད་དུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྔོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། མཚན་ཉིད་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཅིང་བསྒྲུབ་པས་གྲུབ་པའོ། སྒྲ་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་གནས་བཅུ་བདུན་པའོ། ཞེས་ 
པ། སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་གནས་ཏེ་བཅུ་བདུན་པའོ། དེ་ 
ལྟར་འབྲས་བུའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་སོགས་ནེ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་སོ། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་ 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 365 





པའི་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
ཅིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའོ། གནས་བཅུ་བདུན་པའི་གསལ་བྱེད་དོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞང་ཞུང་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་བོད་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བོད་དང་ 
ཞང་ཞུང་གི་རུ་མཚམས། བྱེ་མ་ལ་གཡུང་དྲུང་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བོར་གཤེན་རབ་མི་བོའི་ 
བཀའ་གཞུང་ལས་བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཚིག་གི་ཚོམ་བསྡེབས་ནས་སྣང་སྲིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྫོགས་སོ། 
ཞེས་པ། གཞུང་འདི་ལོ་པར་གང་གིས་བསྒྱུར་ན། ཞང་ཞུང་ལ་མཁས་པ་སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། བོད་ 
ལ་མཁས་པ་ཤ་རི་དབུ་ཆེན་གཉེས་ཀྱིས་སོ། ཡུལ་གང་དུ་བསྒྱུར་ན། ཐོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་རུ་མཚམས་ 
བྱེ་མ་གཡུང་དྲུང་གི་ལ་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཏུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བོ་རུ་བསྒྱུར། གང་ལ་བསྒྱུར་ན། སྟོན་པ་གཤེན་ 
རབ་མི་བོའི་བཀའ་གཞུང་ཉིད་ལས་སོ། ཅི་ལྟར་བསྒྱུར་ན། བོད་དང་ཞང་ཞུང་གི་ཚིག་གི་ཚོམ་བསྡེབས་ 
ནས་ཏེ། མདོ་རྒྱས་འདྲེས་མ་དང་། ཟུར་སྡོང་ཡ་བྲལ་དང་། ཐང་ལོག་ཐང་ཀམ་དང་། དོན་འགྱུར་ 
དང་། ཚིག་འགྱུར་ལ་སོགས་སུ་བསྡེབས་ནས་སོ། གང་བསྒྱུར་ན། སྣང་སྲེད་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་མཛོད་ 
ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་འདིའོ། དགོས་པ་ནི། བོད་ཡུལ་ཀྱི་མུན་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་བ་དང་། གདུལ་བྱ་ལམ་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱས་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུའོ། རྫོགས་སོ་ནི་ཚང་ 
པའི་སྒྲ་སྟེ། ཀླད་གཞུང་མཇུག་གསུམ་ཚང་པ་ནི་ཚིག་རྫོགས་པའོ། དོན་རྫོགས་པ་ནི། གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པའོ། ལེགས་སྡེབས་མཇུག་གི་གསལ་བྱེད་དོ། 

དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་ཆེན་མཛོད།། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་གཞུང་གི་དོན།། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 


366 ྒ སྤིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། 
དད་མོས་བློ་ཡི་ཀུན་བསླངས་ཀྱིས།། 
རང་གཞན་དོན་ཕྱིར་འཚམས་པར་བཀྲམ།། 


རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་གཏིང་ཐབ་རྒྱ་མཚོ་ལ།། 
མཁས་རྣམས་གསུང་གི་གཟེངས་ཆེན་དར་འདབ་ཅན།། 
རྣམ་དཔྱོད་རིག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཤུགས་ཀྱིས།། 

ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་བླངས་ནས་འདུ་རུ་བཀོད།། 


ཤོན་ཀུང་རབ་རིབ་དབང་གིས་དོན་ལ་འཛོལ་སྤིད་ན།། 

རྒྱལ་དང་དེ་གསུང་དེ་སྲས་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
གནོང་འགྱོད་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས་པར་བཀྱིད།། 

བེ་ཝྡན་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་སྒྲིབ་མ་ལུས་དག་པར་མཛོད།། 


འདི་སྦྱར་ལེགས་འབྲུང་རྣམ་དག་དགེ་བ་གང་དག་ཅི་མཆིས་དེས།། 
ཁམས་གསུམ་གནས་སུ་འཁོར་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན།། 
ཀུན་བཟང་ཡོན་ཏན་ཀུན་སྐྱེད་ཟུང་འཇྡུག་ལམ་ལ་ཉེར་ཞུགས་ནས།། 
བླ་མེད་ས་ལ་དོན་གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་སྐུ་གཉིས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 


གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའི་ཡིག་ཆ། 
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གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་འདི་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། 
བདག་ཀྱང་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་མི་འབྲལ་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བསྐོར་ཞིང་།། 
ཞན་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྤྱོད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་སྨོན།། 
ཅི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་མཆོད་འོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུ ང་ནས་སྤུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག། 


ཀྱི་གནས་དང་སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ 
དར་ཙམ་འདེར་དགོངས་མཛོད།། 
རང་ལ་དབང་ཡོད་དུས་འདི ར་དབང་མེད་མ་ཟེ ར་མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ན་ 
དལ་འབྱོར་མདོ་དོན་རྟེད།། 
འདིར་མཛེས་གཏན་བདེ་འགྲུབ་ཕྱིར་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ཡོངས་གཟིགས་ 
མཁས་པ་བསྟེན་པར་མཛོད།། 
དད་འདུན་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ལྷ་དང་བླ་མ་བཀུར་བས་བར་ཆོད་ཞི་ ང་ 
དངོས་གྲུབ་མྤུར་བར་འགྱུར།། 
ཡུན་ཀྱི་བདེ་གནས་བསྒྲབ་ཕྱིར་འཇྲིག་རྟེན་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ལ་བཀའ་རྒྱུད་དོན་ལ་ 
ྒ ཐོས་བསམ་སྤོམ་སྒྲུབ་མཛོད།། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སེམས་ལ་ལས་འབས་ངེས་བོས་སྤོ་གསུམ་སྡིག་སྤོང་དགེར་སྤྱོད་ 
བདེ་བའི་གནས་ལ་ངེས།། 
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བླ་མའེ་བཀའ་དང་ལུང་གི་དོ: ན་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཏན་བདེ 'འཐོབ་ཕྱིར་སྨྲས་སོ་ 
ཐུགས་ལ་ཞེན་པར་མཛོད།། 
ཐོས་པའི་སོ་འཛུགས་ན།། 
སྒྲོ་འདོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ།། 
བསམ་གཞིག་སྒྲོན་གསལ་ན།། 
སྤེད་པའི་མཛོད་ཕུགས་མཐོང་།། 
ཐོས་བསམ་དོན་བསྒོམ་ན།། 
མཆོག་གི་ནོར་བུ་ཐོབ།། 
རིག་ལྡན་འདིར་འཇུག་མཛོད།། 
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དཔེ་སྐྲུན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་བུང་ཐོ། 
ཏིན་སྟོར། 

སྨནརིའི་སྒྲུབ་ཁང་ལྟ་མཆོད་དགེ་བཤེས་གཡུང་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ནས། ༢༠༠༠། 
དགེ་བཤེས་བསམ་འགྲུབ་ཉེ་མ་ནས། ༢༥༠། 
དབུ་བླ་སྦྱིན་པ་བསྟན་འཛྲིན་ནས། ༥༠༠། 
བསྐམ་གཏན་བཟང་པོ་ནས། ༡༠༠། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནས། ༡༠༠། 
ཇྔ་མུར་ཚེ་རིང་དབང་རྐྱལ་ནས། ༥༠༠། 
རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ནས། ༥༠༠། ྦ 
བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་ནས། ༢༠༠། 
དཔལ་ལྡན་གཡང་མཚོ་ནས། ༥༠༠༠། 
ཏྱུང་ལུང་གཡུང་དྲུང་ནས། ༡༠༠། | 
ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ནས། ༣༠༠། 
ཚེ་བརྟན་རྣམ་རྒྱལ་ནས། ྦ ༢༠༠། 
སྐར་མ་ནས། ༢༠༠། 
སྷ་ཡ་ནས། ༡༠༠། 
ཆེ་རིང་ཐྱམས་དགའ་ནས། ༥༠༠། 
བསྟན་འཛྲིན་དངོས་གྲུབ་ནས། ༡༠༠༠། 
རིགས་རྒྱུད་ནས། ྦ ༥༠། 
བསྐམ་གཏན་སྦྲོལ་མ་ནས། ༡༠༠༠། 

ྦ ཨ་སྒོར། 
ཨ་རིའི་གས་རུའི་བོན་ཀྱི་སྦྲུབ་སྡེ་ནས། ༢༠༠། 
ཨ་རི་བ་དོན་འགྲུབ་ཚེ་རིང་ནས། ༥༠། 
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གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེའེ་ཡིག་ཆ་དེབ་ཕྲེང་( དུག་པ།) 
སྣང་སྒེད་མཛོད་ཕུག ས་ཀྱི་ག ཞུང་ད ང་འགྲེལ་བ་འ ཕུལ་གྱི་སློན་མེ།། 
མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 


དཔེ་བསྒྲིགས་འགན་ཁུར་བ། 
གཡུང་དྱུང་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲུབ་འདུས་སྡེ་སྐབས་ཉེར་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས། 


ཆོགས་གཅོ། བྱ་འཕུར་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། 
ཆོགས་གཞོན། མེ་ཉག་བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས། 
དུང་ཡིག ཨ་ཀྲོང་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ། 
དངུལ་གཉེར། ཤར་པྲ་ཟ་བ་དར་རྒྱས། 
ཅིས་པ། སྤུ་བླ་བཤད་སྒྲུབ་ཉི་མ། 
དགེ་སྐོས། བྲག་མགོ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན། 
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